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Helyi tanterv

Testnevelés és sport a sportiskolai kerettanterv alapjan

5-8. Evfolyam

Az alapfoku nevelés-oktatas fels6 tagozatos szakasza szervesen folytatja
az also tagozatos szakasz nevelé-oktatéo munkajat. Ez a szakasz a készségek
és képességek fejlesztésével olyan pedagogiai munkat igényel, amelyben a
tanulok tudasanak, Lképességeinek, egész személyiségének fejlédése,
fejlesztése all a koézéppontban, figyelembe véve, hogy az oktatas és nevelés
szintere nemcsak az iskola, hanem a tanuldok életének és tevékenységének
szamos mas szintere, foruma is. Az 5-6. évfolyamon — az 1-4. évfolyamhoz
hasonléan - tovabbra is az alapkészségek fejlesztése kap f6 hangsulyt.
Igazodva a gyermeki gondolkodas fejlédéséhez, az életkori sajatossagokhoz
figyelembe veszi, hogy a 10-12 éves tanulok gondolkodasa erésen kotédik az
érzékelés utjan szerzett tapasztalatokhoz. Az 5-6. évfolyamokon ezért az
integrativ-képi gondolkodasra alapozo fejlesztés folyik, a 7-8. évfolyamon, a
serdulékor kezdetétdl viszont hangsulyossa valik az elvont fogalmi és elemz6

gondolkodas fejlesztése.

Az altalanos iskola az 1-4. évfolyamokhoz hasonléan az 5-8.
évfolyamokon is egytitt neveli a ktilénbo6z6 érdeklédésu, eltérd értelmi, érzelmi,
testi fejlettségi, Lképességli, motivacioju, szocializaltsagu, kultaraju
tanulokat. Erdeklédésiiknek, képességiiknek és tehetségiiknek megfeleléen
felkésziti Oket a kozépfokui nevelés-oktatas szakaszaban torténé
tovabbtanulasra, illetve az iskolai nevelés-oktatas szakképesités
megszerzésére felkészité szakaszara, Osszességében ezzel is tamogatva a

tarsadalomba vald beilleszkedést.

Nevelési-oktatasi tevékenységével az iskola fejleszti a nevelési célok
elérését tamogato érzelmi, szocialis és kognitiv képességeket. Kiemelt figyelmet
fordit az eredményes tanulas modszereinek, technikainak elsajatittatasara, a

tanulashoz, a feladatokban valé részvételhez sziikséges kompetenciateriletek
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és koncentracios képességek, akarati tulajdonsagok fejlesztésére. Feladatanak
tekinti az egyéni adottsagok, képességek megismerésén alapulé 6nismeret
fejlesztését, a tanulok tanulasi és tarsas motivacidinak, o6nbizalmanak
novelését. Mindehhez elényben részesiti az életszer(1, valosagos problémak és
feladathelyzetek teremtését az Onkifejezéshez, az ismeretszerzéshez, a

kisérletezéshez, a feladat- és problémamegoldashoz.

A sportiskola feladata az egész életen at tarto, testkulturalis
tevéekenységprofil kialakitasa. Ebben a szakaszban torténik a tudatos
pszichomotoros cselekvéképesség kompetenciajanak megalapozasa, az
alapveté viselkedési mintak kialakitasa és alkalmazasa a testnevelés
eszkozeivel. Mindehhez nélkulézhetetlen ismeretek, meggydzédések,
értékitéletek kialakitasa az ember biologiai 1étérél és pszichikai természetérdl.
Az egészséges életmodra valo torekvésnek belsé motivaciova kell valnia. Ebben
az iskolatipusban az iskolai testnevelés aktivabb szerepet vallal az

onkifejezésben, az 6nmegvaldsitasban.

A testnevelés muveltségtartalma az 5-8. évfolyamon az ismeretek
tudatos bévitésével és a gondolkodasi muiveletek fejlesztésével parhuzamosan
fejleszti a sportagspecikfikus mozdulatokat. El6idézi a sportagi szabalyok
szerinti gyakorlast, egyidejlileg megalapozza és kialakitja a tanulokban az
igényt a rendszeres délutani szabadidés és az élsport igényeit kielégité
kulturalt, magas szinti testedzés irant. A nevelés soran arra kell térekedni,
hogy alakuljon ki a tanulékban a teljes korti személyes Onismeret, a testi, lelki
és szellemi képességek és lehetéségek realis meghatarozasa. Az 6nallo életvitel
boviild lehetéségeivel parhuzamosan erésddjon a felel6sségvallalas a sajat és
masok épsége, egészsége irant. A mozgasoktatas soran lehetdéséget kell
biztositani a tanulok szamara, hogy szervezett formaban, kulsé kontroll
mellett probalhassak ki a verbalis és nem-verbalis kommunikacios csatornak
altal kozvetitett informaciok befogadasat, analizalasat, és a kapott

eredmények alapjan 6nalloan tervezhessék meg a valaszreakcioikat.

A testnevelés célja tovabba az 5-8. évfolyamon, hogy - szoros
Osszefliggésben az

1-4. osztaly szamara megfogalmazott célokkal, figyelembe véve az élettani,
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valamint az azokkal Osszefliggd lélektani valtozasokat, amelyek ezt az
életszakaszt jellemzik. Tamogassa a tanulok egészséges testi fejlédését, az
alapveté mozgaskészségben esetlegesen még mutatkozo  hianyok
felszamolasat; ragadja meg a koordinacios alapkészségek fejlesztési
lehetéségének utolsd6 éveit. Az élettani és az eléképzettségbdl adodo
lehetéségek figyelembevételével fejlessze tovabb a tanulok kondicionalis
képességeit. Az 1-4. osztaly kezd6 szakasz jellegére épitve, gazdagitsa tovabb
a tanulok sportagi mozgaskészségét, fejlessze motorikus cselekvési
biztonsagukat, mozgas és sportolas iranti igénytiket. A kotelez6é tanorak és a
sportorak lehetéségeinek igénybevételével sajatitsak el a tanulok legalabb két
sportagi rendszer technikajat olyan szinten, hogy az élmény és siker forrasa
legyen szamukra. Ismerjék meg a motorikus feladatmegoldasokban
érvényesulo torvényszertiségeket, és tanuljanak meg feladatmegoldo sémakat,
transzferalhato cselekvési elveket. Az egészséggel kapcsolatos feladatok: a
testi fejlédés-érés tamogatasa; a higiéniai szokasok kialakitasa, erdsitése, az
ellenallo képesség, edzettség fejlesztése; az ortopédiai elvaltozasok megelézése,
ellensulyozasa; megfelelé felkészités a keringési és légzérendszeri
megbetegedések megeldzésére, a karosodasok csokkentésére; a tanulok értsék
és ismerjék a prevencio lényegét, ismerjenek relaxacios eljarasokat. A
mozgdskultiura fejlesztése: az alapveté mozgaskészségek megfeleld szintu
kialakitasa, fejlesztése; az Giszas elsajatitasa; a kondicionalas képességének az
életkorhoz és az egyéni adottsagokhoz igazitott fejlesztése, sokoldalu
mozgastapasztalat és jol alkalmazhaté mozgaskészség megszerzése; a
feladatmegoldashoz, a képességfejlesztéshez és a jaték-sporttevékenységhez,
azok karosodas nélkuli végzéséhez kapcsolodo ismeretek (szabalyok, torténeti
vonatkozasok, mechanikai-biomechanikai torvényszertiségek, feladatmegoldo
sémak, egészségligyi megfontolas) megszerzése; mozgaskommunikacio.
Tanuldsi, jaték- és sportolasi élmények nyujtasa: az elsajatitas, a teljesitmény,
a kollektiv siker és a tevékenység oréme. Ertékes személyiséguondsok
fejlesztése: a félelem leklizdése, a szabalyok betartasa, Osszpontositas,
céltartas, a nehézségek lekuzdése, empatia, kudarctiirés, a termeészet

szeretete és kérnyezetkimélé magatartas.
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Cél, hogy a tanulok tudatosan vegyenek részt testiik fejlesztésében.
Alkati adottsagaiknak megfeleléen, karosodastol mentesen kévetkezzenek be
a pre-pubertas és a pubertas kori fejlédés valtozasai. Rendszeresen
veégezzenek mozgastevékenységet, hogy megfeleléen fejlédjon keringési, légzési
és mozgato rendszerik. Elézzék meg a testtartasi rendellenességek
kialakulasat, keruljék a gerincoszlopot karositdo helyzeteket, mozgasokat.
Egészségiik szilarduljon. Valjanak ellenallova a terhelésekkel és a
megbetegedésekkel szemben. Ismerjéek a mozgastevékenységnek és a

sportolasnak az egészséges életmodban betoltott szerepét, és alkalmazzak azt.

Teljesitményképes tudas szintjén birtokoljak az atlétikaban tanult
technikakat. Sajatitsanak el egyszeribb torna jellegi elemeket,
elemkapcsolatokat. A tanult elemekbdl legyenek képesek 06sszefiiggd
gyakorlatot végrehajtani. Tudjanak jatszani két sportjatékot, ismerjék azok
szabalyait, és alkalmazzak a jatéknak megfelelé tamadasi és védekezési
megoldasokat.  Tovabbfejlesztheté  szinten tudjak két  Uszasnem
alaptechnikajat. Sajatitsanak el 6nvédelmi fogasokat. Ismerjenek meg és
tudatosan alkalmazzanak cselekvési elveket, toérvényszertiségeket, a rokon
szerkezetll és funkcioju tevékenységekben érvényesithetd feladatmegoldo
sémakat. Fejlédjenek erében, gyorsasagi erében, alloképességben. Motorikus
képességeiket fejlesszék, ez mutatkozzon meg atlétikai, torna-, sportjaték-,
uszas- €s kuzdésportbeli teljesitményeikben. Ismerjenek meg és
alkalmazzanak  egyszeribb  képességfejleszté  eljarasokat. Fejlédjon
izomeérzékelésuik, ritmuskészségik, reakcio- és térbeli tajékozodasi

képességuk, labilis egyensulyi helyzetben is biztonsaggal uraljak testtiket.
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5-6. évfolyam

A témakorok attekinté tablazata.

Természetes hely- és helyzetvaltoztaté, manipulativ 55 ora
alapkészségek

Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok 74 ora
Atlétikai feladatmegoldasok 74 ora
Sportjatékok 99 6ra
Testnevelési és népi jatékok 58 ora
Onvédelmi és kiizdésportok 60 ora
Alternativ kérnyezetben tizhet6 mozgasformak 56 ora
Uszas 0 ora
Osszes ora 476 ora

TEMATIKAI EGYSEG:

1. TERMESZETES HELY- ES HELYZETVALTOZTATO, MANIPULATIV
ALAPKESZSEGEK. MOTOROS KESZSEGFEJLESZTES: FITTSEG ES
VERSENYZES

Orakeret 55 6ra

Elézetes tudas: Az iskolai testnevelés als6é tagozatan megszerzett
mozgastapasztalat az alapveté funkcionalis mozgaskészségek terén. A

mozgaskoncepciok ismerete és feladatok kézbeni helyes értelmezése.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Az alapveté hely- és
helyzetvaltoztato, manipulativ mozgasok valtozatos kérulmeények koézti helyes
technikai kivitelezése mnehezitett korulmények kozott. A kondicionalis
képességek fejlesztéséhez sziikséges valtozatos mozgassorok, feladatok,

jatékok ismerete.
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ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
Az alapveté hely- és helyzetvaltoztaté, manipulativ mozgasformak (lasd
mozgaskészség, mozgastanulas természetes alapkészségek). A kondicionalis
képességek fejlesztése soran a mozgaskészségek cselekvésbiztos és helyes

technikai kivitelezése, végrehajtasa.

e ISMERETEK:
Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, légzés, szapora légzés,
izomfaradtsag, reakciogyorsasag, mozdulatgyorsasag. A tanulé felismeri, hogy
a tanar vagy az altala vagy tarsak altal tervezett feladatok melyik kondicionalis

képességet fejlesztik.

e SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Kitartas, 6nkontroll, szabalykovetés, kellemetlen érzések.

A tanulo legyen képes a szabalyok keretein beltil cselekedni és térekedjen azok
betartasara. Legyen képes és fogékony az iranyitas altali alkalmazkodasra.

Legyen képes mozgasat és akaratat gatolni; és legyen képes a késleltetésre.
KAPCSOLODASI PONTOK:

Matematika: logika, valoszinliség-szamitas, térbeli alakzatok, tajékozodas.
Vizudlis kultura: targy- és kérnyezetkultura, vizualis kommunikacio.

Természettudomdany: mechanikai toérvényszeruségek, az emberi szervezet

mukodése, energianyerési folyamatok.
FOGALMAK:

Alloképesség, mozdulatgyorsasag, reakcioidd, reakciogyorsasag, nyugalmi

pulzus, pihend, 6nreflexio, 6nkontroll, 6nismeret, menet és futasgyakorlatok.
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TEMATIKAI EGYSEG:

2. TORNA, RG, AEROBIK FELADATMEGOLDASOK
MOTOROS KESZSEG- ES KEPESSEGFEJLESZTES: FITTSEG,
JATEK ES VERSENYZES

Orakeret 74 6ra

Elozetes tudas: Az el6z6 évfolyamokban elsajatitott mozgasok, tornaelemek
folyamatos végrehajtasa. A gyakorlatok bemutatasakor az energiaval
tudatosan gazdalkodik a tanul6. Képes esztétikus mozgassal 3—6 elembdl allo
gyakorlat vagy tanc bemutatasara. Szekrényugras végrehajtasanal figyel a
nyujtott kartamaszra. Megdrzi egyensulyat a forgasok, fordulatok, dinamikus
kar- és labgyakorlatok kézben. K6tél vagy rudmaszasnal a maszo kulcsolast

sikerrel alkalmazza. Ritmikus mozgasnal térekszik a zene kovetésére.

Segitséget ad a gyengébbeknek, a lemaradoknak. Ismerettel rendelkezik a

sportag versenyrendszerérdl, a pontozas szabalyairol.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A mozgastanulasi folyamat
soran a realis énkép kialakitasa. A tornajellegti tamasz, -fliggés és egyensuly-
gyakorlatok cselekvésbiztonsagos fejlesztése. Az iztileti mozgékonysag aranyos
fejlesztése. A harmonikus ,tornaszos” mozgas kialakitasa. Izomérzékelés,
egyensulyozo képesség, téri tajékozodo képesség fejlesztése. Kreativitas,
onkifejezd képesség fejlesztése. Balesetvédelmi ismeretek. Az RG és az aerobik
sportagak megismertetése. Az improvizacios képesség, kreativitas fejlesztése.
Koordinacios képesség, iziileti mozgékonysag, aerob alloképesség fejlesztése.
A megismert tanctipusok és tancstilusok koérének bdévitése. Mas népek

kulturaja iranti tisztelet, nemzeti éntudat fejlesztése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:

» Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok: tamlazasok padon, f6ldi

gerendan, korlaton. Mells6 fekvétamaszban karhajlitas, nyujtas.
Guruléatfordulasok kuilénb6z6 kiindulasi helyzetekbdl kiilonbo6zé

érkezési helyzetekbe. Guruloatfordulas hatra futélagos kézallason at.
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Emelés fejallasba ktilénb6zd labtartasokkal. Fellenduilés kézallasba,
kézallas kulénboz6 guruld helyzetekbe. Sparga, hid, mérlegallas.
Repuld guruléatfordulas. Kézenatfordulas oldalt mindkét iranyba. 5-6
elembdl 6nalloan dsszeallitott talajgyakorlat.

3-4 részes svédszekrényen/keresztben/ guggolo atugras, hosszaban
allitott szekrényen felguggolas, leterpesztés. Guruléatfordulas elére,
ugrodeszkarol térténd elrugaszkodassal. Fluiggéshelyzetek,
figgésgyakorlatok: bordasfalon utan fogassal haladas oldaliranyban,
fiuggésben huzodzkodasok, haladas lefelé és felfelé. Kotélmaszas maszo
kulcsolassal, fiuknak figgeszkedési kisérletek, vandormaszas.

» Gyurun: alaplendtlet, zsugorlefiiggés, lendtlet elére zsugorlefliggésbe,
zsugorlefiiggésbodl ereszkedés hatso lefliggésbe, homoritott leugras
lenduiletbdl. Lanyok: lendulet elére-hatra, fellendtilés lebegé fliggésbe,
zsugorlefliggés, ereszkedés hatso fliggésbe, fliggésben lendtilet hatra,
homoritott leugras. Egyenstlyozé gyakorlatok: gerendan jarasok
magas labujjon, érintéjaras (lépések) keringd, harmas, sasszék,
szokkenések, szokdelések, fordulatok, forgasok, meérlegallas,
guruloatfordulas segitével, leugras futdlagos kézallason at.
Tamaszhelyzeten at fel és leugras.

» Motoros képesség fejlesztése: A talajgyakorlati elemek végrehajtasaval,
az elemek kombinalasaval a koordinaciés képesség fejlesztése.
Egyensulyérzékelés fejlesztése f6ldi gerendan, ferde padon dinamikus és
statikus feladatokkal, a vall, térzs erejének fokozasa a tamasz- és
fuggésgyakorlatok alkalmazasaval.

A tornaszerek/gerenda, szekrény, zsamoly, trambulin/ felhasznalasaval
jatékos tigyességi feladatok végzése segiti az eréfejlesztést. Osszefiiggd talaj-,
gerenda-, gyudrdgyakorlatok bemutatasa, a gyakorlatok értékelése,

pontozassal.

¢ MOTOROSKESZSEG-FEJLESZTES:
RG lanyoknak:
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» Elokészitd mozgasok: az RG-re jellemz6 tartasos és mozgasos
gyakorlatelemek elsajatittatasa. Kar- és torzsivek, kar- és
torzshullamok.

» FO6 mozgdsok: testsulyathelyezések kulonb6z6 iranyokba, kiilonbodzéd
kar- és torzsmozgasokkal 6tvozve.

» Jarasok veégzése: alapforma, guggolo-, labujjon-, sarkon-, érinté-,
hintajaras. Jarasok kulénb6z6 kar-, lab- és torzsmozgasokkal
kombinalva.

» Ritmizdlt lépések: kering6-, rida-, zart és nyitott harmas 1épés,
valtolépés, ktillonb6zd kar- és térzsmozgasokkal kombinalva.

» Futasok: térdemelés, sarokemelés kar-, térzsmozgassal, fordulatokkal
kombinalva.

» Szobkdelések: sarokemeléssel, térdemeléssel, 6ztartassal, kar- illetve
torzsmozgasokkal kombinalva, fordulatokkal.

» Ugrasok: sorozatugrasok, ollo, hajlitott ollo, 6z, hajlitott 6z, terpesz,
bicska, 6sszeugrasok.

» Forgasok: 1épéforgas, fordulatok, forgasok egy labon.

» Kbotélgyakorlatok: lenditések, lengetések, korzések, nyolcas korzések,
athajtasok, dobasok-elkapasok, porgetések kiilonbo6zé iranyokba.

Aerobik lanyoknak, fiaknak:

alapallas gyakorlasa, 2-4 ttemu alaplépések gyakorlasa: jaras, sarokérinteés,
tamadolépés, labujjérintés, kitorés, térdlendités, keresztlépés. Futas,
térdlendités szokkenéssel, saroklendités szokkenéssel, oldallendités
szOkkenéssel, labszarlendités szokkenéssel, terpesz-zar, sasszé,
harantszokdelés. Zenére torténd mozgas végzése aerobiklépésekkel: egyszeru
alaplépések magas ismétlé szammal, karmunkaval, haladassal. Alaplépések

Osszekapcsolasa.

e MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES:
RG: Az iztuleti mozgékonysag, egyensulyozo képességek fejlesztése. Az
improvizacios képesség, esztétikai érzék fejlesztése. Nyujto, erdsité hatasu,
alloképességet, ritmusérzéket, iztileti mozgékonysagot fejleszt6

célgimnasztikai gyakorlatok.
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AEROBIK: Ritmusképesség-fejlesztés: kozismert zene kitapsolasa minden
Utemre, minden 1. és 5. Utemre stb. Helyben jaras kézben tapsolas, duplazva
stb. A képességfejlesztés hozzajarul a fittség szervi megalapozasahoz. Az
esztétikus, szép és ndies mozgasok eléadasmodjat segité kondicionalis és
koordinacios képességfejleszté gyakorlatok. A hibajavitas beépitése a
mindennapi gyakorlasi szokasokba. Versenyszituaciokon keresztiill a
szabalyok gyakorlasa, a tanultak tovabbfejlesztése. A szakkifejezések ismerete
és oOnallo hasznalata. A segitségadashoz sziikséges nyelvi kifejezésmod

hasznalata.

e ISMERETEK:
A torna szaknyelvének ismerete az életkori sajatossagoknak megfeleléen. A
szerek biztonsagos hasznalatahoz sziikséges ismeretek, a segitségnyujtashoz
sziikséges ismeretek. Az eréfejlesztéd gyakorlatok végrehajtasahoz sziikséges
ismeretek. A torna jellegti feladatmegoldasokban alkalmazott jatékok céljanak
tudatositasa. Hazi tornaversenyek rendezésének, a verseny lebonyolitasanak

szabalyai. Egyszerusitett pontozas szabalyai.

e SZEMELYISEGFEJLESZTES:
A balesetmentes gyakorlas szabalyainak betartasa. Az egymasnak adott
segitségnyujtas modjainak ismerete. Figyelem felhivasa a nem megfeleld
gyakorlatvégrehajtas kovetkezményeire. Az aerob munkavégzés lényege, az
alloképességben betoltott szerepe. Alapismeretek az aerob munkavégzés
egészségmegobrzésben betoltdtt szerepéroél. A karosodasokat okozo gyakorlatok
ismerete. A tarsak gyenge oldalanak segitése, az erdsségek elismerése.
Ertékfelismerés, oOnértékelés. Aktiv részvétel a  sportrendezvények
szervezésében. Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérol,

a magyar élsportolok eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése.
KAPCSOLODASI PONTOK:
Matematika: logika, valoszinliség-szamitas, térbeli alakzatok, tajékozodas.

Vizudlis kultura: targy- és kérnyezetkultura, vizualis kommunikacio.
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Természettudomany: mechanikai térvényszertiségek, az emberi szervezet

mukodése, energianyerési folyamatok.
FOGALMAK:

Tornaszos testtartas, repulé gurulé atfordulas, kézen atfordulas,
zsugorkanyarlati ugras, vetddés, alaplendulet, lefliggés, tornaverseny,
pontozas. RG, hintajaras, keringdlépés, hintalépés, ridalépés, ollo, 6zugras,

bicskaugras, aerobik, aerob munkaveégzés, fitnesz.

TEMATIKAI EGYSEG:

3. ATLETIKAI FELADATMEGOLDASOK
MOTOROS KESZSEG- ES KEPESSEGFEJLESZTES, JATEK,
VERSENYZES

Orakeret 74 6ra

Elozetes tudas: Az also tagozatos testnevelés oOrai és a kolyokatlétikai
versenyeken szerzett testi, érzelmi tapasztalatok. A siker és a kudarc

értékelése, helyes kezelése.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Sokoldaluan képezett,
mozgasvégrehajtasaiban pontos, ,szamspecifikus” technikak differencialt

kivitelezése. Pozitiv kdlydkatlétikai tapasztalatok szerzése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
Specialis el6készitd és célgyakorlatok a feldolgozand6 anyag hatékonyabb
elsajatitasa érdelében (futo-, ugro- és dobodiskolak). Gyorsfutas —iramfutas —
tartos futas, fokozofutas. Rajt (rajtversenyek), valtofutas, akadalyfutas (allo-,
guggolo-, térdelérajt). 20-30m kifutassal idére sprint futasok, 30-60m-en
idére. Valtofeladatok, also és felsd valtas parban és csapatban, helyben és
mozgas koézben. Fel-, at-, leugrasok szekrényre, ugrasok helybdl,
sorozatugrasok, székdel6 versenyek (egy-, valtott-, paros labon). Magasugras

(verseny), tavolugras (verseny), magasugras (atlépé technika), tavolugras
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(elugro vonalrol). 1-3 kg-os témott labdaval hajitas, 16kés, dobas, egy- és két
kézzel helybdl, nekifutasbol, fekvésben, tilésben, térdelésben, allasban,
beszdkkenéssel.

Célba dobasok (verseny), — kislabdahajitas tavolba nekifutassal, vizszintes,

fliggdleges célba.

e MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES - edzettség, fittség: Futdsok,
rajtok: Az ideg-izom kapcsolat javitasa futéiskolai gyakorlatokkal, a
vagtafutas teljesitményének ndéveléséhez.

Reagaloképesség, reakciogyorsasag fejlesztése és felgyorsulasi képesség
fejlesztése rajtgyakorlatokkal. Mozgasatallitodas képességének fejlesztése
akadalyfutasokkal. Ugrdsok, székdelések: A 1ab dinamikus erejének névelése
ugroiskolai gyakorlatokkal (konnyl székdelés; paros labon és egy labon
szokdelés;), mélybe ugrasokkal.

e PREVENCIO, ELETVEZETES, EGESZSEGFEJLESZTES:

A tartos futas technikajanak optimalizalasa, valamint az egyénhez igazitott
tartos futas sebességének kialakitasa, a szabadidében végzett 6nallé gyakorlas

elésegitése érdekében.

A versenyhelyzet altal okozott feszuiltségek nem rontjak a testnevelés orai
korulmények kozotti, helyes futo-, ugro-, és dobomozdulatok technikai

végrehajtasat.

e ISMERETEK:
A Kolyokatlétika és a ,feln6tt” atlétikai versenyek lebonyolitasa kozotti
hasonlosag és eltérés. Felismeri a Kolyokatlétika és a felnétt” atlétikai

versenyek lebonyolitasa kozti kiillonbséget és hasonlosagot.

e SZEMELYISEG:
Testtudat, oOnértékelés, Onbecstlés, gondolkodas, motivacio, érzelem- és
feszliltségszabalyozas, 6rom. Ismerje fel a tanuld, hogy a szabalyok kolcsénds
egyetértésen alapulo tarsadalmi konvenciok és vegye észre a sportszerttlen
szituaciokat. Alakuljon ki a tudatos edzés és a faraszto gyakorlas vallalasa a

teljesitmény megtartasaban és a teljesitmény noévelésében.
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KAPCSOLODASI PONTOK:
Matematika: logika, valoszinluiség-szamitas, térbeli alakzatok, tajékozodas.
Vizudlis kultura: targy- és kérnyezetkultura, vizualis kommunikacio.

Természettudomany: mechanikai torvényszertiségek, az emberi szervezet

mukddése, energianyerési folyamatok.
FOGALMAK:

Kolyokatlétikai  verseny, ,feln6tt” atlétikai verseny, izomérzékelés.
Elrugaszkodo és lenditd lab, térdeld rajt, hibas rajt, valtojel, valtotavolsag,
nekifutasi tavolsag. optimalis sebesség, kidobasi vonal, dobdszektor, hasmant

technika.

TEMATIKAI EGYSEG:

4. SPORTJATEKOK
MOTOROS KESZSEG- ES KEPESSEGFEJLESZTES, JATEK,
VERSENY

Orakeret: 99 é6ra

Elézetes tudas: Az alapvetd manipulativ mozgasformak jol koordinalt
folyamatos végrehajtasa és azok megfelel6 alkalmazasa térben, id6ben és a
tarssal egytuttmukodve. Az életkori sajatossagokhoz igazitott labdas és labda
nélkuli alapkészségekkel és kognitiv képességekkel, melyek a sportjatékok
mozgasanyaganak bazisat képezik és megfeleld kiindulasi szintet jelentenek a
tovabbi sportagspecifikus fejlesztésekhez. Ismeri a tanulé a labdartgas,

kosarlabdazas és a kézilabdazas egyszeri szabalyait.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A korabban elsajatitott
technikai elemek fejlesztése, csiszolasa. A roplabda jatékhoz szlikséges
technikai és szabalyismereti tudas megalapozasa. Jaték kézben a tars tudatos
keresése a gollovés, a kosarra dobasi lehetéség elérése érdekében. Cselezd

készsége fejlesztése, a sportjatékok gyakorlasa soran az anticipacios készség
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kezdeti kialakitasa. A kulénb6zd jatékhelyzetek dontéskényszerei soran a

legcélszeribb mozgasvalasz megtalalasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:

Altaldnos technikai, taktikai tartalmak:

A sportagnak megfelel6 alaphelyzet. Megindulas és megallas. Futas irany- és
iramvaltoztatassal. Felugrasok egy és paros labrol. Szabalyismeret. —
Szabalytalan technikak (lépéshiba, labdavezetési hiba). — Az ellenféllel

szembeni szabalytalansagok. — Bluintetések.

Kézilabda: Magas és mély labdavezetés. Kétkezes mellsé és fels6 dobas.

Kapura lovés kitamasztassal. Kapura lo6vés be- és felugrassal.

Lovo- és atadocselek, atemelés, lefordulas. Elzarasok. Cselezés a dobokéz felé
és azzal ellentétes iranyba. 7m-es dobas. Labdaszerzés (eliités, halaszas).
Kapus bazistechnika. Védekezés utkozéssel, sancolas. Emberfogasos és

tertiletvédekezés. Keresztmozgasok. Technika

Mély és magas labdavezetés ltigyesebb, tigyetlenebb és valtott kézzel, iram- és
iranyvaltoztatasokkal, toérekedve a labda védoétél tavoli oldalon tartasara.
Kulénbo6zd iranybol és tavolsagbol érkezé labdak elkapasa helyben és mozgas
koézben, majd pontos tovabbitasa levegében és pattintott atadassal is. Kapura
l6vések labdavezetésbdl és tarstol kapott labdaval, kitamasztassal, valamint
felugrassal. Kapura lovések egyszeri lépéskombinaciokbol. Indulo és
testcselek alkalmazasa fél aktiv és aktiv védével szemben. Szabalyos titkézés
a tamado jatékossal. A be-, ki-, szabad- és 7m-es dobasok helyes végrehajtasa.

A kapus alapallasa, helyezkedése, védése kézzel és labbal.
Taktika

Tamado és védé egymashoz viszonyitott helyzete, helyezkedése.
Emberfogasos, egysoros (6:0) és nyitott (5:1) tertiletvédelem. Rendezetlen
védelem elleni tamadas, lerohanas. Gyors visszarendezdédés a védekezésbe.
Labdas és labda nélkuli helycserék, keresztmozgasok. Paros és harmas

kapcsolatok. Kézilabda jaték.
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Kosarlabda: Megindulas, megallas, sarkazas. Labdavezetés. Kosarra

dobasok all6 helybél és mozgas koézben. Atadasi, dobo- és indulécselek.
Buntetd dobas. Labdaszerzés (elités, halaszas). Emberfogasos és

tertletvédekezés. Kosarlabda jaték.
Technika

Meély és magas labdavezetés tigyesebb, tigyetlenebb és valtott kézzel, iram- és
iranyvaltoztatasokkal, toérekedve a labda védoétél tavoli oldalon tartasara.
Rovid és hosszu indulas, megallasok, egy, illetve ketté letutés utan.
Labdavezetésbdl és tarstol kapott labdaval megallas és sarkazas. Kulonbo6zé
iranybol és tavolsagbodl érkez6 labdak elkapasa helyben és mozgas kézben,
majd pontos tovabbitasa levegében €s pattintott atadassal is. Fektetett dobas
labdavezetésbdl, kapott labdaval mindkét oldalrél. Indulé és testcselek

alkalmazasa fél aktiv és aktiv véddével szemben. Blintetédobas végrehajtasa.
Taktika

Emberfogasos védekezés. Védék helyezkedése a palank és a tamado kozé.

Gyors ellentamadas. Paros és harmas lefutasok.

Labdarugas: Labdaatvétel, labdavezetés. Rugasok tarshoz és kapura

belsével, bels6é cstiddel és teljes cstiddel. Lovo és testcselek. Buntetérugas.
Szerelés. Kapus bazistechnika. Kispalyas labdarugas, 4:1-es, S:1-es felallas,

rombusz alakzat.
Technika

Labdavezetés tUgyesebb, uUgyetlenebb és valtott labbal, iram- és
iranyvaltoztatasokkal, toérekedve a labda védoétél tavoli oldalon tartasara.
Kulénbo6zd iranybol és magassagban érkezdé labda atvétele labbal, combbal,
mellel. Dekazas. Jatékos passzolasi és koordinacios feladatok csoportokban,
tobb jatékos egyuttmukodésével, kulonbozé (négyzet, rombusz stb.)
alakzatokban. Atadasok laposan és ivelten, kiilénb6zé iranybél érkezé labda
fejelése elére, oldalra. Fejelési gyakorlatok parokban. Megel6zd szerelés, a
labdaatvétel megakadalyozasa. Egyszeri cselek passziv és aktiv védével

szemben. Szabadulas emberfogasbol elfutassal és testcsellel. Kozeli és tavoli
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kapura lo6vések helybdl, labdavezetésbdl, valamint cselezés utan. Alapvetd
kapustechnikak megismerése. Alaphelyzet, legdrdiilés, vetédés, a labda

elfogasa, kirtgasa, kiguritasa.
Taktika

A kispalyas labdarugas felallasi formainak megismerése. Rogzitett helyzetek

alkalmazasa a jaték soran.
Roplabda: Kosar és alkarérintés. Also egyenes nyitas.

Technika

A kosar- és alkarérintés helyes technikajanak elsajatitasa gumi-, majd
roplabdaval, egyéni és paros gyakorlatokkal. A tars altal ivelve, pontosan
dobott labda fej f6lé jatszasa, elkapasa, a késdébbiekben annak pontos
visszajatszasara valo torekvéssel. A labda folyamatos levegében tartasa kosar-
és alkarérintésekkel. Alkar- és kosarérintések parokban, fokozatosan
nehezed¢ feltételek mellett. A pontatlanul érkezé labdahoz valé gyors igazodas.
Als6 egyenes nyitas, alacsony és normal halomagassagnal, meghatarozott

célteruletekre.

Taktika

Nyitasfogadas csillagalakzatban. Forgasszabaly megismerése.
Floorball

o Labda nélkuli technikai elemek, mint az alapallas, a helyes titéfogas, titével
valo haladas, indulasok-megallasok, cselezések iranyvaltoztatassal
elsajatitasa

o Labdabiztonsagot nével6 gyakorlatok

o Labda terelése egyenes vonalban és iranyvaltoztatassal

o Labdatuitések palankra és tarsnak

o Lovések és huzasok kozotti kiillonbség megéreztetése

o Folyamatos labdaatadasok tarsnak

o Kapura l6vések helybdl, labdavezetésbdl és kapott labdabol
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o Kapus alaphelyzetének kialakitasa, kapura 16tt labdak védése nagypalyan
kézzel, kispalyan allasban titével, labbal, fél térdeld poziciobdl titdével, labbal

o1-1, 2-1 elleni kisjatékok, a tamadogjatékosok egyuttmukédése és a
veédéjatékos helyezkedésének gyakorlasa
e [ISMERETEK:

Technikai elemek. Paros, harmas kapcsolatok. Jatékvezetdi kar- és sipjelek.

Bemelegités. Taktikai megoldasok. Jatékszabalyok.

A jatékhoz szikséges alapveté technikai elemek és azok végrehajtasa. A
hibajavitas fé6bb szempontjai. A labda nélkuli és labdas bemelegités
sportélettani hatasanak, fontossaganak ismerete. A jatékhoz szlikséges
alapveté technikai elemek és azok végrehajtasa, a jatékban a taktikai
megoldasok koézil a paros és harmas kapcsolatok alapveté formai. Az
emberfogasos és a teruletvédekezési formak kozotti kulénbségek. A

sportjatékokban alkalmazott jatékvezetéi kar- és sipjelek.

e SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Enkép, oOnismeret, osztott figyelem, ellenfél, sportszertiség, keménység,

durvasag. motivacio, felelésség, ktizdéképesség; kudarc elviselése.

Onellenérzés, a sajat hiba kijavitasara valé tdérekvés. A tanari hibajavitas
elfogadasa. Kuzddéképesség, kiizdeni tudas egyénileg és a tarsas akciokban
egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A kezdeményezd, harcias, de
sportszerl magatartas kialakitasa. A sportjatékok Uizése iranti motivacios
bazis kialakitasa. Aktiv és hatékony részvétel a csapatjatékokban, megfeleld
felel6sségtudat. Szabalykéveté magatartas. A nehézségek és a kudarcok

elviselése.

KAPCSOLODASI PONTOK:

Matematika: logika, valoszinliség-szamitas, térbeli alakzatok, tajékozodas.
Vizudlis kultura: targy- és kdérnyezetkultara, vizualis kommunikacio.

Természettudomany: mechanikai toérvényszeruségek, az emberi szervezet

mukodése, energianyerési folyamatok.
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FOGALMAK:

jatékelem, technikai elem, cselezés, dobasforma, ragasforma, emberfogas,
tertletvédelem, taktika. Alkarérintés, kosarérintés, nyitas, jatszma,
forgasszabaly, labdamenet, 6sszjaték, megelézd szerelés, titkézés, sancolas,
rovid és hosszu indulas, sarkazas, fektetett dobas, buinteté/dobas/rugas,
strandréplabda, strandkézilabda, streetball, kispalyas labdarugas, nyitas,
jatszma, forgasszabaly, labdamenet, 6sszjaték, floorball-titéfogas, labdahuzas

és lovés, kapueldtér.

TEMATIKAI EGYSEG:

5. ONVEDELMI ES KUZDOFELADATOK

Orakeret: 60 6ra
Elozetes tudas: Néhany 6nvédelmi fogas bemutatasa.
Tompitassal torténd esés végrehajtasa elére, hatra és oldalt.

A grundbirkézas alapveté szabalyainak ismerete és alkalmazasa. Sportszerd
kltizdés, az asszertiv viselkedés betartasa. Az agresszid elutasitasa. Az

onvédelmi feladatok céljanak belatasa és elfogadasa.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A balesetek elkertilése
szempontjabol elengedhetetlentil fontos alapveté eséstechnikak és 6nvédelmi
fogasok elsajatitasa. A tanult technikak valtozo kortlmények kozotti
alkalmazasaban jartassagi szint elérés. Az alapvetd onvédelmi szabalyok, a
leggyakoribb vészhelyzetek elkertilésének, a menektulés, a segitségkérés
modjainak és lehetéségeinek ismerete. Annak belatasa, hogy a
ktizdésportokat csakis 6nvédelemre hasznalhatjak. Térekvés az onfegyelemre

és az 6nszabalyozasra.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG

Onvédelem
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Onvédelmi fogdsok: Szabadulasok egykezes, kétkezes lefogasbol, mellsé, hatso

egykezes és kétkezes atkarolasbol.

Grundbirkozas: Fogaskeresések allasban, megfogasok és fogasmodok

(kapocsfogas, tenyérbefogas, csuklofogas). Alapallasok, alaphelyzetek

gyakorlasa. Fogaskeresés gyakorlasa jatékosan.

Dzsudo: Kilonbo6zo eséstechnikak tompito feltiletének elsajatitasa alacsony,
talaj kozeli helyzetekben. Zuhand esések elére, hatra, oldalra kulénb6zé
kiindul6 helyzetekbdl (térdelés, nyujtott tlés, guggolas, hajlitott allas, allas).
Csusztatott esés jobbra és balra allasban, majd oldalaz6 székdeléssel. Tarsas
ravezetd gyakorlatok (tars hatan torténdé ulésbdl, tars altal kotéllel labat
meghuzva, térdel6tamaszbol a tars altali kézkihuzassal). Félvallas gurulas
elére és hatra technikajanak elsajatitasa talaj kozeli helyzetbél indulva
allasbol torténé végrehajtasig. Lépésbdl, futasbol torténé végrehajtas.
Végrehajtas akadalyok felett (hason fekvésben, térdelétamaszban
elhelyezkedd tars (ak) felett, kifeszitett kotél felett, karikan at). Allasktizdelem:
fogaskeresés és fogasbontas gyakorlasa. Kuizdémozgas elsajatitasa és

kialakitasa.
Képességfejlesztés

Az elvart képességek kialakitasahoz szikséges specialis kluizdésportokra
jellemz6 bemelegité gyakorlatok, a kuiszasok és maszasok, valamint specialis

egyéni és paros képességfejleszté gyakorlatok.
Jatékok, versengések

Kuzddjatékokat elékészité érintéses feladatok és jatékok. Huzasok, tolasok
elékészitése paros kuizdojatékokkal. Foldharcjatékok (szényegfellilet esetén).
az 6nvédelem és a dzsudo alaptechnikainak jartassagszintu elsajatitasaval, az

eré 0sszemérések megteremtése.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A balesetek elkertilése szempontjabol elengedhetetlentil fontos alapvetd
eséstechnikak és oOnvédelmi fogasok elsajatitasa. Viselkedésmintak

kialakitasa veszélyes helyzetek és a fenyegetettség elkertilésére.
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e ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A gyakorlatok helyes végrehajtasara vonatkozo technikai ismeretek.

Jatékos feladatmegoldasok szerepe az o6nvédelmi és kuzddjellegli sportok
elsajatitasban. A versenyzés soran az elbizakodottsag és a félelem
lektizdésének tudatositasa. Az agresszio és az asszertivitas értelmezése. A
siker és a kudarc, mint a versenyzés velejaréi. Az ellenfél képességeinek
elismerése, egyuttmukoédés a gyakorlo tarssal. A magyar kuzddsport
legjobbjai. Veszélyes helyzetekre, fenyegetettségre, a fenyegetettség
elkerilésére vonatkozo, valamint a segitségkérésre, menekulésre vonatkozo

ismeretek.

A karate, mint olimpiai sportag szintén felveheté az énvédelmi sportok kozé.
KAPCSOLODASI PONTOK:

Térténelem: keleti kultuarak.

Természettudomany: izmok, izlletek, anatomiai ismeretek, testi és lelki

harmoénia
FOGALMAK:

Dzsudo, onvédelmi technika, eséstechnika, allaskiizdelem, fogaskeresés,

fogasbontas, foldharc, fair play, agresszio, asszertivitas.

TEMATIKAI EGYSEG:

6. USZAS ES USZ0O JELLEGU FELADATOK
Az Uuszasoktatas oraszama helyi feltételektdl fligg, de 18 o6ra biztositasa eléirt
(a két évfolyamon, egylttesen). Amennyiben az iskola uszasoktatasra a helyi
tantervben nem hasznalja fel a teljes (24 oras) idékeretet, a fennmaradoé orakat

a tobbi tematikai egység idékeretének bovitésére kell forditania.

4200 Hajduszoboszlo, Kalvin tér 3-5. @ onczvrefi.hu
gonczyrefi@reformatus.hu b/ & yret.

o https:/ /www.facebook.com /GonczyRefi-Hajduszoboszlo / D 06 (30) 010 8158


mailto:gonczyrefi@reformatus.hu

Altalinos Iskola

A Gonczy Pal Reformatus
o) ! Sport és Két Tanitasi Nyelvii

TEMATIKAI EGYSEG:

7. ALTERNATIV KORNYEZETBEN UZHETO SPORTOK

Orakeret: 56 6ra

Elozetes tudas: Néhany szabadidés mozgasforma alaptechnikai elmeinek
végrehajtasa és szabalyainak ismerete. Az alternativ sportok sporteszkozeinek
biztonsagos hasznalata jatéktevékenységekben. A termeészeti koérnyezetben
torténé sportolas néhany egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedési

szabalyainak ismerete. Az idgjarasi kérilményeknek megfeleléen 6ltozkodeés.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A szabadidében jol
hasznosithato sportagakban gyakorlottsag szerzése. A szabadtéren ktilénb6z6
idéjarasi viszonyok kozott végzett tevékenységekben aktiv részvétel. A

szervezet edzettségének novelése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG
A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb négy, az
évszaknak megfeleld és a helyi személyi és targyi koriilményekhez,

feltételekhez igazodé fizikai aktivitas.
Frizbi

Dobdsok parokban, csoportokban (5--7 {6), allohelyben, majd mozgasban és

helycserékkel. Folyamatos passzolasok.
Nyitasok meghatarozott tavolsagra. Célbadobasok a koronggal a zonaba.

Korcsolyazas

Gyakorlatok jégre lépés eldtt: allasok egy labon, guggolasok, torzshajlitasok;

jarasok, lépések elére, hatra, oldalra.

Jéghez szoktatas: esés-felallas; gimnasztikai gyakorlatok palankfogassal és a

palank fogasa nélkul; harantcsuszasok elére, hatra.

Egyenes korcsolydzas: alapallas; két labon siklas elére, hatra (palank fogassal

is); halacska (palank fogassal); halacska két labon, egy labon; halacska valtott
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labon; 16kés egy labon.

KAPCSOLODASI PONTOK:

Természettudomany: iddjarasi ismeretek; az emberi szervezet mukodeése.
FOGALMAK:

A valasztott aktivitasoknak megfelelé fogalmak. egyenes korcsolyazas.

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A KET EVFOLYAMOS CIKLUS
VEGEN:

A kondicionalis képességek fejlesztése soran a mozgaskészségek cselekveés
biztos és helyes technikai kivitelezése, végrehajtasa. Legyen képes a tanulo a
szabalyok keretein beltl cselekedni és torekedjen azok betartasara. Legyen
képes és fogékony az iranyitas altali alkalmazkodasra. Legyen képes mozgasat
és akaratat gatolni; és legyen képes a késleltetésre. Az aerob munkavégzés
léenyege, az alloképességben betoltott szerepe. Alapismeretek az aerob
munkavégzés egészségmegdrzésben betoltott szerepérél. A karosodasokat
okozo6 gyakorlatok ismerete. A tarsak gyenge oldalanak segitése, az erésségek
elismerése. Ertékfelismerés, énértékelés. Aktiv részvétel a sportrendezvények
szervezésében. Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérol,
a magyar élsportolok eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése. A
versenyhelyzet altal okozott fesziltségek nem rontjak a testnevelés orai
korulmények kozotti, helyes futo-, ugro-, és dobomozdulatok technikai
végrehajtasat. Ismerje fel, hogy a szabalyok koélcsonds egyetértésen alapulo
tarsadalmi konvenciok és vegye észre a sportszertitlen szituaciokat. Alakuljon
ki a tudatos edzés és a farasztdo gyakorlas vallalasa a teljesitmény
megtartasaban és a teljesitmény névelésében. Ismerje a tanulé a jatékhoz
sziikséges alapvetd technikai elemeket és azok végrehajtasat. A hibajavitas
f6bb szempontjainak ismerete. Ismerje a labda nélkuli és labdas bemelegités
sportélettani hatasat, fontossagat. Ismerje a jatékhoz szuikséges alapvetd
technikai elemeket és azok végrehajtasat, a jatékban a taktikai megoldasok

kozil a paros és harmas kapcsolatok alapveté formait. Ismerje az
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emberfogasos és a teruletvédekezési formak kozotti kiilonbségeket. Ismerje a
sportjatékokban alkalmazott jatékvezetéi kar- és sipjeleket. Onellendrzés, a
sajat hiba kijavitasara valo torekvés. A tanari hibajavitas elfogadasa.
Kuzdoképesség, ktizdeni tudas egyénileg és a tarsas akciokban egyarant. Az
érzelmi intelligencia fejlesztése. A kezdeményezd, harcias, de sportszeru
magatartas kialakitasa. A sportjatékok Uzése iranti motivacios bazis
kialakitasa. Legyen Lképes aktivan és hatékonyan részt venni a
csapatjatékokban, legyen megfelel6 a felel6sségtudata. Szabalykovetd

magatartas. Legyen képes elviselni a nehézségeket és a kudarcot.
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7-8. évfolyam

A témakorok attekinté tablazata.

Termeészetes hely- és helyzetvaltoztato, manipulativ )
alapkészségek >3 ora
Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok 78 ora
Atlétikai feladatmegoldasok 82 ora
Sportjatékok 101 ora
Testnevelési és népi jatékok 58 ora
Onvédelmi és ktizdésportok 52 ora
Alternativ kérnyezetben tizheté mozgasformak 52 o6ra
Uszas 0 6ra
Osszes ora 476

TEMATIKAI EGYSEG:

1. TERMESZETES HELY- ES HELYZETVALTOZTATO, MANIPULATIV
ALAPKESZSEGEK
MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES: FITTSEG ES VERSENYZES

Orakeret: 53 6ra

Elozetes tudas: Az iskolai testnevelés als6 tagozatan megszerzett
mozgastapasztalat az alapveté funkcionalis mozgaskészségek terén. A

mozgaskoncepciok ismerete és feladatok kézbeni helyes értelmezése.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Az alapvetd hely- és
helyzetvaltoztato, manipulativ mozgasok valtozatos kértilmények kozti helyes

technikai kivitelezése nehezitett kértilmeények k6zott. A kondicionalis
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képességek fejlesztéséhez sztikséges valtozatos mozgassorok, feladatok,

jatékok ismerete.
ISMERETEK, FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztaté, manipulativ mozgasformak (lasd
mozgaskészség, mozgastanulas természetes alapkészségek). A kondicionalis
képességek fejlesztése soran a mozgaskészségek cselekvésbiztos és helyes

technikai kivitelezése, végrehajtasa.

e ISMERETEK:
Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, légzés, szapora légzés,

izomfaradtsag, reakciogyorsasag, mozdulatgyorsasag.

Annak felismerése, hogy a tanar vagy az altala vagy tarsak altal tervezett

feladatok melyik kondicionalis képességet fejlesztik.

¢ SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Kitartas, 6nkontroll, szabalykovetés, kellemetlen érzések.

A szabalyok keretein beltili cselekvés, torekvés a szabalyok betartasara.
Képesség és fogékonysag az iranyitas altali alkalmazkodasra. Képesség a

mozgas és akarat gatlasara; képesség a késleltetésre.
KAPCSOLODASI PONTOK:

Enek-zene: ritmusgyakorlatok, ritmusok.

Biolégia: energianyerés, szénhidratok, zsirok, alloképesség.
Fizika: erd, gyorsasag.

Féldrajz: térképismeret.

Digitalis kultura: tablazatok, grafikonok.
KULCSFOGALMAK:

Alloképesség, mozdulatgyorsasag, reakci6idé, reakciogyorsasag, nyugalmi

pulzus, pihend, énreflexio, 6nkontroll, 6nismeret.
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TEMATIKAI EGYSEG:

2. TORNA, RG, AEROBIK FELADATMEGOLDASOK
MOTOROS KESZSEG- ES KEPESSEGFEJLESZTES: FITTSEG,
JATEK ES VERSENYZES

Orakeret 78 é6ra

Elozetes tudas: Alapveté jartassag a tornamozgasokban, tamasz- és
fuggésgyakorlatokban, esetleges segitségadas mellett. Jartassag a statikus
egyensuly- és dinamikus gyakorlatokban. Az aerobik lépéseket 6sszekapcsolja
a tanulo kulénb6z6 kartartasokkal, mozgasat a zenével 6sszhangban végzi.
RG-ben a jarasokat, futasokat, szokdeléseket igyekszik helyesen végrehajtani.
Felismeri a gyakorlatok bemutatasa koézben elkoévetett hibakat, széban ki
tudja javitani. Képes balesetmentesen ©6nalléan gyakorolni, betartja a
balesetvédelmi szabalyokat. Feltétel nélkul segit a gyengébbeknek, az arra
raszoruloknak. Alapismeretekkel rendelkezik a sportagak

versenyrendszerérol.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A torna gyakorlatelemek
biztonsagos gyakorlasa, pontos bemutatasa. Helyes testtartasra torekvés,
annak javitasa. A test térbeli és id6ébeli érzékelésének tudatos kialakitasa.
Talajon, gerendan, gyUruin Osszefliggd gyakorlat Osszeallitasa, 6sszekotd
elemek alkalmazasaval. Kreativ gondolkozas az aerobikgyakorlatok
Osszeallitasanal. A megismert tanctipusok, tancstilusok kérének kibévitése, a
koreografiak, eléadasmodok tudatosabba tétele. Mas népek kulturaja iranti
tisztelet erdsitése. Az 6nallosag, egymasnak nyujtott segitségadas fejlesztése a

torna jellegt feladatok végrehajtasaban.
ISMERETEK, FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

¢ MOZGASMUVELTSEG:

Tamaszhelyzetek, tamaszqyakorlatok, tamaszugrdsok:
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Tamlazasok mellsé és hats6 fekvétamaszban elére, hatra, oldalt, haladassal
kulénboz6 szereken. Fekvdétamaszban karhajlitas és nyujtas. Akadalyok
lektizdése tamaszgyakorlatokkal. Az el6z6 évfolyamokban megtanult
tornaelemek biztosabb és magasabb szintu végrehajtasa. Guruléatfordulasok,
kézallas, fejallas, kézallas gurulo, kézenatfordulas segitével, fejenatfordulas,
kézenatfordulas oldalt, tarkoéallas, hid, sparga, mérlegallas. Osszefliggd
talajgyakorlat Osszeallitasa, Jsszekdtd elemek alkalmazasaval: kulénbo6zé
karemelések, kartartasok, lépések (harmas, keringé, szokkendé harmaslépés),
jarasok (érintd). Ugrasok (6rdog, 6z, kadett, terpesz), forgasok, fordulatok. A
gyakorlatok végzésekor hasznalja ki a térbeli lehetéségeket. Vetédés nyujtott

ulésbdl vagy mellsé fekvétamaszbol.

3-5 részes szekrényen a tanult ugrasformak. Hosszaban allitott szekrényen

guruloatfordulas, leterpesztés. Széltében allitott szekrényen guggolo atugras,

Fliggésgyakorlatok:

Akadalyok lektizdése fliggésfeladatokkal kétélen, bordasfalon. Vandormaszas,

figgeszkedési kisérletek.

Gyurd: Alaplendtilet, zsugorlefiiggés, zsugorlefliggésbél ereszkedés hatso
lefiggésbe, homoritott leugras hatra lendtletbél. Lanyoknak érinté magas,

fitknak magas gyaru.

Eqguyensulygyakorlatok:

Gerenda: magas és foldi gerendan, ferdepadon. Természetes és utanzo
jarasok, érintéjaras, hintalépés, keringblépés, harmaslépés, fordulatok,
forgasok, szokkenések, szokdelések, meérlegallas, guruldatfordulas elére,

hatra, futolagos kézallas, homoritott leugras.

Aerobik: alaplépések, lépéskombinaciok forgassal, iranyvaltoztatassal.

Koreografia készitése és bemutatasa zenére.

RG: az el6z6 éviolyamon megtanult mozgasformakhoz képest magasabb
nehézségi foku elemek tanulasa. A ritmusérzék fejlesztése, 0©nallo

zenevalasztasi lehetéség. Labdagyakorlatok: forgasok, guritasok, elkapasok.
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Labdavezetések valtozatos iranyokban. A levegdében elkapasok, atadasok,

dobasok, labdatartasok.

Ugrékdtél-gyakorlatok: Lengetések: oldalt-, elol és fent lengetések. 8-as figura.

Kétélathajtasok: egy- illetve paros labon szokdeléssel, kotélathajtas eldre,
hatra allasban, jaras és futas kézben, helyben futas a dzsoggolashoz hasonlo
labmunkaval. JATEK: akadaly- €s valtoversenyek  tornaszerek
felhasznalasaval, testnevelési jatékok. Jatékos feladatok wugrokotéllel,
kotélathajtas kozben kulonbozé feladatok végrehajtasa. Szdkdelések
labtartas-cserével, sarokemeléssel, labemeléssel. Szokdelések kiilonb6zo
alakzatokban, vonalban. K6télathajtas egyedul, parokban. Biomechanikailag
helyes testtartas kialakitasat szolgalo testjavitd torna. A preventiv

mozgasmuveltség fejlesztése gyakorlati tevékenységekkel.

Torekedjen a tanulo a lebegétamasszal torténdé ugras végrehajtasara.
Alakuljon ki a néies tartas (lanyoknal). Ismerjék meg a gyurtigyakorlat

technikai végrehajtasat. Legyenek képesek egymasnak segitséget nyujtani.

Aerobik lanyoknak, fitknak:

Alapallas gyakorlasa, 2—4 Utemu alaplépések gyakorlasa: jaras, sarokérintés,
tamadolépés, labujjérintés, kitorés, térdlendités, keresztlépés. Futas,
térdlendités szokkenéssel, saroklendités szokkenéssel, oldallendités
szokkenéssel, labszarlendités szokkenéssel, terpesz-zar, sasszeé,
harantszokdelés. Zenére torténd mozgas végzése aerobiklépésekkel: egyszerti
alaplépések magas ismétlészammal, karmunkaval, haladassal. Alaplépések

O0sszekapcsolasa.

e ISMERETEK:
A torna szaknyelvének ismerete az életkori sajatossagoknak megfeleléen. A
szerek biztonsagos hasznalatahoz sziikséges ismeretek, a segitségnyujtashoz
sziikséges ismeretek. Az erdfejlesztéd gyakorlatok végrehajtasahoz sztikséges
ismeretek. A tornajellegti feladatmegoldasokban alkalmazott jatékok céljanak
tudatositasa. Hazi tornaversenyek rendezésének, a verseny lebonyolitasanak
szabalyai. Egyszertsitett pontozas szabalyai. A tornahoz tartozé sportagak

szaknyelvének ismerete, az ismeretek folyamatos bdvitése. A sportag
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sajatossagaibol adodo specialis bemelegités alapismerete, nyujto, lazito
gyakorlatok fontossaganak felismerése a sportag altal megkivant lazasag
figgvényében. A mozgashibak kijavitasanak fontossaga, az ©6nkontroll
elésegitése. A célzatos erdfejleszté gyakorlatok helyes kivalasztasa. Az életkor
szenzitiv szakaszai és értelmezéstik alapismeretei. A sportagi versenyek
rendezésével kapcsolatos ismeretek elsajatitasa, alkalmazasa a gyakorlatban
az iskolai versenyek rendezésénél. Az egymasnak nyujtott segitségadas
verbalis és gyakorlati ismeretei, fontossaganak felismerése. A segitségadashoz
sziikséges nyelvezet alkalmazasa, a hibajavitas megértése. Az aerob
munkavégzés lényege, az alloképességben betoltott szerepe. Alapismeretek az

aerob munkavégzés egészségmegdrzésben betoltdtt szerepérdl.

e SZEMELYISEGFEJLESZTES:
A balesetmentes gyakorlas szabalyainak betartasa Figyelem felhivasa a nem
megfelel6 gyakorlatvégrehajtas kovetkezményeire. A karosodasokat okozo
gyakorlatok ismerete. A tarsak gyenge oldalanak segitése, az erdsségek
elismerése. Ertékfelismerés, énértékelés. Aktiv részvétel a sportrendezvények
szervezésében. Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérol,

a magyar élsportolok eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése.
KAPCSOLODASI PONTOK:

Enek-zene: ritmusgyakorlatok, ritmusok.

Biolégia: energianyerés, szénhidratok, zsirok, alloképesség.

Fizika: erd, gyorsasag.

Féldrajz: térképismeret.

Digitalis kultura: tablazatok, grafikonok.

FOGALMAK:

Tornaszos  testtartas, repulé guruléo  atfordulas, keézenatfordulas,
zsugorkanyarlati ugras, huszarugras, alaplendulet, lefliggés, tornaverseny,
pontozas. RG, hintajaras, keringdlépés, hintalépés, ridalépés, ollo, 6zugras,

bicskaugras, aerobik, aerob munkavégzés, fitnesz.
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TEMATIKAI EGYSEG:

3. ATLETIKAI FELADATMEGOLDASOK
MOTOROS KESZSEG- ES KEPESSEGFEJLESZTES, JATEK,
VERSENYZES

Orakeret: 82 é6ra

Elozetes tudas: Az alapveté manipulativ mozgasformak jol koordinalt
folyamatos végrehajtasa és azok megfelel6 alkalmazasa térben, idében és a
tarssal egyuttmutikédve. Sokoldaluan képezett, mozgasvégrehajtasaiban
pontos, ,szamspecifikus” technikak differencialt kivitelezése. Pozitiv

kolyokatlétikai tapasztalatok.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Tajékozottsag a tanult
versenysportagak versenyrendszerérdél, a magyar élsportolok eredményeinek

ismerete, figyelemmel kisérése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

¢ MOZGASMUVELTSEG:
Szokdelb-iskola:

halado szokdelések és azok valtozatai. Indian székdelés. Sorozatugrasok
helybdl. Fel- és leugrasok zsamolyon. Fel- és leugrasok 3 részes

ugroszekrényre. Atugrasok zsamolyokon. Lépcsézés.

Ugrdsok:

tavolugras rovid, néhany lépéses nekifutasbol bal, illetve jobb labrol, elugro
zonabol. Tavolugras versenyek néhany lépéses nekifutasbol, bal, illetve jobb
labrol, elugré zonabol. Magasugras néhany lépés nekifutasbol atlépd
technikaval, bal, illetve jobb labrol, flop technikaval 5-9 1épés

lendtiletszerzéssel.

Futoiskolai feladatok:

Taposofutas, taposoéofutas haladassal elére, hatra, térdemeléses futas,
térdemeléses futas elére, hatra, sarokemeléses futas elére, hatra, dzsoggolas,

egyik lab térdemelés, mig a masik sarokemelést végez; térdemeléses futas jobb
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vagy bal kézben nehezékkel, sarokemeléses futas jobb vagy bal labon
nehezékkel feladatok, reptilé és fokozo futas. Vagtafutasok 60-100 m-en
ismeétléssel. Egyenletes futasok tempotartassal 8-12 percig, futasok 100-400

m-es tavolsagon egyenletes és valtozé iramban.

Kétkezes dobasok 2, 3 kilogrammos medicinlabdaval, haladassal. Egykezes
dobasok 1 kilogrammos medicinlabdaval tavolsagra. Lokések 1 kilogrammos
labdaval. sulylokés 3-4 kg-os szerrel, egy kézzel szembdl és oldalrol, oldalt
beszokkenéssel vagy hattal becsuiszassal. Vetések 3 kilogrammos labdaval.
Kislabdahajitas 5-7 lépéses doboritmussal, két- harom keresztlépéssel célra

és tavolsagra.

A tbérzs er6sitése a nagy erdkifejtéssel jaré6 dobomozgasok végrehajtasahoz.

2500 méter 13 perc alatti teljesitése.

e ISMERETEK:
Az atlétikai mozgasok helyes technikai kivitelezése. Az atlétikai jelleg
feladatmegoldasok specifikus bemelegitd, levezetd, nyujté gyakorlatainak

Osszeallitasa és végrehajtasa tanari kontrollal. Versenyszabalyok.

A sprintfutasok versenyszabalyai, az aerob alloképesség fejlesztésének

lehetéségei.

e SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Testtudat, oOnértékelés, o6nbecstilés, gondolkodas, motivacio, érzelem- és

feszultségszabalyozas, 6rom.

A szabalykovetd magatartas jelentéségének tudatositasa az atlétikai versenyek
alkalmaval. Az atlétika sportagtorténetének, vilagecsucsainak kiemelkedd

kulfoldi és magyar személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése.
KAPCSOLODASI PONTOK:

Enek-zene: ritmusok, ritmusgyakorlatok.

Biolégia: energianyerés, szénhidratok, zsirok, alloképesség, erd, gyorsasag.
Féldrajz: téerképismeret.

Digitalis kultura: tablazatok, grafikonok.
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Szabalykovetés, onreflexio, akarateré, nemek kozti kiilénbség flop technika,
olimpiai versenyszamok, vilagcsucs, résztav, valtogatott iramu futas, ferde

hajitas, fliggbleges és vizszintes vektor.

TEMATIKAI EGYSEG:

4. SPORTJATEKOK
MOTOROS KESZSEG- ES KEPESSEGFEJLESZTES, JATEK,
VERSENYZES

Orakeret: 101 éra

Elozetes tudas: A sportjatékok mozgasanyagaban valé jartassag, alapvetd
taktikaik és szabalyaik olyan szintl ismerete, amely képessé teszi a tanulot
arra, hogy azokat versenyszituaciokban alkalmazza. Sportszertien jatszik. A
sportjatékokhoz sziikséges labdas és labda nélkuli alapkészségek, ezek

jatékhelyzetekben valé alkalmazasa.
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai:

A sportjatékok megszerettetése. Az egylUttmukodési és kommunikacios
képesség fejlesztése, a megtanult technikai elemek, mozgaskészségek valtozo
koértlmények kozotti hatékony alkalmazasa. Meérkoézésszituaciok
megtapasztalasa. A taktikai gondolkodas folyamatos fejlesztése. A
sportjatékok élménykoézpontu felhasznalasa a kondicionalis képességek
fejlesztésében. Legyen igénye a tanulonak a tanoran kivili sportjatékok
Uzésére is. A korabban elsajatitott technikai elemek tovabbi fejlesztése,
csiszolasa. A jatéktudas bévitése. A sportjatékok tizéséhez sziikséges motoros
képességek folyamatos fejlesztése. Jaték koézben a tars tudatos keresése a
gollovés, a kosarra dobasi lehetéség elérése érdekében. Cselezé készség

fejlesztése, a sportjatékok gyakorlasa soran az anticipacios készség fejlesztése.
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A  kulonbozé jatékhelyzetek dontéskényszerei soran a legcélszerubb

mozgasvalasz talalasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
A megismert technikai elemek és taktikai megoldasok alkalmazasa a ktilénféle

jatékok soran. Iskolai és népi jatékok, sportjatékok.

A 6. osztaly befejezéséig elsajatitott sportjaték mozgasmuveltségi tartalmak,

melyek az alabbiakkal egészilnek ki:

Kézilabda: talajfogas (kicsuszas, kigurulas). Bedéléses, bevetédéses 16vés.

Kanyaritott 16vés. Felsé elhajlasos 16vés. Kapura ivelés.
Technika

Mély, majd fokozatosan egyre magasabb sulyponti helyzetbél a beddlések,
bevetdédések, kigurulasok gyakorlasa elészor labda nélkil, késébb labdaval.
Az 1j dobasformak megismerése és gyakorlasa valtozo kiindulasi helyzetekbdl.
A beallo jatékos feladatainak, jatékanak, technikai elemeinek elsajatitasa.
Kapura lovések a széls6 poziciobol. A kapustechnikak tovabbi bévitése,
beallok és szélsék lovéseinek haritasa, a szemafortechnika megismerése,

gyorsinditas.
Taktika

Zaras-levalas szituaciok gyakorlasa. A védekezés nyitottabb formainak
megismerése (3:2:1), a vegyes védekezés alkalmazasa (5+1), (4+2) a jatékban.

A huzas hatékony alkalmazasa.

Kosarlabda: tempodobas. Harompontos dobas. Lepattané labda

megszerzese.
Technika

Tempodobas gyakorlasa parokban, majd labdavezetésbél a palankra. Paros
lefutasbol tempodobas, a dobas utan a tars feladata palankrol lepattanod labda

megszerzése. Harompontos dobasi kisérletek.
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Taktika
A védé helyezkedése. A védekezd mozgas gyorsitasa, tokéletesitése.

Labdariugas: test-test elleni ktizdelem. Becsuszo szerelés. Kapustechnikak

(6klozés). 1:3:1 és a 2:1:2 felallasi formak.

Technika

A legnehezebb szerelési mod, a becsuszo szerelés megismerése és gyakorlasa,
de csak jo minéségl fives palyan, mert egyéb esetekben balesetveszélyes. A

korabbi évek technikainak szélesebb kori alkalmazasa.
Taktika

Parharcok ktilénféle taktikai feladatokkal. Ujabb felallasi formak megismerése
és gyakorlasa. Terlletnyitas és -szUkités alkalmazasa a tamadasban és a

védekezésben.

Roplabda: felsé egyenes nyitas. Nyitasfogadas. Felado jaték. Sancolas.

Letités.

A kondicionalis és koordinacios képességek az életkori sajatossagoknak
megfelel6  tovabbi  fejlesztése a  sportjatékok  mozgasanyaganak
felhasznalasaval. Jatékok, versengések, sor- és valtoversenyek. A tanulok
kondicionalis és koordinacios képességeihez igazitott labda nélkuli és labdas
készségeinek csiszolasa, fejlesztése. A korabbi évek gyakorlatainak

tokéletesebb, energikusabb végrehajtasa.
Technika

Fels6 egyenes nyitas, alacsony és normal halomagassagnal, meghatarozott
célteriletekre. Felsé egyenes nyitas - nyitasfogadas: egyéni és paros
gyakorlatok. Leuités felugrassal tartott és pontosan dobott labdabol. Egyéni
sancolas. Feladaslettés: tartott, a haloval parhuzamosan dobott és pontosan

feladott labdabol. Egyéni és paros sancolas.

Taktika
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Helyezkedés nyitasfogadasnal. Feladas, letités, ejtés alkalmazasa a jatékban.

A felado jatékos szerepe a jatékban. Torekvés a folyamatos jatékra.
Floorball

o Labda nélktli technikai elemek, mint az alapallas, a helyes tit6fogas, titével
valo haladas, indulasok-megallasok, cselezések iranyvaltoztatassal
elsajatitasa

o Labdabiztonsagot névelé gyakorlatok

o Labda terelése egyenes vonalban és iranyvaltoztatassal

o Labdatitések palankra és tarsnak

o Lovesek és huzasok kozotti kiilonbség megeéreztetése

o Folyamatos labdaatadasok tarsnak

o Kapura l6vések helybdl, labdavezetésbdl és kapott labdabol

o Kapus alaphelyzetének kialakitasa, kapura 16tt labdak védése nagypalyan
kézzel, kispalyan allasban titével, labbal, fél térdeld poziciobdl titével, labbal

o1-1, 2-1 elleni kisjatékok, a tamadodjatékosok egyuttmukédése és a
védogjatékos helyezkedésének gyakorlasa
e ISMERETEK:

Bemelegités. Technikai elemek. Taktikai megoldasok.
Jatékszabalyok. Technikai elemek. Paros, harmas kapcsolatok.
Jatékvezet6i kar- és sipjelek.

A labda nélkuli és labdas bemelegités sportélettani hatasa, fontossaga. A
jatékhoz szlikséges technikai elemek és azok végrehajtasa, a jatékban a
taktikai megoldasok kozil a paros és harmas kapcsolatok alapveté formai. Az
emberfogasos és a tertiletvédekezési formak kozotti kiilonbségek. A folyamatos
jatékhoz sziikséges technikai elemek és azok végrehajtasa. A hibajavitas f6bb

szempontjai.

e SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Motivacio, felelésség, kiuizdéképesség, kudarc elviselése, énkép, Onismeret,

osztott figyelem, ellenfél, sportszertiség, kemeénység, durvasag.

4200 Hajduszoboszlo, Kalvin tér 3-5. @ onczvrefi.hu
gonczyrefi@reformatus.hu b/ & yret.

o https:/ /www.facebook.com /GonczyRefi-Hajduszoboszlo / D 06 (30) 010 8158


mailto:gonczyrefi@reformatus.hu

A Gonczy Pal Reformatus
o) ! Sport és Két Tanitasi Nyelvii

Altalinos Iskola

A sportjatékok tizése iranti motivacios bazis kialakitasa. Legyen képes aktivan
és hatékonyan részt venni a csapatjatékokban, legyen megfeleld a
felel6sségtudata. Szabalykoveté magatartas. Legyen Lképes elviselni a
nehézségeket és a kudarcot. Onellenérzés, a sajat hiba kijavitasara valo
torekvés. A tanari hibajavitas elfogadasa. Kuzddképesség, kuizdeni tudas
egyénileg és a tarsas akciokban egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése.

A kezdeményez6, harcias, de sportszerll magatartas kialakitasa.
KAPCSOLODASI PONTOK:

Matematika: logika, valoszinliség-szamitas, térbeli alakzatok, tajékozodas.
Vizudlis kultura: targy- és koérnyezetkultura, vizualis kommunikaci6.
Fizika: mechanikai térvényszeruségek.

Biolégia: az emberi szervezet mukodése, energianyerési folyamatok.
KULCSFOGALMAK:

Jatékelem, technikai elem, cselezés, dobasforma, rugasforma, emberfogas,
tertiletvédelem, taktika, alkarérintés, kosarérintés, nyitas, jatszma,
forgasszabaly, labdamenet, 6sszjaték, megeléz6 szerelés, titkozés, sancolas,
rovid és hosszu indulas, sarkazas, fektetett dobas, buintet6/dobas/rugas,
strandréplabda, strandkézilabda, streetball, kispalyas labdarugas,
strandréplabda, strandkézilabda, streetball, kispalyas labdarugas.

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A KET EVFOLYAMOS CIKLUS
VEGEN:

Az aerob munkavégzés lényegének, az alloképességben és az
egészségmegobrzésben betoltdtt szerepének ismerete. A karosodasokat okozo
gyakorlatok ismerete. A tarsak gyenge oldalanak segitése, az erdsségek
elismerése. Ertékfelismerés, 6nértékelés. Aktiv részvétel a sportrendezvények
szervezésében. Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérol,

a magyar élsportolok eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése.
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Azonositsa a tanuld a szabalykéveté magatartas jelentdségét az atlétikai
versenyek alkalmaval. Ismerje a labda nélkuli és labdas bemelegités
sportélettani hatasat, fontossagat. Ismerje a jatékhoz sztikséges technikai
elemeket és azok végrehajtasat, a jatékban a taktikai megoldasok kézul a
paros és harmas kapcsolatok alapvetd formait. Ismerje az emberfogasos és a
tertiletvédekezési formak kozotti kuldénbségeket. Ismerje a sportjatékokban
alkalmazott jatékvezetéi kar- és sipjeleket. Ismerje a folyamatos jatékhoz
sziikséges technikai elemeket és azok végrehajtasat. A hibajavitas fébb
szempontjainak ismerete. A sportjatékok Uizése iranti motivacios bazis
kialakitasa. Legyen képes aktivan és hatékonyan részt venni a
csapatjatékokban, legyen megfelel6 a felel6sségtudata. Szabalykovetd
magatartas. Legyen képes elviselni a nehézségeket és a kudarcot.
Onellendérzés, a sajat hiba kijavitasara valo térekvés. A tanari hibajavitas
elfogadasa. Kuzddképesség, kiizdeni tudas egyénileg és a tarsas akciokban
egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A kezdeményezd, harcias, de

sportszerll magatartas kialakitasa.

TEMATIKAI EGYSEG:

5. ONVEDELMI ES KUZDO JELLEGU FELADATOK
Orakeret 52 éra

Elézetes tudas: Az alapveté oOnvédelmi fogasok és eséstechnikak.
Grundbirkozas alaphelyzetek, kitolas és a kihtuizas. A dzsudo elemi gurulo- és
esés gyakorlatai. Néhany egyszeri o6nvédelmi fogas. A test-test elleni
ktizdelem. Az éérzelmek és az agresszio szabalyozasa. Masok teljesitményének

elismerése. A tanult 6nvédelmi és kiizdé jellegti feladatok szabalyai.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A grundbirkozas tovabbi
technikajanak, szabalyainak elsajatitasa és gyakorlatban  torténd
alkalmazasa. Az 6nvédelmi modok megismerése és gyakorlatainak kontrollalt

végrehajtasa. Kulénb6z6é eséstechnikak biztonsagos végrehajtasa tars
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kozremukodésével is. Leszoritas technikak és leszoritasbol torténd
szabadulasok megismerése. Allaskiizdelem kialakitasa a dzsudé elsajatitott
dobasaival. Veszélyes helyzetek, fenyegetettség felismerése, viselkedésmintak
elsajatitasa a fenyegetettség elkerulésére. Segitségkérésre, menekulésre
vonatkozo ismeretek elsajatitasa. A sportszerti gy6ézni akaras kinyilvanitasa.

A fajdalomtureés és az 6nfegyelem fejlédése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG
Onvédelem, énvédelmi fogasok. Szabadulasok fojtasfogasbol. Felsé egykezes
kalapacstuités, egyenes Utés és korives Utés védése, haritasa. Egyenes rugas
haritasa. Védés utan a  tanult dobastechnikak  alkalmazasa.
GrundbirkézasEmelések és védésiik. Mells6, hatso és oldalemelések
ktilonb6z6  fogasokkal: derékfogasbol, honaljfogasbol, karlezarassal,
karfeliitéssel. A grundbirkézas szabalyai, ktizdelmek azonos sulyu

partnerekkel.
Dzsudo

Kiilénbdzo eséstechnikdk tompito felilletének elsajatitasa alacsony talaj kozeli
helyzetekben. Zuhané esések elére, hatra, oldalra - kulénb6zé kiindulo
helyzetekbdél (térdelés, nyujtott tlés, guggolas, hajlitott allas, allas).
Csusztatott esés jobbra és balra allasban, majd oldalazo6 székdeléssel. Tarsas
ravezeté gyakorlatok (tars hatan torténd tlésbél, tars altal kotéllel labat
meghuzva, térdelétamaszbol a tars altali kézkihuizassal). Zuhano esések tars

altali 16késbdl allasban és mozgasban.

Féldharc technikdk: leszoritas technikak ismerete. A leszoritasokbol torténd
szabadulasok ismerete. Mini ktizdelmek befogott leszoritas technikakbol
torténdé szabadulas adott idén belul (pl. 25 mp). Mini féldharc ktizdelem

leszoritas technikak befogasara iranyuloan.

Dobas technikdk: Alapfogas. Egyensulyvesztés iranyai, a dobas részei. Nagy

kiils6 horogdobas (osoto gari), nagy csipédobas (ogoshi).
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Atmenet dobdstechnikdbél leszoritds technikdba: nagy kiilsé horogdobast

kovetben rézsutos leszoritas, nagy csipédobast kévetéen rézsutos leszoritas.
Allas kiizdelem (dzsuddé): Tanult dobasokkal térténé allasktizdelem.
Képességfejlesztés

Az dnvédelmi és ktizdé jellegti feladatok eredmeényes elsajatitasahoz sziikséges
kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése természetes
mozgasformak és jatékos, egyéni és paros képességfejleszté gyakorlatok

alkalmazasaval.
Jatékok, versengések

Az allas és foldharc ktizdelmet el6készitd paros ktizdéjatékok. Foldharcjatékok
(szényegfeliilet esetén). Allasban végzett jatékok. Emeléseket el6készité paros
ktizd6jatekok. Mogé kerulés, kiemelés paros jatékos kuizdégyakorlatai.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés. A mindennapi cselekvésbiztonsag
novelése az eséstechnikak és tompitasok elsajatitasaval. Viselkedésmintak

elsajatitasa a veszélyes helyzetek és fenyegetettség elkertilésére.

e ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Az oktatasra keruil6é gyakorlatok technikailag helyes végrehajtasara vonatkozo
ismeretek. Atfogé ismeretek a szabalytalan és tilos fogasokrél. A
ktizd6sportok, mint a magyar sport nemzetkédzi sikereinek kiemelkedé
képviseléje. Annak tudatositasa, hogy a kiizdémoédokban a szerény,

szorgalmas és kitarté emberek talalnak védelmi eszkozt.
KAPCSOLODASI PONTOK:
Térténelem, Tarsadalom és dllampolgadri ismeretek: keleti kulturak.

Biolégia-egészségtan: izmok, izluletek, anatomiai ismeretek, testi és lelki

harmonia.
FOGALMAK:

Fels6 egykezes kalapacsiités, egyenes Utés és korives Utés, egyenes rugas,
fojtasfogas, leszoritas, nagy kuilsé horogdobas (osoto gari), nagy csipéddobas

(ogoshi).
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TEMATIKAI EGYSEG:

6. USZAS ES USzZ0O JELLEGU FELADATOK

Orakeret O 6ra

Az tuszasoktatas a 7-8. évfolyamokon helyi dontésen alapuldé valasztas.
Amennyiben a helyi tantervben nem szerepel, a tdébbi tematikus tertuilet

oraszamait az iszas oraszamaval meg kell névelni.

Tematikai egység:

7. Alternativ kornyezetben iizhet6 sportok

Orakeret: 52 6ra

Elozetes tudas: Az alternativ kornyezetben tizheté sportagak alaptechnikai.
A tanult sportagak Uzéséhez sziikséges eszk6zok biztonsagos hasznalata. A
természeti és kornyezeti hatasok és a szervezet alkalmazkodo képessége
kozotti  Osszefliggés ismerete. A természeti koérnyezetben  sportok
egészségvédelmi és koérnyezettudatos viselkedési szabalyai .A mostoha

idéjarasi feltételek melletti testmozgas sajatossagai, elényei.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A helyi targyi feltételek
figgvényében valasztott sportagi mozgasokkal a tematika tovabbtervezése. A
jaték- és sportkultira gazdagitasa a szabadidében szorakozast és a
jatékélményt nyuajtéo 1j sportagak mozgasanyaganak megismerésével. Az
évszakoknak megfelelé rekreacios célu sportagak és népi hagyomanyokra
épulé sportolasi forma elsajatitasa. Az egészséges életmoddal kapcsolatos
ismeretek elsajatitasa. A szabadban végzett mozgasok jelentéségének
belatasa. A természeti/kérnyezeti hatasokkal szembeni alkalmazkodo,
ellenallé képesség névekedése. A szabadidében rekreacios céllal végzett fizikai

aktivitas iranti pozitiv beallitodas fokozodasa.
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ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG
A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb négy, az évszaknak
megfelelé és a helyi személyi és targyi korulményekhez, feltételekhez igazodo
fizikai aktivitas: feladatok és jatékok havon és jégen; siklasok, goérdulések,
gurulasok, guritasok kulonféle eszkozokkel; halot igénylé és haléo nélkuli
labdas sportok, jatékok; labdas jatékok kulénféle labdakkal; falmaszas;
jjaszat, lovaglas, karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadidés mozgasos,

tancos tevékenységek.

Asztalitenisz (folyoson és szabadban felallitott asztalon is gyakorolhato)

Elbkeészitd gyakorlatok: a jatékoknal felsorolt jatékos gyakorlatok.

Technikai elemek: alapallas; Gitétartas; labmunka; tenyeres hosszu adogatas;
tenyeres kontratités; fonak hosszi adogatas; fonak kontratités; fonak
dropptités; tenyeres dropputés; fonak nyesett adogatas; tenyeres nyesett

adogatas; alapszervak.

Nordic Walking (NW)

Technikai elemek: A Nordic Walking alaplépése, a diagonal 1épés elsajatitasa

(az ellentétes kar és lab mozgasanak 6sszehangolasa).

A bot aktiv és funkcionalis hasznalata (lenduletet ad, elésegiti az erdkifejtést,
egyensulyt biztosit). Az alaplépés automatizalasa kuilonféle terepviszonyok
kozott (puha, kemény talaj, emelkedd, lejté stb.). Gyaloglolépés, futo és ugro
alaptechnikak.

Képességfejlesztés

Az asztalitenisz jatékhoz sziikséges koordinacios képességek fejlesztése
jatékos gyakorlatokkal, illetve az alapuitések technikajanak gyakorlasaval. A
lab és a kar gyorserejének fejlesztése, ktilonds tekintettel az asztalitenisz

sportag igényeire.

Labdapattogtatas az Uté6 tenyeres, illetve fonak oldalan ktlénb6z6

testhelyzetben, allohelyben és jaras koézben - tigyesebb és ligyetlenebb kézzel.
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Utdgetés a falra, illetve parokban - tigyetlenebb kézzel is. Jatékos titdgeteés,
pattogtatas, egyensulyozas allomasokon, mindkét kéz igénybevételével.
Utdgetés az T1té tenyeres és fonak oldalat valtogatva. Szervak

célba - versenyszertien. Roviditett, illetve szabalyos jatszmak.

Frizbi: Dobasok parokban, allohelyben majd mozgas koézben. Folyamatos

passzolasok. Nyitasok meghatarozott tavolsagra. Célba dobasok.
Tollaslabda: Alapallas, tit6fogas. Rovid és hosszu utések. Adogatasok.

Nordic Walking: Sokoldalt motoros képességfejlesztés (alloképesség, erd,

koordinacio, mozgékonysag, gyorsasag), az NW-alaptechnika gyakorlasaval. A
NW iddéjarashoz és kornyezeti feltételekhez igazoddé bemelegité és

nyujtogyakorlatai.

Jatékok, versengések

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Szabadidében, kulénb6zd évszakokban, egyénileg, csapatban, formalis és
informalis kertek k6zott izhetd Uj testedzési formak megismerése, jartassag
szintll elsajatitasa. A szervezet edzettségének, ellenallo- és alkalmazkodo
képességének fokozasa a természeti és kdornyezeti hatasokkal. Az egészséges
életmoddal kapcsolatos tudasanyag bévitése, a kornyezettudatos magatartas
formalasa. Az 1j sportagi mozgasformak megismerésével a motoros
cselekvésbiztonsag novelése, technikailag helyes elsajatitasukkal a balesetek
megel6zése. A technikai gyakorlatok karos kivitelezése kovetkezményeinek

tudatositasaval prevencios ismeretek atadasa.

e ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A pszicho motoros tartalmakhoz tartozo informaciok az 6nallé és tudatos

tanulas, gyakorlas eldsegitésére.

A valasztott aktivitas kellékei, jaték- és versenyszabalyai.
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A valasztott aktivitas helyes kivitelezésével és a testi épségre karos
mozdulatokkal kapcsolatos ismeretek. Informaciok az sporteszkézokrol,

valamint az évszaknak és idgjarasnak megfeleld 6lt6zékrol.

Ismeretek a szabadtéren kuilénbo6z6 évszakokban és idéjarasi kortilmények

kozott torténd sportolas egészségvedd hatasairol.
A kornyezetkimélé magatartas f6bb kritériumai.

A rekreacio alapértelmezése, életkori sajatossagai és az életen at tarto fizikai

aktivitas alapismeretei.

KAPCSOLODASI PONTOK:

Foldrajz: id6jarasi ismeretek, tajékozodas, térképhasznalat.
FOGALMAK:

A valasztott aktivitasoknak megfelel6 fogalmak tenyeres adogatas, tenyeres
kontratités, fonak adogatas, fonak kontratités, fonak dropptutés, tenyeres
dropptités, fonak nyesett adogatas, tenyeres nyesett adogatas, alapszerva,

Nordic Walking, diagonal 1épés, egészségvédé hatas, Ultimate, rekreacio.

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A KET EVFOLYAMOS CIKLUS
VEGEN:

Természetes és nem természetes mozqgdsformdk

Gyakorlottsag a célszerl 6raszervezés megvalositasaban. Egyszertl stressz- és
feszultségoldo technikakrol tajékozottsag. Egyszerti gimnasztikai gyakorlatok
o6nallo Osszeflizése és eléadasa zenére. Az erésités é€s nyudjtas néhany
ellenjavallt gyakorlatanak ismerete. Az Osszehangolt, rendezett testtartas
kritériumainak valé megfelelésre kisérletek. A kamaszkori személyi higiénérol
elemi tajékozottsag. A tanult két uszasnemben mennyiségi és mindségi

teljesitményjavulas felmutatasa.

Sportjatékok
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Gazdagabb sportjaték-technikai és -taktikai készlet. Jartassag néhany
taktikai formacio, helyzet megoldasaban. A jatékszabalyok kibévitett kérének
megértése és alkalmazasa. A csapatjatékhoz sziikséges egylttmukodés és
kommunikacio fejlédése. A sportjatékokhoz tartozo test-test elleni ktizdelem
megtapasztalasa és elfogadasa. Konfliktusok, sportszertitlenségek, devians
magatartasok esetén a gondolatok, vélemények szoban térténé kulturalt

kifejezése. Sporttdrténeti alapvet6 tajékozottsag a labdajatékokban.

Atlétika jellegti feladatok

Az atlétikai cselekvésmintak sokoldalu és célszerti alkalmazasa. Futo-, ugro-
és dobogyakorlatok  képességeknek megfelel6 végzése a tanult
versenyszabalyoknak megfeleléen. Mérhet6 fejlédés a képességekben és a
sportagi eredményekben. Az atlétikai alapmozgasokban mozgasmintahoz
kozelit6 bemutatas, a lenduletszerzések és a Dbefejez6 mozgasok

O0sszekapcsolasa. A futas, a kocogas élettani jelentéségének ismerete.

Torna jellegti feladatok

A helyes testtartas, a koordinalt mozgas és az erékozlés Osszhangjanak
jelenléte a torna jellegli mozgasokban. Talajon és a valasztott tornaszeren
novekvé oOnallosag jeleinek felmutatasa a gyakorlasban, gyakorlat-
Osszeallitasban. A szekrény- és a tamaszugrasok bator végrehajtasa, a
képességnek megfeleld6 magassagon. Lathato fejlédés az aerobikgyakorlatok
kiviteléeben és a zenével Osszhangban térténé végrehajtasa. Onkontroll,
egyuttmukodés és  segitségnyujtas a  torna jellegh  gyakorlatok

végrehajtasaban.

Alternativ kérnyezetben tizhetd sportok

A helyben valasztott rekreacios célu sportagakban és népi hagyomanyokra
épulo sportolasi formakban béviild gyakorlasi tapasztalat és fellelhet6 erésebb
belsé motivacio némelyik tertletén. Az egészséges életmoddal kapcsolatos
ismeretek kinyilvanitasa. A termeészeti er6k és a sport hasznos
O0sszekapcsolasanak ismerete és az ezzel kapcsolatos elénydk, rutinok

tertiletén  jartassag. A  kornyezettudatossag  cselekedetekben  valo
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megjelenitése. A verbalis és nem verbalis kommunikacio fejlédése a
testkultira hagyomanyos és Ujszerl mozgasanyagainak elsajatitasaban. A

szabadidében végzett sportolas iranti pozitiv beallitodas felmutatasa.

Onvédelmi és kiizdéfeladatok

A grundbirkozas alaptechnikajanak, szabalyainak gyakorlatban térténd
alkalmazasa. A kulonbo6z6 eséstechnikak, szabadulasok, leszoritasok és az
oénvédelmi gyakorlatainak kontrollalt végrehajtasa tarssal. Allaskiizdelemben
jartassag. A fenyegetettségi szituaciokra, segitségkérésre, menekulésre
vonatkozo ismeretek elsajatitasa. A sportszertl gy6ézni akaras kinyilvanitasa.

A fajdalomtirésben és az dnfegyelemben érzékelheté fejlédeés.
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Hon- és népismeret a 2020-as NAT alapjan

6. osztaly

A HON- ES NEPISMERET TARGY ALAPJAI:

A Nemzeti Alaptanterv 2020 atalakitasa koévetkeztében a sportiskolak a mar
meglévd targyat a lehetéségeket tekintve sportspecifikus targyként illesztik be
a keretanterviikbe. A Hon- és népismeret a hagyomanyos értékek atadasan
tal a sporttal valo kapcsolat feltarasaval egytitt kertl be a sportiskolai oktatas-
nevelés menetébe. A tanuloknak be kell mutatnunk hagyomanyainkat az élet

minden tertletén.
A HON- ES NEPISMERET TARGY CELJA:
A gyerekek megismerjék kozvetlen koérnyezetiket, csaladi hagyomanyaikat.

A gyerekek legyenek tisztaban azzal, hogy honnan szarmaznak, példakat,

példaképeket merithessenek multjuk feltarasa soran.

A gyerekek a csalad, az otthon, a lakohely megismerésén tul, ismerkedjenek

meg a szuléfold, a haza, a Karpat-medence, a magyar nemzet 6rokségeivel.
A gyerekek ismerjék és becstljék meg a magyarsag hagyomanyait.

A gyerekek ismerkedjenek meg a Magyarorszagon €l6 népek kulturajaval,

valjanak elfogadova és tiszteljék a mult értékeit.

A gyerekek aktivitasanak serkentése, 6nallo gondolkodasanak fejlesztése.
Ismerjék fel, hogy tamaszkodniuk kell a mult felhalmozodott tapasztalataira,

amely iranymutatasul szolgalhat a jelenben szamukra.

A gyerekek értsék meg, hogy a hagyomanyok, mint altalanos emberi értékek,

fontos részei altalanos muveltségtiiknek.

A feladatok segitségével meg kell alapozni a gyerekek nemzeti 6nismeretét,

nemzettudatat.

A tevékeny hazaszeretetre torténé igény kialakitasa, amely egytitt jar értékeink

megismerésével.
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Mindezeknek egyuitt kell jarnia a nemzetiségek, szomszéd orszagok, rokon
népek és nemzetek, mas népek kulturajanak megismerésével, az ezek kozotti

kapcsolodasi pontok, kélcsdnhatasok felfedezésével.

Ki kell alakitani az igényt, és természetesen lehetéség szerint meg kell
teremteni a modjat, hogy a gyerekek felfedezhessék kulturalis és
hagyomany6rz6 emlékhelyeinket, a néphagyomanyainkat bemutato

allomasokat.

Meg kell alapoznunk a Hatartalanul program altal biztositott helyek

megismeréseét.

Hozza kell jarulnunk a gyerekek természettel valé kapcsolatanak
harmonizaléodasahoz, segitentiink kell értékrendjuk épuilését értelmi, érzelmi,

etikai és esztétikai szinten is.
A HON- ES NEPISMERET TARGY OKTATASI MODSZEREI:

A tantargy oktatasi modszerei hasonlosagot mutatnak a kerettanterv hon- és
népismeret targyanak nem sportiskolai tanulok szamara készult részének
modszereivel. A Hon- és népismeret targyban a tudas megszerzésének
alapveté formai az informacioszerzés kulénb6zé csatornaira éptilnek. A
gyerekeket meg kell ismertetniink a mult érdekes emlékeinek széles
tarhazaval. A gyerekeket tevékenykedtetntink kell egyéni, paros és csoportos
feladatokban is. A folyamatot mindenképpen az informaciok feldolgozasara, a
sikerélményre, a pozitiv visszacsatolasra alapozzuk. Tartsuk fenn a figyelmet,
motivaciot jatékokkal, valtozatos feladatokkal, egyéb tartalmakkal.
Hasznaljunk digitalis eszkozoket, vetitsink filmeket. Hivjuk fel a figyelmet a
visszacsatolasra, a mult és jelen 6sszefliggéseinek megfigyelésére, az azokbol
torténd kovetkeztetések levonasara. A feladatok fontos része kell legyen a
tevéekenységeket kovetd megbeszélés. Alkalmazhatunk esetmegbeszéléseket,
illetve atfogo értékeléseket is. A megbeszélések ne frontalisak legyenek,
torekedjink a ko6zos nyilt pedagogus-gyerek kommunikacio kialakitasara. A
pozitiv értékelések, a hianytertiletek feltarasa, a siker és kudarc elfogadtatasa
jo tampontot nyujt a gyerekeknek arra, hogy kialakuljon benntiik az igény arra,

hogy a lehetéségiik szerint térekedjenek a minél jobb megismerésre.
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A HON- ES NEPISMERET TARGY ERTEKELESE:

A tanulokat a félév befejezésekor, valamint a tanév végén szdvegesen
értékeljuk. Az értékelésnél tartozkodjunk a metrikus, szintes értékeléstdl,
soha ne osztalyozzunk! Az értékelésnél a részvételt jelezziik, valamint pozitiv,
szemeélyre szabott szoveges tajékoztatast nyujtsunk a gyerekeknek a
sikereikrél, valamint megszerzett tudasukrol és jelezziik szamukra a

fejlesztend6 teruleteket is.
A HON- ES NEPISMERET TARGY MEGVALOSITASANAK LEHETOSEGEI:

A tantargy feladataihoz kapcsolodéan vetithetiink filmrészleteket, videdkat,
hasznalhatunk koézosen a gyerekekkel egyéb informatikai eszkdzoket is. A
feladatmegoldasokban sziikség van a reflektiv pedagogiara. Fel kell ismerntink
a problémat, 6ssze kell vetnlink a régebben tapasztalt hasonlo esetekkel, ra
kell ébredntink a megoldasra és ezt kozvetitentink kell a gyerekek felé.

Torekedjink a problémak nyilt, k6z6s megoldasara.

Mivel a sportiskolai osztalyokban specialisan foglalkozunk ezzel a tantarggyal,
kézenfekvé a sport, a mozgas szerepének hangsulyozasa. A sportiskolai
osztalyokba jaré gyerekek motivacios bazisaként hasznalhatunk sporttal,
mozgassal kapcsolatos emlékeket, jatékokat, hagyomanyokat arra, hogy
kénnyebben elfogadtassuk, a mai gyerekek szamara koézérthetébbé tegytik, az

adott feladatot és annak megoldasait.

Bizzunk a gyerekek kreativitasban, hagyjuk Oket gondolkozni, tevékenykedni.
Hivjuk fel figyelmuket arra, hogy nincsenek rossz megoldasok, batoritsuk
munkajukat. Nem mindegyik gyerek fog egyforma intenzitassal, szuléi
tamogatassal, lelkesedéssel haladni az tuton. A mi feladatunk, hogy

mindenkinek a sajat szintjéhez mérve segitstik ebben.

A HON- ES NEPISMERET TANTARGYI KONCENTRACIOI:

magyar nyelv és irodalom
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e beszéd, kommunikacio, irodalomi szereplék, irok, kolték, meseirdk,
népmesék, népdalok, mondak, tajnyelv, rokonsagi fokok,
hungarikumok

matematika

e alapveté matematikai fogalmak, logikai gondolkodas, mértékegységek,
hungarikumok
biologia
e az emberi test, emberi viselkedés, haziallatok, hagyomanyos magyar

allatok, kultirnévények, hungarikumok

féldrajz

e Magyarorszag tajai, orszagok elhelyezkedése, térlépismeret, népek,
népcsoportok, hungarikumok

fizika

o meértékegységek, testek mozgasa, sebességvaltozasok, hungarikumok
kémia
e Lkémiai alapismeretek, erjedés folyamata, oldédas, oldhatosag,

gyogyszeripar, hungarikumok

idegen nyelv

e kuldénbodz6 orszagokban €16 népek nyelve, kifejezések idegen nyelven,
tajszolasok, nemzetiségek nyelvei, jovevényszavak, hungarikumok

torténelem

e Magyarorszag jelentés torténelmi valtozasai, kulturaja, népszokasali,
mas népek szokasai, torténelmi helyzetek kuldénb6z6 orszagokban,
kronikak, Karpat-medence népei egyuttélésének valtozasai, vidék és
varos viszonya, hungarikumok

vizualis kultura

e népi motivumok, népviseletek, népi berendezési targyak, kézzel
készitett, ktilonbo6z6 eszkoézdkkel végzett alkotasok, hungarikumok

digitalis kultura
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o clektronikus eszkozokkel készitett rajzok, egyéb munkak, filmek
megtekintése, hungarikumok

technika és tervezés

e népi motivumok, népviseletek, népi berendezési targyak, népi
mesterségek, nemzetiségi mesterségek sajatossagai, népi jatékok
eszkozei, népi szerszamok, allatokkal kapcsolatos eszk6zok, szabadon
tervezett vagy iranyitott munkak elkészitése, kulénb6z6 eszkdzok
Osszeépitése, konyhamuvészet, hungarikumok

etika/hit- és erkoélcstan

e alapveté emberi normak, tarsas kapcsolatok, egymas mellett élés
szabalyai, ehhez kapcsolodo feladatok, elfogadas, értékteremtés, emberi
értékek, tulajdonsagok, illemszabalyok, vallas hatasa, hungarikumok

ének-zene

e népdalok, népzene, népi hangszerek, zenészek, nemzeti és nemzetiségi
sajatossagok, hungarikumok

testnevelés

e népi jatékok és eszkozeik, loval kapcsolatos eszkézhasznalat,
sporteszk6zok, mozgasos foglalkozasok, mozgasos feladatok,
koordinacio, téri tajékozodast fejleszté feladatok, hungarikumok

olimpiatérténet

e magyarok az olimpiakon, az olimpia mozgalom kezdete
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6. évfolyam

Eves 6rakeret felosztisa a Hon- és népismeret tantargyban

34 ora
Az én vilagom 4 ora
Talalkozas a miulttal - otthon, mesterségek 5 ora
Talalkozas a multtal — életmod, életvitel 5 ora
Talalkozas a miulttal - hagyomanyok, jeles napok 12 ora
Orokségiink, hagyomanyaink, nagyjaink 8 ora

TEMATIKAI EGYSEG: AZ EN VILAGOM
Orakeret: 4 6ra

Elozetes tudas: altalanos ismeretek a csaladrol, ismeretek a sajat csaladrol,

lakohelyrél, kozvetlen kérnyezetrdl, olimpiatdrténeti alapismeretek

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A csaladhoz, valamint a
tagabb kozosséghez vald tartozas érzésének erdsitése. A helyi ismeretek
bévitésével a szull6fold szeretetének, a lokalis értékek megbecstilésének
novelése. A korabbi korszakokrol alkotott kép tagitasa, az idébeli tajékozodas

fejlesztése a tanultak elhelyezésével az idévonalon.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

1. Csaladunk torténete, csaladfa

o szomszédsag, rokonsag

o rokoni viszonyok, elnevezések

o csaladfa készitése a rokoni viszonyok, elnevezések alkalmazasaval,
ktilén jeldlve a csaladban a sportolokat

o csaladi torténetek gyUjtése, mesélése a nagyszulék, dédszuilok
gyermekkorabol, életmodjuk jellemz6 elemeinek, sporttérténeteik
kiemelése

o a megismert csaladi torténetek megosztasa - az Onkéntesség

betartasaval — az osztalyk6zosséggel
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o a felmené csaladtagok, rokonsaghoz tartozo személyek életének
idébeni behatarolasa, parhuzamba allitasa legendas magyar
sporteseményekkel

2. Csaladmodell a régebbi korokban

o nagyszuleink, dédszuleink vilaga falun és varosban

o nagyszuileink, dédsztleink vilaganak erkélcsi normai

o harmonikusan mikédd csaladi mintak

o avarosi és falusi csaladmodell mtkdédésének kiilonbségei

3. Az én varosom, falum

o a lakohely természeti adottsagai, helytorténete

o telepuilés tarsadalmi rétegzédése (etnikum, felekezet, foglalkozas,
életkor, vagyoni helyzet)

o a lakohelyhez kotheté neves személyiségek, nevezetes épuletek,
intézmények

o a lakohelyhez k6t6dd sportolok, sportesemények, helyszinek, iskolank
hires sportoloi

o helytoérténet, helyi hagyomanyok, nevezetességek

o areégio hon- és népismereti, néprajzi jellemzdéi,néphagyomanyai

o emlékhelyek megismerése

Sporthoz kotheto feladatok:

O

csaladfa kiegészitve a sporttal

O

nagy csaladi események id6ébeli 6sszehangolasa neves sporteseményekkel

lakohely sporthagyomanyai

O

o iskola sporthagyomanyai

Javasolt kiegészito tevékenységek:

o levéltar megismerése

o helyi emlékhelyek felkeresése

o sporthagyomanyokrol tablo készitése
FOGALMAK: csalad, rokon, csaladfa, rokonsagi fok (felmend-, lemené-,
oldalag), hazassagi rokonsag, kozosség, helyi értékek, helytdrténet, épitett

kornyezet, természeti kérnyezet, fenntarthatosag
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TEMATIKAI EGYSEG: TALALKOZAS A MULTTAL - OTTHON,
MESTERSEGEK

Orakeret: 5 6ra
Elozetes tudas: csalad és telepuiléstorténet

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Az életmod és a haztipusok
torténeti valtozasainak megismerése képi és egyéb informaciok alapjan,
mindezek Osszefliggésének felismerése. Korunk sportja és a korabeli

mozgasformak hasonlésaganak felkutatasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

1. A haz toérténeti fejlédése

(@]

jurta, veremhaz, egysejtil haz, tobbosztati haz

kuilsé jellegzetességek: falazat, tetészerkezet, tetéformak

(@]

o a természeti kérulmények, a rendelkezésre allo épitési anyagok és a
ktillonb6z6 haztipusok kialakulasa kozotti 6sszefliggések felfedezése
kapcsolodo mesterségek

2. A haz élettere, berendezései

o a berendezési targyak funkciovaltozasainak nyomon koévetése

o sarkos és parhuzamos elrendezésti szobak

o munkasarok — szentsarok

o tarolo butorok, tilébutorok, asztal, agy

o butormuivesség

o a konyhai cserépedények funkcio szerinti rendszerezése

o konyhai cserépedények: a f6zés, stités, talalas, élelmiszertarolas edényei

o a konyha, az ételkészités és eszkozei

o a legfontosabb ételek alapanyagainak, elkészitési modjanak,
eszkozkészletének megfeleltetése

o kenyérstutés, gabonaételek, burgonyaételek, vajkészités, hurkatoltés.

o konyhai cserépedények: a fbzés, sutés, talalas, élelmiszertarolas

edényei, fazekassag
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kapcsolodo mesterségek
3. Tarsadalmi szokasok a munkarendben
o az évszazaddal korabbi idék csaladon belili, korosztalyok és nemek
szerinti munkamegosztasa
o férfi és n6i munkak, a gyerekek feladatai
o Osszehasonlitasa a mai korral
o napi, heti és éves munkarend
oktatas kértilményei, modja és azok valtozasa
4. Gyermekek tevékenységei
o gyermekjatékok, a belenevel6édés folyamata
o népi jatekok élményszerl elsajatitasa
o hagyomanyos népi jatékok
o a felnéttek életét utanzo jatékok
o eszkozos jatékok
o ugyességi jatékok
o sportjellegti jatékok (téli, nyari)

Sporthoz kotheto feladatok:

o gyermek népi és sportjatékai
o hagyomanyos magyar jatékok
o sportok alapjaul szolgalo népi jatékok

Javasolt kiegészito tevékenységek:

o néprajzi jellegl hely felkeresése

o vajkopulés

o népi jatékok eljatszasa

o sportjellegti népi jatékok kiprobalasa
FOGALMAK: jurta, veremhaz, egysejtti haz, tobbosztatt haz, falazat, tetétarto
szerkezet, tet6formak, konyhai cserépedény, sparhelt, munkasarok,
szentsarok, munkamegosztas, belenevelédés, utanzo jaték, eszkozos jaték,

sportjellegt jaték
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TEMATIKAI EGYSEG: TALALKOZAS A MULTTAL - ELETMOD, ELETVITEL
Orakeret: 5 6ra
Elozetes tudas: a paraszti haz és haztartas, a haz népe, népi mesterségek

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Az Onellato életvitel
meghatarozo elemeiben a természettel kialakitott harmonikus kapcsolat
elényeinek észrevétele. Az egykori és a mai megjelenési formak
jelentéstartalmanak feltarasa. Korunk sportja és a korabeli mozgasformak

hasonlosaganak felkutatasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

1. A gazdalkodo ember

o a hétkdznapok rendje

o gabonamunkak: szantas, vetés, aratas

o a gabonamunkakhoz kapcsoloédo szokasok

o allattartas: a szilaj-, a félszilaj- és a kezestartas

o allattartasi modok valtozasai a honfoglalas el6tti idéktél napjainkig
(lovas- és ijjaszkultara)

o életmodvaltasokat kéveté valtozasok

o a pasztorok tinnepei

o kendermunkak

o fonobeli munkak és jatékok

o a tarsas munkak és ezek gazdasagi, tarsadalmi jelentésége

o A munkaalkalmakhoz (aratas, szuret, fono, tollfoszt6, kukoricafoszto)
kapcsolodo szokasok és jatékok

2. Hagyomanyos ruhazat

o hétkéznapi és tinnepi viselet

o hétkdéznapi vaszonruhak

o andi és a férfi viselet darabjai

o gyermekviselet

o néprajzi tajak eltérd tinnepi viselete
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A hétkoéznapi vaszonviselet elemeinek Osszehasonlitasa a gyerekek
ruhazataval képek alapjan. A hasonlésagok és a kulénbségek

megfogalmazasa.

A jellegzetes taji innepi viseletek megismerése soran a magyar népviseletek
sokszinuségének felfedezése. A kozosséghez tartozas kilsé

kifejezésformajanak észrevétele.

3. Taplalkozas

o hagyomanyos paraszti ételek

o napi és heti étrend

o téli és nyari étrend
A hagyomanyos paraszti taplalkozas jellemzdinek és a gyerekek étkezési
szokasainak Osszevetése. A taplalkozas egyensulya a sportoloknal, s ennek

Osszevetése a korabeli szokasokkal.

A szembettind kulonbségek és a tovabb ¢€l6 taplalkozasi szokasok

megfogalmazasa, tapasztalatok megosztasa.

4. A varosi ember tevékenységei

o tarsadalmi rétegek

o ipari munka

o egyéeb foglalkozasok

o reformkori arisztokracia szerepe

Sporthoz kotheto feladatok:

o torténelmi hagyomanyok a magyarsag kialakulasa ota- lovas és
ijasznemzet

o egyeéb mozgasos tevékenységek

o a kuléonb6zé munkakkal, tevékenységekkel parhuzamba allithato

sportagak, sportmozgasok keresése (kaszalas, favagas, vetés,

szénagyUjtés, stb.)

lovaglas ktilénb6z6 modozatai

kemény fizikai tevékenységgel jaro munkak (aratas, cséplés,

favagas, kaszalas, stb.)

az elit sportjai- az angol gentleman sport kialakulasa (losport, vivas,
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l6vészet, evezés) — Széchenyi Istvan

o Magyarorszag szerepe az Ujkori olimpiak indulasakor- Kemény Ferenc

o Javasolt kigészité tevékenységek:

o munkatevékenységek kiprobalasa

o korabeli ruha tervezése

o hagyomanyos népi étel készitése

o korabeli tevékenységhez hasonl6 sportmozgasok kipréobalasa
FOGALMAK: szantas, vetés, aratas, szuret, szilaj és félszilaj pasztorkodas,
fonas, szovés, fono, ing, gatya, pendely, szoknya, kétény, iinnepi viselet, bojtds
nap, kenyérsutés, téli étrend, nyari étrend, fono, tollfoszté, kukoricafoszto,
vasar, korjatek, utanzo jaték, eszkozoés jaték, sport jellegt jaték,
gyermekfolklor, népi jaték, kavéhaz, kaszino, ,korzozas”, polgar, munkas,

értelmiség, kereszteld

TEMATIKAI EGYSEG: TALALKOZAS A MULTTAL - HAGYOMANYOK,
JELES NAPOK

Orakeret: 12 6ra
Elézetes tudas: altalanos ismeretek innepeinkrél, szokasainkrol

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A jeles napok, Unnepi
szokasok jelentdéségének, kozOsséget megtartd szerepének, valamint az
Unnepi el6késziletek fontossaganak felismerése. A paraszti élet rendjében a
konkrét szokasok, Unnepek tevékenységeinek megismerése, elsajatitasa.
Annak felismerése, hogyan igyekezett a hagyomanyos falukézdsségben
harmonikus kapcsolat kialakitasara az ember a természettel, a faluk6zosség
tagjaival, hogyan igazitotta a gazdasagi munkakat az évszakok

valtakozasahoz.

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

4200 Hajduszoboszlo, Kalvin tér 3-5. @ onczvrefi.hu
gonczyrefi@reformatus.hu b/ & yret.

o https:/ /www.facebook.com /GonczyRefi-Hajduszoboszlo / D 06 (30) 010 8158


mailto:gonczyrefi@reformatus.hu

@

Gonczy Pal Reformatus
Sport és Két Tanitasi Nyelvii
Altalinos Iskola

. Jeles napok, innepi szokasok a paraszti élet rendjében.

a jeles napok, tiinnepi szokasok fogalma, szerepe, altalanos jellemz6i
allando és valtozo idépontu innepek

keresztény innepek

elékészuletek (advent, nagybdjt)

munkatilalmak

jellegzetes ételek

népviselet

koszontd és szinjatékszertl szokasok

kozosségi alkalmak (vasarok, pasztorunnepek, bucsuk) és jelentédségtik
a hagyomanyos kozosségi életben

népszokas tajegységhez, etnikai csoporthoz torténd kotése

. Karacsonyi innepkoér

Advent

az adventhez tartozo jeles napok, szokasok (Miklés és Luca napja,
Adam-Eva napja, karacsonyi kantalas, betlehemezés)

Karacsony napjatol vizkeresztig (névnapkoszontés, regdlés, aproszentek
napi vesszoOzés, szilveszteri, Gjévi szokasok, Gjévi koszonték, vizkereszt,

haromkiralyjaras)

. Farsang, farsangi szokasok

farsang ideje és oka

farsangi ételek, balok, szokasok

farsangi k6szénték és maszkos alakoskodasok

iskolaba toborzo szokasok: Balazs- és Gergely-jaras.

Nagybojt és a husvéti innepkor jeles napjai és szokasai

bojti szokasok, hagyomanyok

nagybdjti jatékok

viragvasarnapi kiszehajtas és vill6zés

a nagyhét jeles napjai

husvéti szokasok (husvétvasarnapi zéldagjaras, husvéti locsolkodas,

himes tojas készitése, fehérvasarnapi komatalkiildés)

. Pinkdésdi tinnepkor

majusfaallitas
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punkodsd, ptinkésdi szokasok
punkosdikiraly-valasztas
punkosdolées
punkdsdikiralyné-jaras

Nyari innepek

a nyari napfordul6 tinnepe

Szent Ivan napi szokasok, énekek
gazdasagi Unnepek, tarsas munkak

Oszi jeles napok

Az 6szi jeles napokhoz, munkaalkalmakhoz kapcsolodo szokasok:

o

o

o

szuret,

fono, fonobeli jatékok

tollfoszto, kukoricafoszto

kozosségi alkalmak: vasar, pasztorinnepek
Az emberi élet forduloi

gyermek szuletése — hiedelmek és szokasok
keresztel6

gyermekkor szokasai-gyereklakodalom
leany-, legényélet kuilonlegességei

a lakodalomi szokasok, jellegzetességek

9.Természeti megfigyelések

o

o

o

a termeészet ismerete
az idgjarasi megfigyelések

a népi id6jaras joslasok

Sporthoz kotheto feladatok:

o neépi jatékok

o tevékenységhez kothetd mozgasok hasonléosaga sportmozgasokkal (szliret-

szblétaposas, Szent Ivan nap-tlizugras, kiszebabu hordas, stb.)

o néptancok

o punkosdi kiralyvalaszto erdéprobak (birkéozas, military lovagloverseny,

dobasok, bottal vivas)

Javasolt kigészito tevékenységek:

f
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néptancok, népi jatékok kiprobalasa

a kitlonbozé jeles napokhoz, innepi szokasokhoz kapcsolodo —-kdszontéd
és szinjatékszertl szokasok elsajatitasa, eljatszasa, a szokas kellékeinek
elkészitése

a kalendariumi szokasokhoz kapcsolodo tevékenységek végzése: termeés-
(lucabuza Tultetés), férj- (Andras- napi bojtélés), idéjarasjoslas
(hagymakalendarium)

jeles napok, tinnepi szokasok targyai (himes tojas készitése)

régi fényképek gyljtése, rajzok készitése kalendariumi szokasokrol,

tarsas munkakrol, kézosségi alkalmakrol.

FOGALMAK: Uunnep, jeles nap, bojt, advent, készonté szokasok, lucazas,

kantalas, betlehemezés, bolcséske, regodlés, aproszentek napi vesszdzés,

haromkiralyjaras, iskolaba toborzé szokasok, bojti jatékok, kiszehajtas,

vill6zés, husvét, zoldagjaras, komatalktldés, majusfaallitas, plnkoésdolés,

punkoésdikiralyné-jaras, nyari napfordulo, kalaka, pasztoriinnep, bucsuy,

gyereklakodalom, leanyélet, legényélet, lakodalom

TEMATIKAI EGYSEG: OROKSEGUNK, HAGYOMANYAINK, NAGYJAINK

Orakeret: 8 é6ra

Elézetes tudas: Magyarorszag tajai, koérnyez6 orszagok, olimpiatoérténeti

alapismeretek

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Képesek legyenek a hataron

tali

magyarlakta teruletek, illetve a magyar nyelvtertilet nagy néprajzi

tajainak azonositasara a térképen. A nemzeti identitastudat erésitése, a

magyar népszokasok, hagyomanyok, mint kulturalis értékek megismertetése.

Az 6nallo ismeretszerzés igény kialakitasa.

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

1. Magyarok a torténelmi és a mai Magyarorszag tertletén.

A magyar nyelvterilet néprajzi tajai, tajegységei, etnikai csoportjai, a

f
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hatarainkon tal él6 magyarok

(@]

Dunantul

Eszak-Magyarorszag

Alfold

nagytajakhoz tartozo hataron tuli tajak (Burgenland, Muravidék,

Zoboralja, Matyusféld, Bacska, Banat, Karpatalja)

o Erdély és Moldva.
A tajak:
o a kornyezet meghatarozo szerepe, hatasa a gazdalkodasra, a

o

o

o

teleptilésszerkezetre, az épitkezés modjara

jellegzetes népviseletek

kézmuipari tevékenységek

népdalok, a népkoltészet fennmaradt alkotasai (mesék, mondak, regék)

vilagorokseégi helyek

. Néprajzi tajak, tajegységek és etnikai csoportok hon- és népismereti,

néprajzi jellemzd6i a Karpat-medencében és Moldvaban

magyar nyelvtertileten él6 etnikai csoportok (paléc, matyod, kun, székely,
stb.)

népdalok

néptancok

népmuveszet

a.) A hazankban €16 nemzetiségek

o

német

szlovak

szerb

horvat

szlovén

roman

roma

nemzetiségek hagyomanyos foglalkozasai

hagyomanyos kulturalis szokasaik

©)
©)
@)
@)
@)
@)
©)
©)
@
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b.) Magyarorszag az én hazam

o természeti kincsek

o nemzeti parkok

o néprajzi értékek

o vilagorokségek

o hungarikumok

o0 a magyarsag nagyjai

o a magyar tudomany kiemelkedd szemeélyiségei
o a magyar kultura kiemelkedd szemeélyiségei

Sporthoz kotheto feladatok:

o hungarikumok-Puskas Ferenc, Széchenyi Istvan (losport, evezés-
szemeélyes vilagrekord)

o feltalalok (Kempelen Farkas, id.Rubik Erné, Galamb Jozsef, Csonka
Janos, stb.)

o vilaghirti sportolok

o tajegységek néptancai

o nemzetiségek néptancai

o tajegységek népi jatékai, sportjai

o nemzetiségek népi jatékai, sportjai

Javasolt kiegészito tevékenységek:

o képek gyujtése a megismert tajakra jellemzdé viseletekrdl, népi
épitészetrdl, népmuvészetrdl, hagyomanyokrol
o kutatas a nagy tajegységek tertiletéhez koétheté vilagdérokségekrol,
magyar szellemi kulturalis 6rokségekrdl, nemzeti parkokrol
o a tanuld sajat szuléféldjének megismerése meglévd helytérténeti
irodalom feldolgozasaval, gytijtésekkel
o megismert helyi népszokasok, népdalok, mesék, mondak kézdsség elotti
bemutatasa
FOGALMAK: néprajzi csoport, nemzetiség, néprajzi taj, hatarainkon tul €16
magyarok, szorvany, nemzeti 6sszetartozas, haza, hazaszeretet, hungarikum,

vilagbrokség
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ELVARHATO EREDMENYEK AZ 6. EVFOLYAM VEGERE:
Alakuljon ki egyéni, csaladi, k6z6sségi és nemzeti azonossagtudatuk.

Ismerjék meg a szUkebb és tagabb kérnyezettik természeti kincseit, néprajzi

jellemzdit, hagyomanyait, fontos eseményeit.

Ismerjék meg a magyarsag kivalo képviseldit, vilagérokségi helyszineit, a

hungarikumokat.

Legyen tisztaban a népi hagyomanyos mozgasokkal, sportokkal, ismerjék a

néptanc jelentdségét.
Ismerjék meg a jeles napok szokasait, népi tevékenységeit.

Alakuljon ki igényuk az 6nallo ismeretszerzésre.
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Onismeret/Dramajaték a 2020-as NAT alapjan

7. osztaly

AZ ONISMERET/DRAMAJATEK ALAPJAI:

A Nemzeti Alaptanterv 2020 atalakitasa kovetkeztében a sportiskolak uj
targyakat illesztettek be keretanterviikbe. Az Onismeret/Dramajaték a
korabbi kiizdelem és jaték folytatasaként keril be a sportiskolai oktatas-
nevelés menetébe. Ebben a tantargyban tul kell lépntiink a hagyomanyos
tanar-diak viszonyrendszeren és egy gyerekekkel egyuttmukodd, veluk
kozosen tevékenykedd, Oket partneri viszonyban iranyité szerepkérbe kell

eljutnunk.
AZ ONISMERET/DRAMAJATEK TARGY CELJA:
A gyerekek megismert adottsagaikat, képességeiket ki tudjak bontakoztatni

A gyermeki énkép kialakitasan tul az énkép és az énkozisztencia folyamatos

fejlesztése.

A gyerekek legyenek tisztaban céljaikkal, érdeklédési koreikkel, mérjék fel
kitartasukat, akaraterejiuk mértékét, és ennek megfeleléen vegyenek részt a

kozos tevékenységekben.

A gyerekek tudatosan hasznalni tudjak érzékszerveiket, az adott élethelyzettél

figgben.

A gyerekek mélyebb szintre jussanak 6nmaguk megismerésében, ismerjék

meg sajat vagyaikat, viselkedéstuik okait.

A gyerekek tudatosan vizsgaljak, hogy viselkedésik oOsszhangban all-e

céljaikkal, szandékaikkal.

A gyerekek tudatosan vizsgaljak, hogy a masok altal roluk kialakitott kép

mennyire van 6sszhangban a sajat énképutikkel.

4200 Hajduszoboszlo, Kalvin tér 3-5. @ onczvrefi.hu
gonczyrefi@reformatus.hu b/ & yret.

o https:/ /www.facebook.com /GonczyRefi-Hajduszoboszlo / D 06 (30) 010 8158


mailto:gonczyrefi@reformatus.hu

A Gonczy Pal Reformatus
o) ! Sport és Két Tanitasi Nyelvii

Altalinos Iskola

Pozitiv szocialis tukor kialakitasa. A pozitiv és negativ hatasok kezelése.
Tudjanak alkalmazkodni ezekhez, kialakuljon konfliktuskezeléstik, batran

nézzenek szembe problémaikkal.
A gyerekek aktivitasanak serkentése, 6nallo gondolkodasanak fejlesztése.

A gyerekek beszédének, annak tisztasaganak fejlesztése, kifejezOképességiik

csiszolasa, kommunikaciojuk magasabb szintre emelése.

A gyerekek testi, térbeli mozgasbiztonsaganak, idé és ritmus érzékének
javitasa.
A gyerekek élvezzék a jatékokat, 6romiuiket leljék sajat tevékenységukben és a

tarsaikkal térténé ko6zos feladatmegoldasokban.

Kapcsolatkialakito képességik fejlédjon, lépjenek elére az egytttmuiukddés és

tarsaik elfogadasa terén.

AZ ONISMERET/DRAMAJATEK TARGY OKTATASI MODSZEREI:

A tantargy oktatasi modszerei hasonlésagot mutatnak a régebbi sportiskolai
kerettanterv klizdelem és jaték targyanak modszereivel, amelyek a tanc és
drama targy anyagara éptiltek. Az Onismeret/Dramajaték targyban az
onmegismerés alapveté formai a kommunikaciéo kuilénb6ézé csatornaira
épilnek. A verbalis és nonverbalis kommunikaci6 megismerése utan a
gyerekeknek tudatosan kell hasznalniuk ezeket az eszkdzoket. A gyerekeket
meg kell ismertetnink Onkifejez6 lehetdségeik széles tarhazaval.
Folyamatosan tevékenykedtetntiink kell egyéni, paros és csoportos
feladatokban is. A folyamatot mindenképpen a sikerélményre, a pozitiv
visszacsatolasra alapozzuk. Tartsuk fenn a figyelmet, motivaciot jatékokkal,
valtozatos feladatokkal, egyéb tartalmakkal. Hasznaljunk digitalis eszk6zoket,
vetitsiink filmeket. Hivjuk fel a figyelmet a visszacsatolasra, a sajat és a tarsak
tevéekenységeinek megfigyelésére, az azokbol toérténd kovetkeztetések
levonasara. A feladatok fontos része kell legyen a jatékokat, tevékenységeket
koveté megbeszélés. Alkalmazhatunk esetmegbeszéléseket, illetve atfogo

értékeléseket is. A megbeszélések ne frontalisak legyenek, térekedjlink a k6zos
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nyilt pedagogus-gyerek kommunikacio kialakitasara. A pozitiv értékelések, a
hianytertiletek feltarasa, a siker és kudarc kezelése jo tampontot nyujt a
gyerekeknek a tovabblépésre, sajat szerepuk felismerésére, énmaguk jobb

megismerésere.
AZ ONISMERET/DRAMAJATEK TARGY ERTEKELESE:

A tanulokat a félév befejezésekor, valamint a tanév végén szdvegesen
értékeljuk. Az értékelésnél tartozkodjunk a metrikus, szintes értékeléstol,
soha ne osztalyozzunk! Az értékelésnél a részvételt jelezzliik, valamint pozitiv,
személyre szabott szdveges tajékoztatast nyuajtsunk a gyerekeknek a

sikereikrdél és jelezziik szamukra a fejlesztendd tertileteket is.
AZ ONISMERET/DRAMAJATEK MEGVALOSITASANAK LEHETOSEGEI:

A tantargy feladataihoz kapcsolodoan vetithetiink filmrészleteket, videdkat,
hasznalhatunk koézésen a gyerekekkel egyéb informatikai eszkodzoket is. A
feladatmegoldasokban sziikség van a reflektiv pedagogiara. Fel kell ismerntink
a problémat, 6ssze kell vetntink a régebben tapasztalt hasonlo esetekkel, ra
kell ébredniink a megoldasra és ezt kozvetitenink kell a gyerekek felé.

Torekedjiink a problémak kéz6s megoldasara.

Mivel a sportiskolai osztalyokban foglalkozunk ezzel a tantarggyal, kézenfekvd
a sport szerepének el6térbe helyezése. Ne gondoljuk azonban, hogy csak a
sport valhat az 6nfejlesztés eszkozévée. A sportiskolai osztalyokba jaro gyerekek
motivacios bazisaként hasznalhatunk sporttal kapcsolatos eszkozoket,
filmeket, sportagakat, sporteseményeket arra, hogy koénnyebben

érzékeltessiik az adott feladatot, és annak megoldasait.

Bizzunk a gyerekek kreativitasban, hagyjuk Oket gondolkozni, tevékenykedni.
Hivjuk fel figyelmtiket arra, hogy nincsenek rossz megoldasok, batoritsuk
kommunikaciojukat. Nem mindegyik gyerek fog egyforma gyorsasaggal,
batorsaggal, kreativitassal eldrelépni az uton. A mi feladatunk, hogy

mindenkinek a sajat szintjéhez mérve segitstik ebben.
AZ ONISMERET/DRAMAJATEK TANTARGYI KONCENTRACIOI:

o magyar nyelv és irodalom
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Hangképzés, beszéd, kommunikacio, irodalom megismerés, drama, vigjaték

o matematika

Osszeadasok, kivonasok, tortek, logikai feladatok végrehajtasa

o biologia

Az emberi test, idegek, izmok, hangképzés, emberi és allati viselkedés

o foldrajz

Orszagok elhelyezkedése, térlépismeret

o fizika

Testek mozgasa, gravitacio, hatas-ellenhatas, tehetetlenség
o kémia

Kémiai alapismeretek

o idegen nyelv

Kulénbo6zd orszagokban €16 népek nyelve, kifejezések idegen nyelven

o térténelem
Magyarorszag kulturaja, népszokasai, mas népek szokasai, torténelmi

helyzetek ktil6nb6z6 orszagokban

o vizualis kultura

Kézzel készitett, kiilénb6z6 eszkdzokkel végzett alkotasok

o digitalis kultara

Elektronikus eszkozokkel készitett rajzok, egyéb munkak, filmek megtekintése

o technika és tervezés
Szabadon tervezett vagy iranyitott munkak elkészitése, kiilonbozé eszkdzok

Osszeépitése

o etika/hit- és erkdlcstan
Alapvetd emberi normak, tarsas kapcsolatok, egymas mellett €élés szabalyai,
ehhez kapcsolodo feladatok, elfogadas, értékteremtés, emberi értékek,

tulajdonsagok, illemszabalyok

o ének-zene
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Ritmusgyakorlatok, hangképzés, érzékszervek hasznalata, zene

o testnevelés

Mozgasos feladatok, koordinacio, téri tajékozodast fejleszté feladatok

7. évfolyam

Eves 6rakeret felosztisa az Onismeret/Dramajaték tantargyban 18
ora

Erzékelés - megjelenités 4 6ra

Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 5 ora
Onkifejezés 4 6ra
Megismerés - feldolgozas - befogadas 5 ora

Tematikai egység: Erzékelés-megjelenités
Orakeret: 4 6ra

Elozetes tudas: ritmus megismerése, érzékszervek tudatos hasznalata, zene

és tanc megismereése

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A gyerekek ismerkedjenek
meg a tanc és a zene kapcsolataval. Legyenek tisztaban a tanccal, mint

kifejezési moddal.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

1. Tancok és tancfajtak megismerése a kulénb6zé korokban.

A tancok csoportositasa tobb szempontbol:

a. tancolok kiléte (allat, ember)
b. korok
c. tajak
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d. szarmazas

e. cél

2. A tanc altal kifejezett témak

A zene és a tanc kapcsolata
A tancolo személyek szama alapjan térténd elhelyezés
Tarsas kapcsolatok, tevékenységek a tancokban

3. Szinpadi mozgasok, szinpadi helyzetgyakorlatok

Improvizativ feladatok eszk6z nélkul és eszkdzokkel.
Ritmusjatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok

FOGALMAK: ritmus, zene, kifejezésmod, 1épés, ugras, tars, csoport

TEMATIKAI EGYSEG: TARSAS KAPCSOLATOK TEVEKENYSEGEK
Orakeret: 5 6ra
Elozetes tudas: ki1lonbozd kommunikacios formak hasznalata

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Kommunikacié csatornainak

fejlesztése, a kreativitas, az egymashoz valo6 viszony magasabb szintre emelése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Improvizacios feladatok

Beugro- musorszam megtekintése, utana eljatszasa

o Instrualas
o Stop-trukk
o Valtolaz

o Zsebszoveg

o Bekérdezo
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o Ki vagyok én?
o Befuto

o 4 kérdeés

o Fotoalbum

o Lasitas

o 1-2-3-4

o ABC

Sportjelenetek, szituaciok, feladatok bekapcsolasa a jatékba.
Uzenetvalté jatékok

Egyszer(l és 6sszetett kommunikacios jatékok

Egyéni, paros és csoportos feladatok

FOGALMAK: kommunikacio, beszéd, iranyitas, rogténzés, kapcsolat,

hangulat

TEMATIKAI EGYSEG: ONKIFEJEZES
Orakeret: 4 éra
Elozetes tudas: kreativ tevékenység, verbalitas,

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A gyerekek tudjak értelmezni
a filmet, meg tudjak fogalmazni gondolataikat, és kifejezésre tudjak juttatni

valamilyen formaban.

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
Film megtekintése.

Ajanlott filmek:

Sok htth6 semmiért - Vigjaték/romantikus komédia
Rendezd: Kenneth Branagh)

vagy Csaszarok Klubja - Drama/térténelmi film
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Rendezé: Michael Hoffmann)

Egyéb mas film is valaszthaté a drama, vagy a térténelmi vigjaték, komeédia

kategoriaban
A film idébeli és térbeli elhelyezése
A film megbeszélése

Barmilyen alkotas készitése az élményekbdl:

o Egyéni, paros és csoportos feladatok
o Improvizativ feladatok
¢ Kreativ alkotasok

Alkotasok tapasztalatainak megbeszélése

FOGALMAK: megfigyelés, értelmezés, egylUttmukodés, alkoté munka,

kifejezé6készség

TEMATIKAI EGYSEG: MEGISMERES - FELDOLGOZAS - BEFOGADAS
Orakeret: 5 éra
Elozetes tudas: alkalmazkodas, illeszkedés, valtoztatasra valo képesség

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A gyerekek képesek legyenek

parhuzamot allitani a filmben tapasztaltak és sajat sportkarrierjik koézott.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Sport témaju filmek megtekintése:

Tuzszekerek- Sportfilm/ Drama

Rendez6: Hugh Hudson

Carter edzd - Sportfilm/ Drama

Rendezd: Thomas Carter

Egyéb mas film is valaszthato a sporttal kapcsolatos film kategoriaban.
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Filmek értékelése, megbeszélése ktilonb6z6 szempontok akapjan:

o torténelmi hattér

o valosag vagy kitalacio

o kapcsolat a sporttal

o zene

o szemeélyek jellemfejlédése

o sajat személyes tanulsag

o ki, mit tud ebbdél kamatoztatni
o egyéb vélemények

o példakép lehetésége
stb.

FOGALMAK: érték, cél, ktizdelem, kovetkezetesség, hit, bizalom

ELVARHATO EREDMENYEK AZ 7. EVFOLYAM VEGERE:
Egytuttmtkodd részvétel a feladatokban, jatékokban.
Alkoto részvétel a kreativ feladatokban.

Tudjon egytuttmtikédni tarsaival.

Legyen tisztaban a zene és tanc kapcsolataval.

Ertékelni tudja az altala latottakat.
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OLIMPIAISMERET a 2020-as NAT alapjan
5-6. évfolyam

A sport gyakorlasa alapvetd emberi jog. Minden termeészetes személyt
megillet a sportolas joga a diszkriminaciéo barmely megnyilvanulasi formaja
nélktl az Olimpiai szellemben, amely koélcsondés megértést kovetel meg a

baratsag, szolidaritas és tisztességes jaték szellemében.

A koznevelési tipusu sportiskolai kerettanterv szerint tanulé sportolo
fiatalok szamara elengedhetetlen, hogy a tudatos sportolova nevelés egyik
eszkozeként az életkori sajatossagoknak megfeleléen tisztaban legyenek és
rendelkezzenek olyan ismeretekkel, amelyek a sport legmagasabb és

legnemesebb jatékarol; az olimpiarol szol.

Amennyiben egy idegen civilizacio képviseldi keverednének planétankra,
hogy feltérképezzék a Foldlakok szokasait, az olimpia mindenképpen
legmeglepébb felfedezéseik kozé kertilne. Mas példa szinte alig akad ra, hogy
az otkarikas jatékokhoz hasonléan barmi is ennyire mozgositsa az orszagokat,
népeket és a kézvéleményt. Az olimpiai eszme lényege a vilag fiataljainak békés
sportversenyek segitségével torténd nevelése, valamint az a meggy6z6dés, hogy
az olimpiai jatékokkal a sporton keresztlil hozza lehet jarulni a népek koézotti
megbékéléshez. Az uyjkori olimpiai mozgalom mar létrejéttekor igazi
békeszolgalatnak tekintett e a munkajat, hiszen a becstuletes, szabalyos

versengést és az ellenfelek tiszteletét irta zaszlajara.

Az olimpizmus ¢életfilozofiaként a test, az akarat és a szellem
képességeit, mint egységes egészet fogja 6ssze és dicséiti. Egyesitve a sportot
a kultaraval és neveléssel az olimpizmus olyan életforma kialakitasara
torekszik, amely a munkavégzés oOromére, a példakép nevelési értékére,
tarsadalmi felel6sségvallalasra és az egyetemes erkolcsi alapelvek tiszteletére
alapszik, és egyben wutat mutat a sportolo fiatalok életszemléletének

alakulasahoz, akaraterejének és személyiségének komplex fejlesztéséhez.

A megszerzett ismeretek 0szténzik és tamogatjak az erkélcs és a helyes

iranyitas elémozditasat a sportban, valamint a fiatalsag nevelését a sporton
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keresztil; a sportban rendelkezésre allo eszkozeit a tisztességes jaték (fair
play) érvényesuilésének és az erdszak tilalmanak biztositasara szenteli. ("NOB

kuildetése)

Az olimpizmus célja, hogy a sportot az emberiség harmonikus fejlédésének a
szolgalataba allitsa egy békés tarsadalom elémozditasa és az emberi méltosag

megdrzése érdekében.(*Olimpizmus alapelvei)

Az olimpia jelmondata: ,Citius. Altius. Fortius.” (Gyorsabban,
magasabbra, erdsebben!). Ez a sportolok szamara kivanatos célok egy részét
fejezi ki (a messzebbre, pontosabban, tigyesebben persze éppigy része lehetne),
de arra is utal — s ez az igazi lizenete —hogy minden mas szempont a hattérbe
szorul, a jatékok soran csakis a sportoléi erények szamitanak. (Ezért allitottak
azt az alapelvet is, hogy az olimpiai jatékok soran az egyéni vagy
csapatsportagakban szereplé versenyzdk koézott, €és nem a nemzetek koézott

folyik a verseny.

5-6. évfolyam

Az altalanos iskola felsé tagozatanak also6bb évfolyamain tanulo sportolo
fiatal keétszer féléves tanulasi szakaszban ismerkedik az emberiség egyik
legnemesebb jatékaval olimpiaismeret tantargy keretében. Minden sportolo
alma, hogy az olimpiai jatékokon a dobogd legmagasabb fokan allva,
nemzetének himnusza csendtiljon fel gyézelmének tiszteletére. Ezért is fontos,
hogy legyenek ismereteik arrdl, hogy mi az olimpia jatékok lényege, milyen
utat kell bejarni egy sportolonak ahhoz, hogy olimpikonna vagy bajnokka
valjanak. Az olimpiaismeret tantargy keretében az életkori sajatossagok
figyelembe vételével ismertetjik meg tanitvanyainkat az évszazadokon ativel6
sport jatékok keletkezésével, torténetiségével, jelentéségével. Az idéutazas
soran megismerkednek az olimpiai jatékok kiemelkedé eseményeivel,
bepillantast nyernek az okor kezdetétdl napjainkig tarto jatékok szépségeibe,

megismerhetik a jatékok sporteszkoézeit, ruhazatat, dijazasat. A tematikai
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egységek az évfolyamok sajatossagaihoz igazitva felcserélheték, a tanulok

igényeihez alkalmazkodva valtoztathatok.

A tantargy élménykézpontu tanulasa soran a tanulok bepillantast
nyernek a sportvilag legrangosabb sporteseményére, megismerik sajat
tevéekenységrendszertik lehetdségeit, sportbéli jovéképuik alakulasat, képet
kapnak nemzetko6zi sportjatékok személyiségfejleszté hatasairol, kiiléonb6zé Gj

képességek, készségek kialakulasa realizalodik.

Az onismeret €s a személyiség fejlesztés kitiné eszkdze a példak és
mintak megmutatasa, az egyuttmukoédés szabalyainak elsajatittatasa, a
kudarc és siker élményeinek feldolgozasa, az akaraterdvel, kitartassal
megvalosithato gyézelem lehetésége az olimpiaismeret tantargyként valo

tanulasa-tanitasa soran.
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TEMATIKAI EGYSEG: KI? MIT? TUD? AZ OLIMPIAROL
BEVEZETES AZ OLIMPIAI ISMERETEKBE
Orakeret: 2 6ra

Elozetes tudas: A korabban szerzett ismeretek. Sportesemények, forumok,

sportagvalasztok tapasztalatai

A tematikai egység nevelési-fejlesztési feladatai, céljai: Képalkotas az

olimpiai mozgalomrol
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
Torténelmi barangolas az olimpiai mozgalom kialakulasarol

FOGALMAK: Okor, Olimpia, Oltimpia, Versenyszamok, tjkor,

TEMATIKAI EGYSEG: AZ OKORI OLIMPIAI JATEKOK TORTENELMI
EREDETE, LEFOLYASA, PROGRAMUJA, VERSENYSZAMAINAK
MEGISMERESE

Orakeret: 4 6ra
Elozetes tudas: Szomagyarazat, torténelmi ismeretek,

A tematikai egység nevelési-fejlesztési feladatai, céljai: A jatékok
keletkezésének megismerése, a kor sajatossagainak felfedezése. Reproduktiv

szovegalkotas adott témarol, ismeretszerzés, ismeretbdvités
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Az olimpiai mozgalom kialakulasa
Az okori olimpiai jatékok torténelmi eredete, lefolyasa, programja,
versenyszamai.

(Jatékok, eszkozok, ruhazat, dijak)

FOGALMAK: Okor, Olimpia, Oltimpia, Versenyszamok
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TEMATIKAI EGYSEG: AZ UJKORI OLIMPIAI MOZGALOM
MEGALAKULASA, FEJLODESTORTENETE

Orakeret: 7 6ra
Elozetes tudas: Az olimpia kialakulasa, helyszine, f6bb eseményei

A tematikai egység nevelési-fejlesztési feladatai, céljai: Az olimpiai jatékok
életre hivasa, Pierre de Coubertin szerepe és munkassaga. Helyszinek,

eredményesség, nyari-téli olimpiak
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

A modernkori olimpia kialakulasa, fejlédéstorténete. Az ujkori olimpiai

mozgalom megalakulasanak elézményei és folyamata

FOGALMAK: fejlédéstorténet, ujkor, mozgalom

TEMATIKAI EGYSEG: AZ OLIMPIAI MOZGALOM HAZAI ES NEMZETKOZI
SZERVEI

Orakeret: 3 6ra
Elozetes tudas: Az olimpiamozgalom kialakulasa. Szomagyarazat.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési feladatai, céljai: Bepillantas a
modern olimpiai jatékok szervezési feladatrendszerébe, a feladatot ellato

testiiletek munkainak megismerése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Informaciok reprodukalasa, 6nall6 felidézése. Elménykdzponti abrazolas
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FOGALMAK: Szervek, szervezetek, Magyar Olimpiai Bizottsag, Nemzetkozi

Olimpiai Bizottsag, feladatrendszer

TEMATIKAI EGYSEG: AZ OLIMPIAI MOZGALOM SZIMBOLUMAI
Orakeret: 4 6ra
Elozetes tudas: szoismeret, jelkép, Osszetartozas

A tematikai egység nevelési-fejlesztési feladatai, céljai: Az olimpiai jatékok
soran alkalmazott jelképek, szimbolumok egyetemes jelentéségének

megismerése, jelentéstk tartalmanak ismerete.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Az olimpiai szimbo6lumok meghatarozasa, felismerése, hasznalatanak,

alkalmazasanak ismerete. Keletkezéstik megismerése.
A szimbolumok jelentésége, jelentéstik ismerete

FOGALMAK: olimpiai 6tkarika olimpiai zaszlo, nyitoinnepség, zarolinnepség,
jelmondat, olimpiai esktli, olimpiai lang, olimpiai kabala, olimpiai jelvény,

olimpiai himnusz

TEMATIKAI EGYSEG: OLIMPIAI SPORTAGAK
Orakeret 8 6ra

Elozetes tudas: A mindennapi életben megtapasztalt és megismert sportagak.
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A tematikai egység nevelési-fejlesztési feladatai, céljai: Fogalom
meghatarozas, iddszakok ismerete, olimpiai sportagak megismerése, torolt

sportagak megismerése, elfogadott sportagak, jelenlegi spotagak.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

A tematikus egysége feldolgozasa lehetdséget biztosit az olimpiak idészaki
megismerésére, megismeri és felismeri a kulénb6zé olimpiai sportagak
legjellemz6bb ismérveit, eszkozeit, ruhazatat. Szabalyismeret tudatositasa,

szabalykovetés. egytittmukodési képességek fejlesztése.

FOGALMAK: versenyszam, szakag, szovetség, MOB, NOB, nyari olimpia, téli

olimpia

TEMATIKAI EGYSEG: EREDMENYESSEGI MUTATOK
HAZAI ES NEMZETKOZI KITEKINTES

Orakeret: 4 6ra

Elézetes tudas: Sportversenyek egyéni megtapasztalasa

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A hazai és nemzetkozi
események, eredmények megismertetése, megismerése, Osszehasonlitasa.
Helytink és szerepink a vilagban sport szemponti megkozelitése.
Magyarorszag legeredményesebb olimpidinak megismerése. Eremtablazatok

megtekintése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Magyarorszag legeredményesebb sportoloinak megismerése. A sportagak és
sporttevékenységek megismerése. Kitekintés az olimpiai eredményességi
mutatokra. A sport dsszetarté erejének megismertetése. Osszehasonlitasok,

elemzések, jatékok megtekintése.
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FOGALMAK: eredményesség, kitekintés, Osszehasonlitas, éremtablazat,

elemzés

TEMATIKAI EGYSEG: OLIMPIAI JATEKOK A GYAKORLATBAN
Orakeret: 4 6ra
Elozetes tudas: A megszerzett ismeretek felelevenitése

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A sportjatékok O6romének

megélése. A kézésen végzett munka 6rome. A munka és a jaték kapcsolodasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

A sportjatékok bemutatasa, eszk6éz hasznalat, korstilus megismerése,
szokasrendszer alkalmazasa, gy6zelem-vereség feldolgozasa, egyéni és csapat

versenyek keretében,

Az olimpiaismeret a sportiskolai nevelés-oktatas, azaz a sportoloi

palyafutasra valo felkészités szerves része.

A tantargy lehetdséget biztosit a sportolé énmaga jobb megismerésére;, mely
tudas birtokaban képessé valhat az eredmény centrikus versenyzésre és

edzéstevékenységre.

A sportoléo megtanulja a sportpalyan és az életben is helyes interperszonalis

kapcsolatok kialakitasat.
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Az olimpiai jatékok torténetének tanitasan, tanulasan keresztil a sportoloi és

nemzeti identitastudat fejlédik.

Az oktatasi —nevelési folyamat végére a sportolo fiatal megismeri az olimpiai
jatékok lényegi sajatossagait mely nagy Thatassal bir sportoloi

tevékenységrendszerének tudatosabb gyakorlasara, személyiség fejlédésére.
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DRAMA ES SZINHAZ a 2020-as NAT alapjin

8. évfolyam

A tantargy a kéznevelési tipusu sportiskolai kerettantervben a nyolcadik

évfolyamon heti egy 6raban jelentkezé tantargy.

A drama- és szinhaz célja az élményen keresztiil torténd megeértés,

valamint a kommunikacio, a kooperacio, a kreativitas fejlesztése.

A drama és szinhaz a koz0s, aktiv tevékenységek élménye révén segiti
el6 a sportoldo tanulok alkotéo- és kapcsolatteremté keészségének
kibontakozasat, O0sszpontositott, megtervezett munkara szoktatasat, testi-
térbeli biztonsaganak javulasat, id6é- és ritmusérzékeének fejlédését. Hozzajarul
mozgasuk harmonigjahoz és beszéduk tisztasagahoz, szolgalja o6n- és
tarsismeretiik gazdagodasat, segiti Oket az oldottabb és koénnyebb
kapcsolatépitésben és az onkifejezésben. Kiilléondsen alkalmas a fogékonysag,
a fantazia, a koncentracié, valamint a tolerancia és az egyUttmukodés
fejlesztésére. A tanuloi tevékenységek a gondolatok és érzelmek kifejezését, a

dramai és szinhazi kifejezések formai megértését szolgaljak.

Tantargyunk a sportiskolai kerettantervben sajatos funkciéval bir a
sportiskolai tanulasi- személyiségfejlesztési folyamatban. A drama a
cselekvés, az akciok, a konfliktusok és a konfliktusok megoldasanak, a
katarzisnak a muvészete, ezt ,jatsszak” az emberiség kezdetei 6ta a szinpadon,
a jatéktéren, a drama ebben rokon az erdprobakat jelentd sportban. A
konfliktustiirés, konfliktuskezelés, az eréprobakon valo helytallas, a
sportszeri kommunikacio fontos személyiségjegyeinek fejlesztéséhez kivan

targyunk hozzajarulni.

A majdani sportember szamara kuldénésen fontos, hogy a ritmus, a
mozgas vilagaban otthonosan érezze magat, hiszen megannyi sportfeladat
teljesitését e képesség kelld fejlettsége megkoénnyiti. Ugyanigy sulyt helyeziink
arra, hogy a sporttal jaré ktizdelem élményét, a konfliktusokat az esztétikai

élmények gazdagsaga segitse hatékonyan, épitd, kreativ modon feldolgozni.
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A drama és szinhaz eszkdzeinek megismerése és kreativ alkalmazasa
segiti a tanuldok személyes megnyilvanulasat, az énbizalom megteremtését,
kapcsolatteremtd képességének kibontakoztatasat. Szolgalja a tanulok
beszédfejlesztését, mozgasfejlesztését, dnkifejezését, 6n- és tarsismeretének
gazdagodasat. Szerepet jatszik a koncentracio, a figyelemdsszpontositas, a
térbeli tajékozodas, az érzékelés fejlesztésében, az egytttmukddési készség

kialakitasaban.

A dramatikus tevékenységekben, a jatékokban, a problémakézpontu
tematikus foglalkozasokban valo cselekvd részvétel soran megélt egyéni és
kozosségi élményeken keresztill fejlédnek a tanulok alkoté és befogado,

valamint kommunikacios és szocializacios készségei, képességei.

A targy fejlesztési feladatai és ismeretei elsésorban tevékenység-
koézpontu, komplex gyakorlati képzés soran sajatithatok el. Ezért a tematikai
egységekhez idékeretek csak ajanlatként hatarozhatok meg. A feltlintetett
témakorok és fejlesztési feladatok megjelenése atfedi egymast, a tagolas csak
a konnyebb attekinthetdéséget szolgalja, a tanterv oraszamajanlasai az éves
oraszam vonatkozasaban nyujtanak tajékoztatast. A  kerettanterv
Osszességében az adott iskolaszakaszokra fogalmazza meg a fejlesztési
feladatokat és ismereteket a hozzarendelt oraszamokkal. A témakorok, illetve
a fejlesztési feladatok és ismeretek nem sorrendben, hanem a korosztaly és a
csoport adottsagainak, képzettségének megfeleléen, a szaktanar doéntése
alapjan, akar integralt formaban, ugyanazon tevékenységek keretében is
feldolgozhatoak; egy fejlesztési feladat pedig tébb tevékenység soran is

vizsgalhato.

8. évfolyam

A tantargy célja a kozOsség el6tti szerepvallalas termeészetessé tétele,
Osztonzése. Az emberi-tarsadalmi megfigyel6képesség fejlesztése. A targyi
tudas novelése. A muveészeti nevelés kulénbdzé tertiletein a tanulok
sikerélményhez juttatasa. Tovabbi fontos cél a figyelemfelhivas a muveltségi

részterulet elemeinek fontossagara és szépségére. A targy oktatasa segitheti
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mas muveltségi tertiletek tanitasat, lehetéséget ad ezekkel a targyakkal valo

egyUttmuikodésre. A kerettanterv térzsanyaga 100%-os lefedettségu.

TEMATIKAI EGYSEG: SZABALYJATEKOK, NEPI JATEKOK
Orakeret: 7 6ra

Elézetes tudas: Fejlett fantazia és kreativitas. Ordomteli részvétel a kiilénbdz6é
készségfejleszté gyakorlatokban, a k6z6s dramatizalas jatékaiban, az elemz6

beszélgetésekben.

Tanulasi eredmények: felfedezi a tér, az id6, a tempo, a ritmus sajatossagait
és Osszefliggéseit; megfigyeli, azonositja és értelmezi a targyi vilag jelenségeit;
felidézi a latott, hallott, érzékelt, verbalis, vokalis, vizualis, kinetikus
hatasokat; kitalal és alkalmaz elképzelt verbalis, vokalis, vizualis, kinetikus
hatasokat; tudatosan iranyitja és Osszpontositja figyelmét a kornyezete
jelenségeire; koncentralt figyelemmel végzi a jatékszabalyok adta keretek
kozott tevékenységeit; megfigyeli, azonositja és értelmezi a koérnyezetébdl
érkez6 hatasokra adott sajat valaszait; értelmezi 6nmagat a csoport részeként,

illetve a csoportos tevékenység alkoto kézremukodéjeként.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési feladatai, céljai: Beszéd- és
légzéstechnikai gyakorlatok (a hangsuly-, a beszédtempo- és a
hangmagassagvaltasra épulé gyakorlatok). A latott, hallott, érzékelt verbalis,
vokalis, vizualis, kinetikus hatasok felidézése. Koncentracios ¢és
lazitogyakorlatok az ismert gyakorlatok formai nehezitésével, illetve 1j
gyakorlatok megismerésével. A figyelem 6sszpontositasa és tudatos iranyitasa
a kornyezet jelenségeire. Térérzékelést, tajékozodast, koordinaciot,
egyensulyérzéket fejleszté gyakorlatok. A tér, az id6, a tempo, a ritmus

sajatossagainak és 6sszefliggéseinek felfedezése. Csoportépitd jatékok.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
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o A Kkifejez6 kozlés technikai alapjainak elsajatitasa - artikulacios
gyakorlatok, tempo-, hangsuly- és hanglejtésgyakorlatok (pl. beszédre
késztetd jatékok, hanggyakorlatok).

e Beszédgyakorlatok szavakkal, szokapcsolatokkal, @ mondatokkal;
beszédgyakorlatok egyszer(i, konnyen tanulhaté szévegekkel.

e Nem verbalis kommunikacios jatékok: beszéd nélkuli gyakorlatok egész
csoportban kulénféle kommunikacios helyzetekben, kis csoportokban
és parosaval.

e Koncentracios gyakorlatok a figyelem iranyitasara, a mozgas
koordinacidjara, az egyuttmukoédésre, az egymashoz igazodasra
csoportos és paros formakban.

o A térérzékelést, a térbeli tajékozodast, a mozgaskoordinaciot fejlesztd
egyszerubb gyakorlatok. Az egész csoport egyuttmuikodését igényld
jatékok.

FOGALMAK: beszédtechnika, légzéstechnika, hangerd, hangmagassag,
hangterjedelem, hangszin, hanglejtés, beszédtempo, beszédritmus,
szUnettartas, testtartas, gesztus, mimika, tekintet, koncentracio, lazitas,

egyensuly, koordinacio, térhasznalat, egytittmtikoédés

TEMATIKAI EGYSEG: DRAMATIKUS JATEKOK (SZOVEGGEL, HANGGAL,
BABBAL, ZENEVEL, MOZGASSAL, TANCCAL)

Orakeret 4 6ra

Elozetes tudas: egylttmukodési képesség a kapcsolatok 1étrehozasaban és

fenntartasaban, az egymasra figyelés tekintetében.

Tanulasi eredmények: az egylttmikodésre és a konszenzus kialakitasara
iranyulé gyakorlat alkalmazasa; a verbalis és nonverbalis kifejezés
eszkoztaranak tudatos hasznalata; a targyi vilag kinalta eszk6zok felfedezése,
ezek muivészi formainak megismerése (pl. a babot és a maszkot); hasznalja a

tér sajatossagaiban rejlé lehetéségeket; felfedezi a feszliltség élményét és
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szerepét a dramatikus tevékenységekben; felismeri a helyzetek feldolgozasa

soran a szerkesztésben rejlé lehetdségeket

A tematikus egység nevelési-fejlesztési feladatai, céljai: Az
egyuttmtikddésre és a konszenzus kialakitasara iranyulo gyakorlat fejlesztése.
A verbalis és nonverbalis kifejezés eszkdzeinek adekvat modon térténd
alkalmazasa. A tér sajatossagaiban rejlé lehetdéségek figyelembevétele a
dramatikus jatékokban. A targyi vilag kinalta eszko6zok, és ezek muivészi
formainak (pl. a bab és a maszk) alkalmazasa a dramatikus jatékok soran. A
fesziltség élményének és szerepének felfedezése a  dramatikus

tevékenységben. Kommunikacios jatékok. Interakcios jatékok
JAVASOLT TEVEKENYSEG:

e Csoporton beluli kommunikaciot és egytittmukodést erdsitd jatékok

e Megadott témara, cimre alkotott alloképek, képsorozatok

e Egyszeri szituaciok megjelenitése kuldnféle eszkdzrendszerek
hasznalataval (pl. némajaték, szamsorok, halandzsa)

e Babos, maszkos formak hasznalata a szerepbelépés elésegitésére, illetve
a jatéklehetdségek kitagitasara

FOGALMAK: dramajaték, kommunikacio, interakcio

TEMATIKAI EGYSEG: ROGTONZES
Orakeret: 5 6ra
Elozetes tudas: Egymasra figyelés, egytttmtikodés

Tanulasi eredmények: az alkototevékenység soran hasznalja a megismert
kifejezési formakat; felfedezi a szerepbe 1épésben és az egytlttjatszasban rejlé
lehetéségeket; felismeri és alapszinten alkalmazza a kapcsolat létrehozasanak

és fenntartasanak technikait az improvizacios képességek fejlédése

A tematikai egység nevelési-fejlesztési feladatai, céljai: A szerepbe

lépésben és az egyuttjatszasban rejlé lehetdségek felfedezése. A kapcsolat
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létrehozasi és fenntartasi technikainak alapszinten térténé alkalmazasa.

Rogtonzéses gyakorlatok koézésen egyeztetett karakterek szerepeltetésével.

Rogtonzés kozosen valasztott témara, a tanar altal megadott szervezési

formaban. A rogtdénzés értelmezése, megvitatasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

Csoportos jdték és megjelenités:

Kisér6 informaciok akaratlanul: beleegyezés szoval és bolintassal,
csodalkoz6 indulatszo6 és hatrahékolés.

Régtonzés és equtittmukodés:

Mozgaselemek, mozgasfolyamat jatékkontaktussal: jellegzetes jaras (a
muszklis /karatés, a bohém, a katonas, a komédias/jopofa, a hivalkodo,
stb.), behatarolt térben egymassal is kommunikalva koézlekednek
(bogaras természettudosok, sztarok és hodoloik, Régtdénzés a tanar altal
megadott témak vagy fogalmak alapjan

Rogtonzés a tanulok altal kozdosen kidolgozott cselekményvazra
(jelenetvazra) épitve

Szituacios jatékok a szereplék jellegzetes vonasainak megadasaval,
befejezetlen torténetre

Nem verbalis kifejezéeszkozokre épité rogtonzések (pl. témara,
fogalomra, mozdulatra, hangeffektusokra, targyakkal)

Feszultség teli hétkdznapi helyzetek megjelenitése és kozds értelmezése;
a szerepldk cselekvési lehetéségeinek keresése (célok, szandékok, gatak
vizsgalata)

Rogtonzés a megismert kifejezési formak alkalmazasaval

FOGALMAK: informacié, mozgaselem, rogtonzés, effekt. szituaciok

alapelemei, szerep, szerepbe lépés, tipusok abrazolasa

TEMATIKAI EGYSEG: SAJAT TORTENETEK FELDOLGOZASA

f
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Orakeret: 5 éra

Elozetes tudas: Tobb k6zos élménnyel, kulturalis és muvészeti ismerettel

rendelkeznek a tanulok.

Tanulasi eredmények: megkllonbozteti és alapszinten alkalmazza a
dramaturgiai alapfogalmakat; értelmezi a megélt, a latott — hallott — olvasott,
a kitalalt torténeteket a ktilénb6z6 dramatikus tevékenységek révén; felismeri
és megvizsgalja a problémahelyzeteket és azok lehetséges megoldasi
alternativait; alkalmazza a tanult dramatikus technikakat a helyzetek

megjelenitésében.

A tematikus egység nevelési-fejlesztési feladatai, céljai: Torténetek
(latott, hallott, olvasott, a tanar altal hozott, a tanulok élményeibdl
épitkezd) dramatikus feldolgozasa

A kiscsoportos dramatikus tevékenységben a vizsgalt tartalmakhoz a
tanulok 6nallé déntései alapjan formai megoldasok tarsitasa. Torténetek,
élmények dramatikus feltarasa soran a tanar és a tanulok altal kézosen
valasztott babos, zenés vagy mozgasos elemek alkalmazasa. Torténetek,
dontési helyzetek értelmezése, megvitatasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

e Spontan beszédre késztetd gyakorlatok (pl. ko6zdés mondando,
torténetgazda)

o Feszlltség teli jelenetek felidézése kiscsoportos régténzések formajaban

o Ko0z6s torténetalkotas feszliltség teli jelenetekre épitve

e Analog torténetek alkotasa, analog helyzetek dramatikus feldolgozasa

e A tavolitas egyéb technikainak alkalmazasa (pl. a megforditas vagy a
szerepcsere lehetdségeinek alkalmazasa)

e A szerepld sokszorozasa adta lehetéségek kibontasa, alkalmazasa (pl. a
szerepld és a belsdé hangok kiiloén valasztasa)

e Tavolitas mas muvészeti tertiletek formanyelvének alkalmazasaval

FOGALMAK: forma és tartalom, feszultség, hatas, doéntési helyzet

forgatokonyv, tanctipus, tancstilus.
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TEMATIKAI EGYSEG: MUALKOTASOK FELDOLGOZASA
Orakeret: 3 6ra

Elozetes tudas: A verbalis és nonverbalis kifejezéeszk6zok egyre tudatosabb

hasznalata, mlielemzés, miolvasoi ismeretek.

Tanulasi eredmények: értelmezi a megélt, a latott — hallott - olvasott, a
kitalalt torténeteket a kuiléonb6z6 dramatikus tevékenységek révén; felismeri
és megvizsgalja a problémahelyzeteket és azok lehetséges megoldasi

alternativait.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési feladatai,céljai: A latott - hallott -
olvasott torténetek kulonb6dzé dramatikus tevékenységekkel torténd
értelmezése. Irodalmi muvekben megjelené dontési helyzetek elemzése,
feldolgozasa dramatikus tevékenységekkel (pl. balladak, mesék, elbeszéld
koltemények, mitoszok, mondak, kortars irodalmi alkotasok, a tanuldkat
érdeklé konfliktushelyzetek, emberi problémak alapjan). Az irodalmi
muvekben megjelend dontési helyzetek lehetséges megoldasi alternativainak
felismerése és vizsgalata kuilonféle dramatikus tevékenységekkel. Dramatikus
improvizaciok irodalmi muvek vagy (nép) hagyomany felhasznalasaval.
Kulénbo6zd irodalmi vagy muvészeti alkotasok (pl. zene, képzémuivészet, film,

foto, iparmuivészet) jatékon, megjelenitésen keresztil torténd megkozelitése.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

¢ Ritmusjatékok a muielemzésben

e Kulonb6zé6 muvészeti alkotasok maszkos, babos és/vagy mozgasos,
tancos dramatikus tevékenységekkel torténé megkozelitése

e Kiulonboz6 karakterek kifejezése, jellemzése mozgassal, tanccal

e Muveészi szovegrészletek, a (nép)hagyomany szévegeinek és/vagy mas

elemeinek felhasznalasa kiilonb6zé dramatikus tevékenységekben
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FOGALMAK: dramatikus tevékenység, fény-arnyék, hangsulyos pontok,
kontraszt, forma, méretarany, ritmus a muvészetben, tempo, harmonia,

diszharmoénia

TEMATIKAI EGYSEG: DRAMATURGIAI ALAPFOGALMAK
Orakeret 3 6ra
Elozetes tudas

Tanulasi eredmények: megktlonbozteti és alapszinten alkalmazza a
dramaturgiai alapfogalmakat; felismeri €s azonositja a dramatikus szituaciok
jellemz6it (szereplék, viszonyrendszer, cél, szandék, akarat, konfliktus,
feloldas).

A tematikai egység nevelési-fejlesztési feladatai, céljai: A szerep
alapelemeinek (funkcio, karakter, viszonyok) felismerése és alkalmazasa
dramatikus jatékok soran. A cselekmény alapelemeinek (téma, torténet,
cselekmény, esemény) felismerése és alkalmazasa dramatikus jatékok soran.
A dramatikus szituaciok alapelemeinek (szereplék, hely, id6, viszonyrendszer,

probléma) felismerése és azonositasa
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

e Szerepjatékok megadott dramaturgiai szerkezetekre
e Ko0z06s torténetépités dramatikus eszkozokkel
o A felépitett és megjelenitett torténetek dramaturgiai szempontu
elemzése
FOGALMAK: szerep, funkcio, karakter, viszony, téma, térténet, cselekmény,

cselekményszal, esemény

TEMATIKAI EGYSEG: A SZINHAZ KIFEJEZOESZKOZEI (SZOVEG, HANG,
BAB, ZENE, MOZGAS, TANC)
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Orakeret: 4 6ra
Elozetes tudas: Az alapvetd fogalmak megfelel6 hasznalata.

Tanulasi eredmények: felfedezi a kommunikacios jelek jelentéshordozo és
jelentésteremtd erejét; felismeri és azonositja a drama és a szinhaz formanyelvi

sajatossagait a latott eléadasokban.

A tematikai egység mnevelési-fejlesztési feladatai, céljai: A szoveg
megjelenési formai a szinpadon. A kommunikacios jelek jelentéshordozo és
jelentésteremté erejének felismerése. A szinhaz akusztikus kifejezéeszkozei
(el6 zene, zOrej stb.). A szinhazi vizualitas eszkozei (diszlet, jelmez, fény stb.).

Babhasznalat, babszinhaz. Mozgas és tanc a szinpadon
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
Csoportos jaték és megjelenités:

e Mozgasdinamika: tempovaltasok, mozgassziinet, csoportos mozgas
megszabott térben (6regedink-fiatalodunk, faradunk-felfrisstiliink).

e RoOgtonzés és egyuttmukodeés:

e Improvizacio kézésen valasztott téma, fogalom vagy egyéni érzés, élmény
kifejezésére.

e A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa:

e Alapveté szinhazi mufajok megkilonboztetése és felismerése.

e Szinhazi munkateriletek és technika megismerése.

o Torténetek feldolgozasa:

o Torténetek, élmények feldolgozasa kiilénb6zé tanc- és mozgastechnikai
elemek alkalmazasaval.

e Megismer6- és befogadoképesség:

e Alakoskodo, illetve dramatikus szokasok megismerése a farsang és a
karneval eseményein keresztul.

e Hangra, zorejre, ritmusra, zenére épulé dramatikus tevékenységek

o Kisérletezés a szinhazi vizualitas eszko6zeivel dramatikus tevékenységek

soran
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e Dramatikus tevékenységek berendezési targyakkal, kellek- és
jelmezhasznalattal
o Kapcsolatfelvétel, dialogus, monolog szdveges, mozgasos, tancos,
maszkos, babos tevékenységekben
e A szinhazi kifejez6eszk6zok hasznalatanak értelmezése - kis- és
nagycsoportos formakban és/vagy dramatikus tevékenységekben
FOGALMAK: dialogus, monolog, ¢€l6 zene, hangeffekt, diszlet, jelmez,
fényeffekt, bab, maszk, arnyjaték

TEMATIKAI EGYSEG: SZINHAZI MUFAJOK, STILUSOK
Orakeret: 3 6ra

Elozetes tudas: Tobb ko6zb6s élménnyel, kulturalis és mutivészeti ismerettel

rendelkeznek a tanulok.

Tanulasi eredmények: felismeri és azonositja a drama és a szinhaz

formanyelvi sajatossagait a latott eléadasokban.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési feladatai, céljai: Alapvetd szinpadi
mufajok felismerése és megkulonboztetése. Alapveté szinpadi mufajok
jellemz6 jegyeinek elkiilonitése és egyes elemeinek alkalmazasa sajat
jatékokban. A szinhazi eléadasok formanyelvi jellemzéinek felismerése és

azonositasa a latott eléadasokban. Egyszertibb stilusgyakorlatok
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

e A komikus jelenetek jellemzéinek vizsgalata dramatikus
tevékenységekkel

e A zene, az ének szinpadi alkalmazasanak lehetéségei dramatikus
tevékenységekben, és ennek megfigyelése szinpadi munkaban

e Szdveges, mozgasos, babos stilusgyakorlatok

e Parodia-jatékok a megismert mtfajokhoz és stilusokhoz
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e A szinhazi mufajok, stilusok értelmezése — kis- és nagycsoportos
formakban és/vagy dramatikus tevékenységekben
FOGALMAK: tragédia, komédia, vigjaték, bohozat, szinmu, opera, tancjaték,

stilus

TEMATIKAI EGYSEG: SZINHAZI ELOADAS MEGTEKINTESE
Orakeret: 3 6ra
Elézetes tudas: k6zos élményen alapulo, kulturalis és mivészeti ismeretek

Tanulasi eredmények: felfedezi a szinhazi kommunikacié erejét; felismeri a
szinhazi élmény fontossagat; a szinhazi eléadast a dramatikus tevékenységek

kiindulopontjaul is hasznalja.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési feladatai, céljai: Alkoto részvétel a
ktlénboz6 irodalmi vagy muivészeti jatékon, megjelenitésen keresztiil toérténé
feldolgozasaban. Az alkoto részvétel révén az 6n- és tarsismeret fejlesztése.
Eléadastipusok és mufajok alapvetd jellemzdinek felismerése. A tanar és a
tanulok altal koézésen valasztott tipusu és mufaju szinhazi eléadas
megtekintése. A szinhazi kommunikacio erejének felfedezése. A szinhazi
élmény fontossaganak felismerése. Elmények megfogalmazasa iranyitott
beszélgetés keretében. Elmények feldolgozasa dramatikus tevékenységformak

segitségével. A szinhaz k6zdsségi feladatai, funkcioi.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

e A kozOsen latott eléadas megbeszélése, megvitatasa, értelmezése—
kis- és nagycsoportos formakban és/vagy  dramatikus
tevéekenységekben

e A szinpad Osszetett hatasrendszerének vizsgalata

e A szereplOk és a torténet szinpadi abrazolasanak értelmezése

e A szinpadi térformaknak és hasznalatuk kovetkezményeinek

vizsgalata
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e A zene, a mozgas €s a tanc szinpadi szerepének, hatasanak
értelmezése

FOGALMAK: szinjaték, szinpad, szinész, nézd, szervezési feladatok

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI AZ EVFOLYAM VEGEN:

Ismeri és alkalmazza a kiilonb6zé verbalis és nonverbalis kommunikacios

eszkozoket.
Ismeri és alkalmazza a drama és szinhaz kifejezés format.

Aktivan vesz részt tobbféle dramatikus tevékenységben, .tanari iranyitassal,

onalléan, tarsaikkal valo egytttmukédésben

Sajat gondolatot, témat, tizenetet fogalmaz meg adott témahoz alkalmasnak

itélt dramatikus koézlésformaban.

Megfogalmazza egy szinhazi el6adas kapcsan véleményét, élményeit,

gondolatait.

Sportoléi tevékenységrendszerébe beépiti és alkalmazza a kommunikacio, a

kapcsolatteremtés, egytittmtikodés tanult elemeit
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TANULASMODSZERTAN a 2020-as NAT alapjan

5. évfolyam

A tanulasi folyamat sztletéstinktdl kezdve egész életiinket végigkiseéri,
melynek koérnyezete és koritlmeényei életink soran gyakran valtoznak. De
tanulni is tanulni kelll A tanulason a mindennapi életben elsésorban az
ismeretek elsajatitasat, a tudas megszerzését értjik. A tanulas nem formalis
keretektdl kezdédik, attol kezdve, hogy tudatosan kezdjik szemlélni a vilagot,

majd nagymértékben intézményesitett, iskolai keretek kozott térténik.

A tanulas tanitasanak elsédleges célja, hogy az egyéni képességek,
készségek figyelembe  vételével és  fejlesztésével képessé tegyuk
tanitvanyainkat a 21. szazadban elvarhato tudastartalom megszerzésére, a
tengernyi informaciohalmazban térténé eligazodasra, a lényeg, a fontos, a
sziikkséges ismeretanyag kivalasztasara, a folyamatos, élethosszig tarto
tanulas alapjainak megismertetésére, az Uij helyzetekhez, elvarasokhoz térténé

igazodasra, az informacioforrasok megismerésére, kezelésére, hasznalatara.

A tanulas megtanitasa els6sorban az iskola kotelessége és feleléssége,
mely sokrétii és Osszetett feladatot jelent a pedagogusok szamara. A
legfontosabb tennivalok koézé tartozik a tanulasi folyamat soran a tanuléi
motivacio kialakitasa és fenntartasa a tudas megszerzése céljabol. A tanulas
hatékonysaganak szempontjaboél meghatarozo6 fontossaga a tanuloi

érdeklédeés felkeltése és megtartasa egy-egy tantargy tanulasa-tanitasa soran.

A tanulas tanitasa tantargykozi, hiszen a megtanult, elsajatitott, begyakorolt
modszerek, stratégiak, az egyéni tanulasi szokasokhoz igazodva valamennyi

tantargy tanulasanal jelen vannak, segitséget nyujtanak.

A tantargy tanulasanak célja az o6nallo, hatékony, gondolkodason
alapulo tanulasi folyamatra nevelés, a késébbi munkaerdépiacon térténd

megfeleléshez sziikséges kompetenciak kialakitasa.
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Olyan hatékony tanulasi attitid létrehozasa a feladat, amely képessé
teszi tanitvanyainkat a kitartdo tanulasi munka megvaldsitasara, egyéni
lehetdségeik, szlikségleteik, erésségek, gyengeségek figyelembe vételével, de

azok maximalis kihasznalasaval, fejlesztésével.

A hatékony és 6nallé tanulas megvalositasa érdekében képessé kell
tenni tanitvanyainkat mind az egyéni, mind a ktilénb6z6 tarsas munkaformak

soran torténé egytttmukddeési készség kialakitasara.

A tanulas tanitasanak megvalositasa az egyéni képességekhez igazodo,
differencialt, tevékenykedtet6 munkaformak elétérbe helyezésével érheté el az

intézményesitett nevelés-oktatas soran.

5. évfolyam

Az altalanos iskolaban bekoévetkez6é tagozati valtas tobb tekintetben
okozhat nehézséget a tanuloknak. A felsé tagozatban szembestilnek elészor
azzal a ténnyel, hogy sokkal tobb tanar tanitja 6ket, mint azt korabban
megszoktak. Toébb tantargyat tanulnak, nagyobb elvarasoknak kell
megfelelnitik mind a tanulas, mind a sportteljesitmények vonatkozasaban. Az

also tagozatos évekhez képest 6nallobban kell a mindennapokat felépiteni.

A tantargy eredményes tanulasa soran a tanulok megismerik sajat
pszichikai feltételeiket, ktillonb6zé képességek fejlesztésével megtanuljak a
hatékony és eredményes tanulasi stratégiakat, modokat, amelyek segitenek a
tanulasi nehézségek lektizdésében, hogy minden tanul6é képességei legjavat
nyudjthassa. A tanulasmodszertan a toérzsanyag 100%-os lefedettségét

biztositja.

Osszes 6raszam: 36 6ra
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TEMATIKAI EGYSEG: A TANULASROL
TANULASI SZOKASOK
Orakeret: 3 6ra

Elozetes tudas: A korabbi évfolyamok tanulasi tapasztalatai, az

ismeretszerzés megtapasztalt modozatai.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Tanulasi szokasrendszer

kialakitasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

e A tanulas fogalma és fajtai.
e A tanulashoz valo viszony.
e A tanulas belsd feltételei.

e A tanulas kulsé feltételei.

e Realis énkép kialakitasa.

Egyéni képességekhez igazodo tanulasi szokasrendszer kiépitése.

FOGALMAK: Tanulasi folyamat, ©6nallosag, hatékonysag, Onismeret,

ismeretszerzés, alkalmazas.

TEMATIKAI EGYSEG: TANULAS AZ ISKOLABAN
TANULASSZERVEZESI MODSZEREK MEGISMERESE
Orakeret: 5 6ra

Elézetes tudas: Az elmult tanévek soran megismert és alkalmazott

tanulasszervezési munkaformak.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Tanuléi munkaformak

bévitése, gyakorlasa, ezek soran az egytuttmukodés fejlesztése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

¢ Ismert munkaformak gyakorlasa.

e Uj munkaformak megismerése.

4200 Hajduszoboszlo, Kalvin tér 3-5. @ onczvrefi.hu
gonczyrefi@reformatus.hu b/ & yret.

0 https:/ /www.facebook.com /GonczyRefi-Hajduszoboszlo / D 06 (30) 010 8158


mailto:gonczyrefi@reformatus.hu

A Gonczy Pal Reformatus
o) ! Sport és Két Tanitasi Nyelvii

Altalinos Iskola

e A kulénb6zé6 munkaformak megismerésével és alkalmazasaval az
egyuttmukoddés gyakorlasa.
FOGALMAK: Frontalis munka, paros munka, tanulépar, csoportmunka,

egyéni munka, kooperativ munka.

TEMATIKAI EGYSEG: TANULASI MOTIVACIOK
Orakeret: 5 6ra
Eldzetes tudas: A tanulasrol alkotott egyéni vélemények.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Tanulasi tevékenységre

O0szténzés, a motivaltsag erdsitése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

e A tanulas és a motivacioé kapcsolata.
e A motivacio szintjei.
e Tanulasi motivacio.
e A tanulasi motivaciok egyéni megismerése, értelmezése, tanulasi
folyamatba to6rténé beépitése.
FOGALMAK: Motivacio, beépult belsé motivacio, belsé tanulasi motivacio,

ktils6 tanulasi motivacio, presztizsmotivacio, motivaltsag.

TEMATIKAI EGYSEG: AZ ONALLO TANULAS

A TANULAS TUDATOS TERVEZESE

Orakeret: 5 6ra

Elézetes tudas: Az egyénileg kialakitott tanulasi metédus.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Onallosagra, tudatossagra

nevelés.
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ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

e Tanulasi idé.

e A tanulas helye.

¢ A tanulando6 tantargyak sorrendje.

e Napirend készitése.

e A tanulas mint a tudashoz vezeté ut Ilépéseinek megismerése,
alkalmazasa.

FOGALMAK: Tudatossag, 6nallosag, tervezeés, tanulasi stilus.

TEMATIKAI EGYSEG: TANULASI KEPESSEGEK
Orakeret: 7 6ra
Elézetes tudas: Az elmult idészak tanulasi képességeinek felidézése.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A tanulas szempontjabol

legfontosabb képességek fejlesztése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

o Figyelem.

e Emlékezet.

e Bevésés.

e Megdrzes.

o Felidézés.

¢ A memoria.

e A kreativitas.

e Gondolkodas.

e A tanulasi képességek jatékos és tudatos fejlesztése.

FOGALMAK: Figyelem, emlékezet, memoria, kreativitas, gondolkodas.
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TEMATIKAI EGYSEG: TANULASI STRATEGIAK, TANULASI TECHNIKAK

JELENTOS TEVEKENYSEGEK HATEKONY VEGZESEHEZ SZUKSEGES
TERVEZES, IRANYITAS

Orakeret: 7 6ra
Elozetes tudas: Egyéni tapasztalatok.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Hatékony tanulasi

modszerek, stilusok, szokasok alkalmazasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

e Tanulasi modszerborze.
e Gyakorlattipusok a tanulasi stratégiak fejlesztéséhez.
o Az egyéni képességekhez igazodo tanulasi stratégia megismertetése és
alkalmazasa.
FOGALMAK: Stratégia, jegyzetelés, tanulasi modszer, tanulasi technika,

tanulasi stilus.

TEMATIKAI EGYSEG: NYELVMUVELES, BESZEDTECHNIKA

AZ EMBERI MEGNYILVANULAS EGYIK FORMAJA, A BESZED
FONTOSSAGANAK ISMERETE

Orakeret: 4 6ra
Elézetes tudas: Magyar nyelven torténé megnyilatkozasok.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A gondolatok helyes

beszédtechnikai ismeretek elsajatitasaval toérténé tolmacsolasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

e Légzéstechnikai és artikulacios gyakorlatok.
e Helyesejtési gyakorlatok.

e Szokincsfejleszté gyakorlatok.
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e A beszédlégzés és a helyesejtés szabalyainak alkalmazasa.
FOGALMAK: Leégzéstechnika, hangképzés, beszédtechnika, artikulacio,

helyesejtés, szokincsfejlesztés, hangsulyozas, intonacio.

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A KET EVFOLYAMOS CIKLUS
VEGEN:

A tanul6 képes O6nalléan, életkoranak megfeleléen egyéni tervezéssel tanulni,
Onellenérzést végezni. A tanulasi folyamat soran képes a szamara
legmegfelelébb tanulasi stratégiat, a leghatékonyabb tanulasi moédszereket
alkalmazni. Gondolatatait vilagosan, egyértelmtien fogalmazza meg, ismeri é€s
alkalmazza a kommunikaciés szabalyokat. Egyuttmtikéds. Irasképe

rendezett.
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SPORTEGESZSEGTAN- SPORTETIKA a 2020-as NAT alapjan

7-8. évfolyam

ALAPELVEK, CELOK:

A Sportegészségtan- Sportetika, mint a sportiskolakban bevezetésre
kerilé szaktantargy az altalanos iskolai etika/hit és erkélestan,
természettudomany, biologia, fizika, kémia, tovabba a testnevelés orakon
megalapozott elméleti és gyakorlati, valamint erkdlcsi nevelésre épul. Ezt a

szaktantargyat 7. és 8. évfolyamon, heti 0,5 6raban tanitjak.

A sportolo gyermekek fejlesztése soran mar egészen Kkoran, a
sportoktatassal parhuzamosan elkezdédik a fizikai és szellemi egészségre és
az erkolcsi nevelésre iranyulo oktatas. A gyerekek a sportiskolak tagozatos
osztalyaiban megismerkedhetnek a sportegészségtan- sportetika targykorével,
ahol orai beszélgetésekre, szaksajtora, videokra, prezentaciokra épitkezve a
sportélet fizikai, mentalis és erkdlcsnevelési alapjait sajat sporttevékenységuk
folyaman tapasztalt és megélt helyzeteik alapjan vitatjak meg. A megtervezett
frontalis és kooperativ technikak soran elsajatitjak a tanuldk, hogy a
sportolasnak, az egészséges €életmod biztositasa és a test fejlesztése mellett
tovabbi fontos feladata az identitastudat kialakitasa, a jellem formalasa, és az
erkolcesi értékrend fejlesztése. A sportegészségtan- sportetika oktatas folyaman
megtanuljak, hogy moralitasaban, fizikailag és szellemileg er6s6dik meg az a
sportolo, aki rendszerességet tanul és ezaltal céltudatos, erds akaratu,
hatarozott egyéniséggé valik; kitartéan tud valamire 6sszpontositani, lényegre
toréen cselekszik; odafigyel sajat és masok testi épségére; tisztelettudo és
alazatos. Elkotelezetten képes kitartani elhatarozasa mellett, és végrehajtani
mind az iskolai, mind a sportoloi feladatait. Munkajaban preciz, hatékony,
kommunikativ és segité szandék vezérli, meggydzddéssel kiizd valamiért, ami

az erkolcsi fejlédésén kivil kérnyezete szamara is pozitiv Uizenetet kozvetit.

A sportoloi életmod a szervezet edzettségét alapozza meg, a lélek

kiegyensulyozottsagahoz jarul hozza, egészséges szellemiségre nevel. Egyik
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legfontosabb feladata a prevencio é€s az egészség megerfsitése. Mig a
szabadiddésport a rekreaciot segiti el6, addig a versenysport a szervezet
fokozott igénybevétele mellett a szellemi felkészuilést erdsiti, és a sikeres élet
lehetéségeinek felismerésére nevel. Elényei, altalanossagban véve: fokozott
koncentracios képesség, a kitartas, a céltudatossag és az aldozatkészség
fejlesztése, az 6ntudat erdsitése. Hatranyai, hogy faraszto, sértilésekkel jarhat,
vereség- és kudarcélmény okozoja lehet. A sport nem ismer klub-, varos-,
megye- vagy orszaghatarokat: a sport az egyénen keresztll lesz nemzetkozi,

egyetemes értékeket kozvetit.

Az utanpoétlas-korosztaly sportolgja megtanulja, hogyan mérje magat
masokhoz, hogyan kezelje baratsaggal és segitékészséggel a nala gydéngébbet,
és hogyan kiizdje le magaban az irigységet és féltékenységet a nala erésebbel
szemben. A sportteljesitmény fokozasahoz sziikséges a kikapcsolodast nyujto
jatéklehetéség is. Mindazonaltal a jaték akkor teremté érték, ha kézdsségben,
egymas iranti lojalitassal térténik. A csapatjaték kiemelked6 szerepe, hogy a
sportolo gyermek raérez az Osszetartas, a kozds cselekvés jelentéségére,
fogadja a csapattagok kedvezd elismerését vagy esetenkénti elutasito
magatartasat. A jatékszabalyok megismertetik és elfogadtatjak vele a kulsé
korlatokat, a birak déntései pedig az objektiv szemléletet erésitik benne. A
sport tehat magat az életet modellezi, ezért az életre készit fel. Elsajatittatja a
felcsepered6 gyermekkel az alapvetd erkodlcsi torvényeket, a mindennapi

szabalyszertiségeket.

Az élsportolo diakok életében gyakori, hogy az altalanos iskola
befejezése utan ktlf6ldén vagy magantanuloként folytatéodnak a tanulmanyai,
ezért elé6fordulhat, hogy ebben a korosztalyban talalkozik el6szoér és utoljara
az iskolai keretek k6zott megtartott sportegészségtan- sportetika tanorakkal.
A sportegészségtan- sportetika orakon résztvevd diak a fels6 tagozat utolso két
évében a rendszeresen sportolo, aktiv kihivasokkal, feszultségekkel,
gybzelmekkel és eredménytelenségekkel gyakran szembesilé utanpotlas-
korosztalyt keépviseli, aki sportpalyafutasa soran nem ritkan életkorahoz
képest érettebb élethelyzetekkel is talalkozik; olyanokkal, amelyek egy

tapasztaltabb felnéttet is probara tesznek. Ennek megfeleléen az o6rai
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témakorok is érintik az 6rémok és banatok, sikerek és kudarcélmények
feldolgozasi lehetéségeinek hatartertileteit. Az orai témamegjelolések
sokszinlisége az sportélet alapvetd értékeire, moralis lizenetére, szélséséges
viselkedésformaira épul. Az ifja sportolo és a szakvezet6é felnétt korosztaly
kolcsdnos egytttmiukoédésébdl fakado eltérd vilaglatasban rejlé konfliktusokra
is kitér, a sajat korosztalybeli szemeélyiségjegyek kolcséndsségen alapulo
elfogadasat és idénkénti elutasitasanak realitasat is feldolgoztatja. A
feldolgozas modja enyhitheti a fiatal sportolo élethelyzete és életkori
sajatossagai kozott meglévd ellentmondast. A hatékony mentalis modszerek
megtanulasa mellett a diakok elsajatitjiak az alapveté6 egészségtani
ismereteket, melyek elésegitik a megmeérettetésekre valo hatékony
felkészuléstiket, és sériilés esetén a gyorsabb felgyogyulasukat. A gyakrabban
eléfordulo sértilések megismerése és kezelése mellett, képességet szereznek az
alapveté elsésegélynyujtasban is, amelyet nemcsak sportolas kézben, hanem
a mindennapi életben is hasznalni tudnak. A tantargy szerves részét képezi a
modern taplalkozastudomany ismeretanyaga, amely szintén hozzajarul a
sportolo sikerességéhez. Nem szabad kihagyni a karos teljesitményfokozok
megismerését és esetenként akar halallal, vagy tartés egészségkarosodassal

jaré hatasainak ismeretét sem.

Az orai témamegjelolések iranymutato jelleggel készultek, kulonféle
fokuszpontok kiemelésére adva lehetéséget az idébeli korlatok és az osztaly
sajatossagainak figyelembe vételével. A sportolas megtanitja arra, hogy komoly
er6feszitéseket kell tennie annak az ifjunak, aki 6nszantabol kezdi el a
rendszeres mozgast és versengést, sok kellemes dologrol lemondva,
aldozatokat hozva, és mindezért cserébe nincs garancia arra, hogy a
faradtsagos munkaért elnyeri mélté jutalmat, mindenki felett gy6zelmet arat.
Ennek ellenére sok utanpoétlaskora sportolo ktizd és bizik 6nmagaban, hogy
egyszer 6 all a dobogo legfels6 fokara... és ha nem is sikertll mindenkinek
diadalt aratnia, de minden ifju sportolo btiszke lehet arra, hogy 6nmagat Gjra

és yjra sikerul felilmulnia.
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TANTARGY: SPORTEGESZSEGTAN- SPORTETIKA
Orakeret 6sszesen: 36 6ra
Elozetes tudas, tapasztalat

A diak sportoloi magatartasat befolyasolé edzésmunkaja és életkértlmeényei
(csaladi, iskolai, egyesuleti).
A hétkéznapokban és a sportban szerzett személyes tapasztalatok,
benyomasok feltarasa.
A testnevelés, az etika/hit és erkolcstan, a természettudomany, a biologia, a

fizika, a kémia tantargyak ide vonatkozo6 tudasanyaga.
A tantargy nevelési-fejlesztési céljai

A sportolo és koérnyezte kolcsdnhatasainak felismertetése. A felkészuilést,
sérulés esetén a gyogyulast eldsegité alapvetd egészségtani ismeretek
elsajatittatasa, felkészités az alkalmazasra az edzésmunka és a versenyek
soran. A sérulések, valamint a karos teljesitményfokozok negativ hatasainak
megismertetése. A modern taplalkozastudomany ismeretanyaganak
elsajatittatasa, felkészités a tudatos alkalmazasra a taplalkozas,
folyadékpotlas soran.
A sportolé hatékonyan tudja kezelni a hétkéznapi és a verseny soran fellépd
stresszt, a gyézelmet, vereséget, kudarcot.
A sportolo kiizdjon becstlettel, mindig adja tudasanak legjavat és tartsa szem
elott a fair play eszmeiséget.
A tantargy altal megismertetni, vilagossa tenni és megerdésitetni a tarsadalmi
szabalyokat, és elvarasokat mind a mindennapi életben, mind a

sportéletben, az életkori sajatossagoknak megfeleléen.

TEMATIKAI EGYSEG: KI VAGYOK EN, ES MI VEZERLI A TETTEIMET?
Orakeret 6 6ra

Elozetes tudas, tapasztalat: Sporttevékenység az életben, sportoloi

magatartast befolyasolo edzésmunka és koérulményeinek ismerete. A
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testnevelésora kozdsségformalo ereje. A tettek bels6 mozgatoerdivel

kapcsolatos személyes tapasztalatok.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Az 6nismeret fejlesztése és
megértése; a sportol6i magatartasra gyakorolt hatasa.
Az O6nelfogadas és az 6nértékelésre hato akarateré fejlédésének tamogatasa. A
sportol6oi identitas erdsitése. Az eredmény centrikussag értelmében a nemi
karaktereknek megfelel6 sporttevékenység valasztasa és hasznositasa.
Oszténzés a személyes értékvalasztasra és az ezzel jaro fesziltségek

kezelésének gyakorlasa. A mértéktartas jelentéségének megértése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Sport és erkdlcs viszonya

Mi a szerepe a testmozgasnak és a sportnak a kuillénféle kultirakban? Hogyan
jelenik meg a sportban a tarsadalmi normak jellemformalé ereje? Milyen
viszonyban van egymassal a sport és az erkdlcsi nevelés? Hogyan hat a
sportolo erkdlcsisége a tobbiekre? Mitél valhat valaki a sportban egyéniségge,

példaképpé?

Helyszin és helyzet

Hogyan segithetik a szulék a gyermek sportolas iranti igényét? Mit tehet a
gyermek, ha a szilék ellenzik a sporttevékenységet? Az otthontol milyen
tavolsagra érdemes sportolni? Hogyan segiti az egyestiilet az edzésmunkat?
Milyen az idealis egyestleti élet? Kiknek okoz 6rémet, ha jo az eredményeket

ér el a fiatal sportol6?

Erkélesi bedllitédds a sportdaqualasztdsban

Mikor érdemes elkezdeni a sportolast? Honnan tudhatja valaki, hogy mihez
van tehetsége? Vajon mar a szuletéskor elddl a sikeresség, vagy a
lelkiismeretes munka szerepe a meghatarozo? Mitél fuigg, hogy ki melyik
sportagat valasztja? Mikor valtson valaki sportagat vagy meddig tartson ki a
megkezdett mellett? Milyen hatassal vannak egymasra a baratok, csaladtagok

a sportagvalasztasban? Mi minden befolyasolja a sportéletben a tetteket és a
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dontéseket? Hogyan lehet valaki O6nmagaval szemben etikus? Milyen

lehetéségei vannak a sportéletben a kuilénféle nemzetiségi kisebbségeknek?

Oszténzé erék a sportéletben

Mikor és milyen hatasra fejlédik a fiatal sportolo? Kik és hogyan
befolyasolhatjak a sportteljesitményt?  Milyen koértilmények hatnak a
sporttevékenységre 6sztonzéleg? Milyen szereplik van az 6sztondknek a
sportéletben, és hogyan hatnak a viselkedésre? Lehet-e befolyasolni a
sporttevékenységet Kkisér6 eérzelmeket? Milyen elvarasok, vagyak és
célkitizések segitenek vagy akadalyozhatjak a sportoloéi élet déntéshozatalait?

Hogyan alakitjak a jellemet a kértilmények és a sporttarsak?

Erték és értékrend

Miért érdemes sportolni? Miért tartjak egymast fontosnak a sporttarsak?
Milyen értékek vannak a sportban, amelyek altalaban mindenki szamara
fontosak? Mitél valik a sportolo 6nmaga szamara értékessé? Hogyan dontheté
el, hogy mikor mi az értékes cselekedet, és mitél kell elhatarolodni?
Figyelmeztet-e a lelkiismeret sajat tévhitekre és az elditéletekre? Miért kell a
dontésekért felelésséget vallalni? Miért és kiért felelés a sportember?
Mennyiben befolyasolja a doéntéseket masok értéktrendje vagy a divatos
magatartasi iranyzatok? Mi dénti el, hogy mi a fontos és mi kevésbé az értékek

kozul?

Okossdag és mértékletesséqg

Min mulik, hogy mikor hogyan dént sportolas kézben az ember? Mitdl valik
valaki 6nzéve, vagy agresszivva sportolas kézben? Mennyire lehet elfogadni,
hogy egy sportolonak Lkotott az étrendje, a szabadideje, vagy hogy a
teljesitményfokozo szerek és a dopping hasznalata tiltott dolog? Miért képes
egy sportember aldozatot hozni masokért, akar énmaga hatranyara is? Hol
van a hatar a gyavasag vagy vakmerdéség kozott? Mit jelent a sportban a

batorsag?
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FOGALMAK:

sportetika, erkolcsiség, sportmoral, erények, lelkiismeret, téves lelkiismeret,
nemzettudat, lokalpatriotizmus, sportkultira, tehetség, eredményesség,
siker, kudarc, felelés dontés, felelésségtudat, célkittizés, dontés, valsag,

akarat, értékrend, értéktrend, értékktilénbség, mértékletesség, arany kézéput

TEMATIKAI EGYSEG: HIT, VILAGKEP, VILAGNEZET
Orakeret 6 6ra

Elozetes tudas, tapasztalat: Kiilonb6z6 vallasokhoz kapcsolodo, torténelmi,

jelenismereti, sport-kulturtérténeti, irodalmi és muvészeti ismeretek.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Tények és vélemények
elkulonitése; érvényes allitasoknak és értékeléseknek a megfogalmazasa; ezek
gyakorlasa, fejlesztése. A nagy vilagvallasok legfontosabb tanitasainak
megismertetése. A vilagértelmezések kozotti parbeszéd fontossagnak
elfogadtatasa. Sportkultira és a vallas talalkozasanak egyedisége és

megjelenési formainak elfogadasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

A hit szerepe és jelentdésége a sportban

Milyen mértékben befolyasolja a sportolét edzésmunkaja és versenyei soran a
szuléi hazbdl hozott vallasi meggy6zédés? Hogyan jelenik meg vallasi
kozosségének értékrendje a sportoldo munkajaban? Segiti vagy hatraltatja
vallasanak gyakorlasa a sporttevékenység kézben? Van-e helye a sportban a
vallasi meggy6zédések Utkoztetésének? A sportszakemberek munkaja soran

jelenthet-e elényt vagy hatrany, ha valaki vallasanak hagyomanyait betartja?

A vallasgyakorlds és a sport

Hogyan hathat a sportteljesitményre, ha a sportolé idékézben valik valamely
egyhaz vagy vallasi k6zdsség tagjava? Milyen meértékben varhat el toleranciat
a sporttarsaktol egy vallasgyakorlo sportol6? Milyen hatasa lehet a hitnek vagy

az imanak a sportban? A vallasi szimbolumok, talizmanok hasznalata milyen
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velt vagy valos erével birhatnak hasznaléjuk szamara? Befolyasolhatjak-e a
sporteredményt a vallasi megkotések, étkezési szokasok? Milyen mértéki
kompromisszumra van szikség a sportolni vagyo férfi/né szamara, hogy
vallasgyakorlasa kézben a sportteljesitménye se szenvedjen hatranyt? Hogyan
jelenik ez meg a sportruhazatban olyan nemzeteknél, ahol a néknek pl. burkat

kell viselnituk?

A vildqualldsok erkdlesi tizenete és a sport

Milyen parhuzam fedezhet6 fel a sport iratlan szabalyai és a nagy vilagvallasok
jo és a rossz értelmezései k6zott? Mikor valik kiilén a sportban a jo és rossz
megitélése a helyes és helytelen magatartas értelmezését6l? Milyen értékeket
jelenthet a sportoldo szamara a négy sarkalatos erényen feltil a keresztény

vallas harom f6 erénye?

A sportoloi vilaglatas, vilagkép, vilagnézet

Szikséges-e a sportolok szamara o6nallé vilagkép kialakitasa? Hogyan és
milyen hatasokra alakul ki a sportolo vilaglatasa? Képessé valhat-e barki a
sportoléi elhivatottsagra? Hogyan alakitja a vilagképet a rendszeres sportolas
és az élsport? Mikor lehet és egyaltalan lehet-e a sportba a kulonféle
értékrendti vilagnézeteket bevinni? Miért fontos az olimpiai eszme

tudatositasa minden sportol6é szamara?

Jovdkép

Miért van sztiksége minden sportolonak célokra, célkitizésre? Mitél fliigg, hogy
valora valik-e a sportolo alma? Mi torténik a sportoloval, ha elképzelése,
vagyai, nem teljesiilnek, almai szertefoszlanak? Hogyan épitheté fel, és milyen
értékeken alapszik a sportolé ember 6énbizalma és hite, hogy amit tesz, az jo
koérnyezete és a maga szamara? Milyen egyetemes értékrend kialakulasahoz
nyujt segitséget a munkajaban elismert, jovéképpel rendelkezé sportember?

Minden sportolonak vannak almai?

FOGALMAK: tény, vélemény, tévhit, sztereotipia, elditélet, a hét {6 erény,
Tizparancsolat, meggydzdédés, vilaglatas, vilagkép, vilagnézet, hit, vallas,

vilagvallas, erkolcsi tanitas, tolerancia, elfogadas, vagyalom, jovokeép.
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TEMATIKAI EGYSEG: EGYEN ES KOZOSSEG
Orakeret 5 é6ra
Elozetes tudas, tapasztalat:

Formalis és informalis, sportéleti, iskolai és iskolan kivili kézdsségekben
szerzett személyes tapasztalatok, erkodlcsi motivacios tényezok, értékitéletek,

kodz6sségi normak.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Az Onismeret fejlesztése,
valamint az autonom gondolkodas és cselekvés iranti igény felkeltése,

megerositése. K6zosségi €élet iratlan szabalyainak megismerése és megértése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Magdnéleti és sportoloi kézésségeim

Miben kulénbézik a maganélet a sportoloi koézosségi életemtdl? Honnan
tudhatja egy fiatal sportolo, hogy a siker érdekében mely szituacidokban,
milyen moédon és mennyire tudja magat elfogadtatni? A kézosségi normak
hogyan hatnak a karrierre e téren? Milyen okai vannak a sportolas tertiletén
a személyiség hangulatvaltasainak: miért lazad, mikor alkalmazkodik?
Hogyan iranyithatja valaki a ,,sorsat” a sportoloi elémenetel érdekében? Van-
e a sportolonak szabad akarata? Vajon vezéregyéniségnek sziletni kell, vagy

azza fejlesztheti magat a sportember?

Erét ado kézoésséqg

Mit jelent egy sportolonak, hogy a sporttarsadalom tagja lehet? Valasztott
sporttevékenységben milyen szervezetek, kozdsségek segitik a sportmunkat,
és melyik miért? Mit adnak a sportszervezetek, hogy sikeres sportoloi
legyenek, és hogyan viszonozhaté a torédés? Mitdl érezheti magat jol vagy
rosszul egy koézosségben a sportolé? Miért fontos ismerni a valasztott sportag
torténetét és az egyesulet tradicioit? Kire hallgasson egy utanpétlas koru
sportolo, ha tanacsra van sztiksége: hogyan legyen jo, és mitél valik értéekke
masok szemében? Mikor kell nekem alkalmazkodnia, és mikor varja el, hogy

masok alkalmazkodjanak hozza?
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Korldtoz6 kézbsséqg

Lehet-e egy csoporton belil masképp viselkedni, mint ahogy a tobbség akarja?
Milyen koévetkezmeényei lehetnek a kézosség kuilonféle tagjai szamara? Miben
kulénbozik egy egyéni sportban valé ellenvélemény-nyilvanitas, vagy egy
csapatsporton belili tobbiekkel valo szembeszallas? Mitél valhat a csoportja
szamara erkolcstelenné valaki, vagy 6k hogyan valhatnak vallalhatatlanna egy
tag szamara? Miként valhat valaki gyenge lancszemé, hogyan reagalhat erre a

viselkedésére a sportoloi kdzosség?

Kivdlasztdas és megfelelés

Mit jelent, hogy lojalis valaki a klubjahoz és a nemzetéhez? Hogyan készilhet
fel szellemileg a sportol6 egy nagyobb hazai vagy vilagversenyre? Kitdl és mitdl
figg, hogyan tud megfelelni a magas szintli sportversenyek elvarasainak?
Hogyan erésitheti a jellemét, hogy a fokozott mértékti sportagi igénybevételnek
is meg tudjon felelni? Mitél valhat valaki kivalasztotta, a tébbiek kozuil
kimagaslo sportolova? Milyen erények segithetik a felkésztilésben? Kell-e
segiteni a tarsak felkészuilését? Hogyan tud a presztizs-klizdelemben énmaga
szamara moralis érték maradni? Hogyan kertilhetéek el az erkoélcsi buktatok

a versengésben?

Koétbédések és equtittmukédések

Milyen szakemberek segitik a sportolot? Hogyan alakithato ki az edzd és
sportolo kozotti kdlcsonods tisztelet? Milyen szerepet jatszik a biréi itélet a
versenyeken? Hogyan segitheti, vagy akadalyozhatja a sportolot a bir6?
Hogyan segitheti vagy akadalyozhatja a csaladi hattér a sporttevékenységet?
Megvaltoztathatja-e a sportolé jellemét a sportoléi tevékenység, amely
szembeallithatja, vagy jobba teheti a csaladja szemében? Fontos-e a
sportkarrierben a hitelesség? Mit jelent példaképként élni, hogy kell ebben az

esetben viselkedni?

FOGALMAK: csoportnormak, kozosség fajtai, onallosag, korlatozas,

alkalmazkodas, tisztelet, példakép, engedelmesség, szabaly, lelkiismeret,

4200 Hajduszoboszlo, Kalvin tér 3-5. @ onczvrefi.hu
gonczyrefi@reformatus.hu b/ & yret.

o https:/ /www.facebook.com /GonczyRefi-Hajduszoboszlo / D 06 (30) 010 8158


mailto:gonczyrefi@reformatus.hu

A Gonczy Pal Reformatus
o) ! Sport és Két Tanitasi Nyelvii

Altalinos Iskola

valasztas, erény, elditélet, tévhit, megfelelés, kényszertiség, lojalitas, tradicio,

nemzet, nemzetiség

TEMATIKAI EGYSEG: HELYEM A VILAGBAN
Orakeret 6 6ra

Elozetes tudas, tapasztalat: Magyarorszag jelképeinek ismerete. Euréparol,
a globalizaciorol és a multikulturalis tarsadalmakrol szerzett torténelmi és
foldrajzi ismeretelemek. Egyestleti szintli tapasztalatok, orszagos és

nemzetkozi versenyeken valo részvétel.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A nemzeti és eurdpai
identitas kialakulasanak tamogatasa a tanulokban. A mas sportkulturak
iranti nyitottsag erdsitése; annak elfogadtatasa, hogy napjaink globalis
vilagaban a kulturak és a népcsoportok szamos ok miatt keverednek
egymassal, ami elénydkkel és nehézségekkel is egyutt jar.
A legfontosabb altalanos tarsadalmi normak funkcigjanak megértetése és a

betartasukra vonatkozo6 igény elfogadtatasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Jelenlét az orszdqgos-, eurbpai-, vildqguersenyeken

Mit jelent egy sportolé szamara, hogy sajat orszaga szineit képviselheti ktilfoldi
versenyeken? Fontos-e, hogy milyen nemzetiségli az edzdje és a sporttarsai?
Mitél figg, hogy szeretne-e valaki légiosként mashol sportolni? Miért kell
ismerni és tudni elénekelni a magyar Himnuszt? Mit jelent a sportoloi
fejlédésre nézve, hogy rangos versenyeken meérheti 0ssze tudasat a tébbi
sportoloval? Felel6s-e a sportoldo a tetteiért, ahogyan képviseli egyestletét,

hazajat a nyilvanossag el6tt?

Bizalom és hit

Milyen hatassal van a sportolora a megeldlegezett bizalom? Hogyan erdsitheté
egy etnikai kisebbséghez tartozo sportolo 6nmagaba vetett hite, ha idegen

orszagban képviseli hazajat? Hogyan képviseli hazajat, nemzetét az egészséges
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identitassal rendelkezé sportolo kulf6ldon? Miért téveszt meg sokakat a
nacionalizmus sz0 jelentése? Az egészséges nemzettudat hogyan segiti

eredményességében a kulféldén teljesité sportembert?

Sportkultura és nemzetkézi kérnyezet

Miben hasonlitanak egymasra Europa kulénb6z6é orszagainak sportoloi?
Mindenben kulénbdéznek a magyar sportolok a tdébbi europai orszag
sportol6itol? Van-e egyetemes sportkultura? Milyen altalanos érvényt erkélcesi
elvarasok ismertek az Eurdpai k6z0sség orszagainak sportoloi szamara? Van-
e eltérés a mi szokasaink és az Europan kivil €l6 sportolok szokasai k6zott?
Ha igen, ez miben nyilvanul meg az azsiai, amerikai stb. sportéletben? Vajon

a nemzetkozi sportdiplomacia beleszolhat-e egy orszag megitélésébe?

Nemzetkozivé vdald sporttdrsadalmalk

Miért akarnak egyes sportemberek nalunk vagy mashol edzeni, mint ahol
megszulettek? Milyen pozitiv és negativ hatasai lehetnek a légiosoknak a
sportoloi koézosségek életére? Mi az oka annak, hogy sokan elkivankoznak
sajat hazajukbol, és mas orszagban akarnak sportolni? Be kell-e engedni egy
gazdagabb orszagnak a sajat tertiletére a vilag szegényebb térségeibdl érkezé
sportembereket? Milyen elényei szarmazhatnak a kulféldiek befogadasabol
egy orszagnak, és milyen problémak forrasa lehet? Honnan erednek a mas
néphez, vagy mas kulturahoz tartozéo sportemberekkel szembeni pozitiv és
negativ sztereotipiak és elditéletek? Szikséges-e szabalyozni az orszagok

kozotti sportoloi atigazolasokat?

Szerzodésekben rogzitett és iratlan szabdlyok

Milyen hatassal van a sporttevékenységre a sportszerzédés? Lehet-e
kényszeriteni valakit a sportszerzédés alairasara? Kire szamithat a szerzédés
alairasa alkalmaval érdekei képviseletére a sportolo? Mi toérténhet vele, ha nem
irja ala, vagy megszegi a szerzédésben foglaltakat? Tudja-e minden utanpotlas
koru sportold, hogy az amatér szerzédésben engedélyezett idétartamnal (1 év)
hosszabb idészakot nem irathatnak ala vele? Milyen elényei és milyen

veszélyei lehetnek a feltétlen engedelmességnek? Szembeszallhat-e valaki a
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sportkdzdsség iratlan szabalyaival, vagy az Etikai kodexben foglaltakkal?
Hogyan segithet a sportemberi lelkiismeret a jo és a rossz, a bun és az erény

kozotti valasztasban?

A sportaqgi kézosségek és a sporttarsadalmi eqytittélés normdi

Hogyan alakulnak ki a sportetikai szabalyok? Jogos-e, ha megbtlintetik azt az
egyesuletet, amelyik vét a sportagi etikai szabalyzat ellen? A buintetés milyen
formai fogadhatok el? Milyen modon lehet jovatenni, ha valaki vétett a
sportoloi illem, vagy iratlan szabalyok/szokasjog ko6zdsségi normai ellen?
Milyen esetekben fogadhato el a kivételezés, vagy egyaltalan helytallo-e, ha
egyes sportagak kivételes helyzetbe kertilnek a tébbiekkel szemben? Hogyan
lehet a vesztegetést, a korrupciot, ,bundazast” megelézni? Lehet-e ,halapénz”-
zel egyes sportolokat a tobbiekkel szemben elényhoz juttatni? Hogyan lehet ez
ellen fellépni, vagy ha kiderul, kell-e ezt blntetni? Mi a hatékonyabb, a

bluntetés vagy a megelézés?

Uj technikdk, uj szabdlyok

Hogyan hasznosithato a sportéletben az internet? Vajon az, ami felkerul a
vilaghalora, honnan tudhato, hogy mennyire tekintheté hiteles forrasnak? Mi
az, amit szabadon feltélthet magarol vagy kézosségének életérdl a sportolo és
mi az, amit nem? Buintethet6-e egy sportolo, vagy sportszakember bizonyos
egyesuleti, vagy nemzeti titkok kozzétételéért, vagy azokkal valo visszaélésért?
Mi az, amit szabadon letolthetiink az internetrél, és mi az, amit nem? Honnan
lehet tudni, hogy mit véd a szerzéi jog, €s mit nem? Vannak-e a mobiltelefon
hasznalatanak ko6zdsségi szabalyai? A sportruhazat kulonféle fejlesztéseit
sziikséges-e szabalyozni? A video biré bevezetése egyes sportversenyeken
hasznos, vagy karos? Hogyan valtoztathat meg egy sportagat egy 1j technikai

elem bevezetése?

FOGALMAK: Nemzeti jelkép, nemzettudat, lokalpatriotizmus, sportkultara,
Europai Unio, befogado orszag, légios sportold, pozitiv-negativ sztereotipia,
eléitélet, etnikai konfliktus, tarsadalmi norma, szabalyszegés, korrupcio,

buntetés, megeldzés, amatér szerzédeés, etikai kodex, szerzéi jog
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TEMATIKAI EGYSEG: MI DOLGUNK A VILAGBAN?
Orakeret 8 6ra

Elozetes tudas, tapasztalat: Az egészséges taplalkozas, és életvitel ismerete,
a sportolas hatasa az emberi szervezetre. Az edzések és versenyek hatasa a
szervezetre. Az alkohol, a cigaretta, a teljesitményfokoz6 szerek és a drogok
(dopping) karos hatasaival kapcsolatos egészségtani eléismeretek.
A nyari olimpiai jatékok kozvetitése soran latott ép sportolok és a paralimpiai
eredmények ismerete, a sportteljesitmények elismerése.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A személyes jovokép
kialakitasanak Osztonzése, az egyéni és kozosségi boldogulast tamogato
értékek melletti elkotelezédés tamogatasa.
A sportsérulések ismerete, Lkezelésiik, elsésegélynyujtas alapjainak

elsajatitasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Jollét és jolét

Mit jelent és miért hangzik el gyakran a sportéletben: Ep testben, ép 1élek?
Mikor esik jol a faradtsag és mikor valhat valaki tuledzetté? Mitél fligg a
teljesitéképesség hatara? Mikor és miért szeretne néha valaki mas lenni? Mivel
lehet a legnagyobb 6rémet, illetve banatot okozni egy sportolonak énmaga
részérdl, vagy a sporttarsak altal? Mir6l lehet konnyen lemondani? Mi az,
amihez mindenképp érdemes ragaszkodni? Milyen célkitlizései lehetnek egy
sportolonak? Mitél figg, hogy mit tehet, és mit tesz meg ezért? Mit lehet

pénzért megkapni és mit nem?

Eqgészséq és eqgész-séqg

Mit kell tenni azért, hogy egészséges maradjon a sportember? Hogyan kell
taplalkoznia és folyadékot fogyasztania egy sportolonak? Milyen szerepik van
a taplalék kiegészitOknek? Kitél kérhet étkezési tanacsokat? Mire kell figyelni
az edzés és a verseny soran, hogy ne legyen séruilés? Mi a szerepe a
sportorvosnak? Mi a menete egy sportorvosi vizsgalatnak? Hogyan segitheti az

otthoni koérnyezet a sportteljesitmény eredményességét? Mennyiben jarul
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hozza az egészségérzethez a sikeres sportélet? Mit tehet egy sportolé sajat
érdekében, hogy a kudarcélményt jobban elviselje? Mit jelenthet ebben a
korban, hogy felelés a sportban 6t kovetékért és az utdodaiért? Mitdl valik
teljessé a sportolo ember?
Milyen elsésegélyfogasokat kell megtanulnia egy sportolonak, hogy tudjon

segiteni magan, vagy a bajbajutott tarsan, vagy az utcan?

Az eqgészséq és az eqész-séq hidnya, a parasport érémei

Mi térténi, amikor felborul az egyensuly a test és a lélek kozott (pl: sértilés,
talhajszoltsag, betegség, maganéleti valsag, stb.)? Hogyan lehet megsértlni,
megbetegedni? Mikor tiltott az edzés? Az utanpotlas korosztaly részére miért
karos fokozottabban a teljesitményfokoz6 szerek hasznalata? Milyen
veszélyeket rejt magaban a doppingolas, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és
az egyéb drog hasznalata? Hogyan valik teljessé a mozgasukban korlatozott
sportolok élete a sport altal? Hogyan kezdhet sportolni egy fogyatékossaggal
szulet6 gyermek? Milyen lehetdségei vannak, és kik segitik 6ket a teljes értéku
sportélethez? Miben segiti a siker a mindennapi életet a sporton kereszttil?
Hogyan dolgozza fel a kudarcélményt, mi segitheti ebben? Miként dolgozhato
fel egy €ép sportolé szamara, ha betegség vagy baleset hatasara mozgasaban
korlatozotta valik? Mi teszi képessé arra a lesérilt testt és lelkl sportembert,
hogy folytassa a sportolast, és Gjra versenyezni akarjon? Miért nem szeretik a
parasportolok, ha szanakoznak ép sport-embertarsaik rajtuk? Az egész-ség

hianyaval ktizd6 parasportolok optimizmusa mibdl taplalkozik?

Boldoqgulas és kiteljesedés a sportban

Mikor érezheti sikeresnek, értelmesnek az élete alakulasat a sportol6? Milyen
szerepe lehet ebben a sportnak, a pénznek és az emberi kapcsolatoknak? Hogy
valasztanak foglalkozast maguknak a sportolok, ha Dbefejezik a
sportpalyafutasukat? Mivel lehet enyhiteni a feszuiltséget, ha valami nem ugy
sikerul, ahogy elképzelte? Vajon mindent érdemes kiprobalni az életben, vagy
van olyasmi, amit egyszer sem? Mit lehet és mit nem szabad tenni a
boldogulasért? Vajon a sok pénz helyettesitheti-e a sportteljesitménnyel elért

oromeérzetet, ha kdzben a csapatsportban kispadra szorul a sportolo?
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Esélyeqyenléséqg

Mit jelent a fair play egy sportoléo szamara? Miben meérhetd a becstlletes
sportol6 értéke? Lehet-e a versenysportban az egymas ellen kiizdé felek k6zott
baratsag? A nemzeti identitastudat hogyan segiti a ktilénféle etnikumokhoz
tartozo sportolok kozotti teljesitmény egyenrangu kezelést? Mit jelent a
sportolok szamara a pozitiv és negativ eléitélet? Vajon az erények hogyan
segithetik, vagy a rosszul értelmezett értékitéletek hogyan karosithatjak a

sportolok koézotti viszonyokat?

FOGALMAK: jolét, o6r6ém, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas,
hianyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, teljesitményfokozo szerek
(dopping), drog, alkohol, fliggdéség, korrupcio, hitelesség, elismertség,
mellézottség-érzet, depresszio, fair play, gondoskodd szeretet, tisztelet,
elfogadas, parasport, paralimpia, fogyatékossaggal €lé ember,

esélyegyenldség, elsésegély, sportsériilések, egészséges taplalkozas

TEMATIKAI EGYSEG: NEMEK ES IDENTITASOK
Orakeret 5 6ra

Elbzetes tudas, tapasztalat: A nemi éréssel 6sszefliggd biologiai ismeretek. A
tarsas kapcsolatok terén szerzett szemeélyes tapasztalatok. A nemi identitas

alakulasanak hatasai a sportéletben és a sportagak kozotti megoszlasban.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Annak megértetése, hogy
milyen szerepet jatszik a sportoloi tevékenység soran és a személyes
kapcsolatok alakulasaban a nemiség. Az egymas iranti felel6sségtudat
megértése. A sport €s a szexualis mértéktartas kapcsolatanak megértése. A
szexualis visszaélések veszélyeinek felismerése és haritasi lehetéségeinek

megismerése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Nemi érés és a jellem fejlédése
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Hogyan alakul a serduiilékori testi fejlédéssel jaro lelki és szellemi valtozas a
sporttevékenység soran? Hogyan viszonyulnak egymashoz a sportéletben az
eltérd fejlettségti fiatal sportolok? Mit jelent az, ha valaki akceleralt? Mit
eredményez a sportban, ha a nemi érettség nem egyenes aranyban né a testi
és szellemi fejlettséggel? Vajon ez a folyamat szabalyozhato? Mit lehet tenni,

ha a névekedés hatasara csokken a teljesitmény?

Nemiséqg a sportban

Miért valtozik meg a kulénnemu sportolok magatartasa egymas irant a
kamaszkorban? Hogyan kezelheté a szégyenlésség? Lehet-e baratsag
ktlénb6z6 nemu sportolok kézott? Honnan tudhatom, hogy nem romlik-e el
a sporttarsi kapcsolat, ha tobbet akar valaki a masiktol, mint ahogy a sportoloi
illem tartja? Mit szabad és mit nem szabad tenni a sportkarrier soran abban

az esetben, ha a vonzodas erésebb a sajat nemu sporttars irant?

Equtitt az életben, kiilén a sportban

Milyen forrasai és megnyilvanulasi formai lehetnek a szeretetnek, szerelemnek
sportoloi életben? Hogyan kezelendé a parkapcsolat, ha a tars is sportol: segit6
szandék, irigység? Hogyan tudjak segiteni egymast a sportpalyafutas soran,
akik szeretik egymast? Hogy viselkedjen a sportolo, ha a tarsa nem szeretné,
hogy edzésre menjen? Lehet-e kiilén valasztani a sportoléi én-t, a maganéleti
én-t6l? Milyen fesztltséget okozhat, ha egyforman aktivan sportolo személyek
kozott alakul ki tarsas kapcsolat? Hogyan hat a sportoloi munkara a szakitas
vagy csalodas? Milyen hatassal van a sporttevékenységre a boldog

parkapcsolat?

Szexualitds és a sportoloi erkoéles

Mit jelent a kacérkodas? Milyen elényei vagy hatranyai lehetnek a szexualisan
vonzo kulsének a sportéletben? Hogyan viselkedjen az a sportember, akinek
sikerei vannak a masik nemnél, de van mar parja? Milyen forrasai és formai
lehetnek a konfliktusoknak egy parkapcsolatban, ha a sportéletben mindenki
mindenrél tud, vagy tudni vél? Hogyan kezelhet6 a vonzodas, ha mar nem

kolcs6nos? Lehet-e egy szakitas utan megtartani a barati viszonyt? Szakitas
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utan mi térténik a kozos titkokkal? Mit okozhat fiuként/lanyként egy nem

kivant terhesség, és hogyan kertilhetd el?

Visszaélés a nemiséqggel

Mit okoz az erkolcsi megitélésben, ha valaki a sportoloi karrier érdekében
kuldnféle szexualis szolgaltatasokra mutat hajlandésagot? Mit jelent az
onértékelés kifejezés? Mit jelentenek a prostitucio, a pedofilia, a pornografia
és a szexualis bantalmazas szavak? Kihez fordulhat egy fiatal sportolo
segitségért, ha egy iddsebb szakember az illendéség hatarait atlépi vele
szemben? Miért valik néha a sportolo zsarolhatova? Hogyan kertilhetd el, hogy
ilyen esemény aldozataiva valjon valaki, €s ne menjen a sportkarrier rovasara?
Hol lehet segitséget kérni ilyen jellegli fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha

egy sporttarsat fenyeget ilyen veszély?

FOGALMAK: Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, nemi vagy, szexualis
kapcsolat, csalad, gyerekvallalas, terhesség, prostiticio, pornografia,
szexualis bantalmazas, aldozat, homoszexualitas, hormonalis valtozas,

pubertaskor, intimitas, titok.

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A KET FELEVES CIKLUS VEGEN:

A tanuldé megeérti, hogy az ember egyszerre biologiai és tudatos lény, akit
veleszlletett képességei alkalmassa tesznek a sportolasra, tanulasra, 6nmaga

fejlesztésére, masok megértésére és 6nmaga vizsgalatara.

Atérzi és megérti, hogy a sportemberek viselkedését, dontéseit tudasuk,
gondolataik, érzelmeik, vagyaik, nézeteik és értékrendjik egyarant
befolyasoljak. Megérti, hogy az 0oroklott képességeik és a fejleszthetd
készségeik a befektetett munka és energia mértékével nem mindig aranyosak,
mialtal kulénféle mértékti eltérések keletkezhetnek a  sporttarsak
eredményességében. Megérti, hogy ez az egyén moralitasa altal dolgozhato fel,

pozitiv vagy negativ iranyultsaggal.

Képessé valik a maga és masok gondolataira valo reflektalasra, megérti masok

motivacioit és tetteinek mozgatorugoit.
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Eletkoranak megfelelé szinten ismeri &6nmagat, ugyanakkor a sportkarrierrel
kapcsolatos hosszabb tava elképzeléseinek kialakitasakor csak részben képes
realisan felmérni a lehetdségeit. Alkalmassa valik az 6nallo értékrenden

alapulo célkittizésekre.

Képes erkolcsi szempontok szerint mérlegelni a kuillénféle cselekedeteket, és el
tudja viselni az értékek kozotti valasztassal egyttt jaro belsé fesztiltséget. A
sportoloi tevéekenység soran megérti, hogy a felelés déntésben szerepet jatszo
erkolcsi jo €s rossz kozotti valasztas folyaman az erények felismerése hasznara

van, moralisan hitelesebbé valik ezaltal a szemeélye.

Felismeri, hogy elindult benne egy folyamat, amely altal lassan képes lesz
ellenallni a csoportnyomasnak, és sajat értékrendje szerinti autonom

dontéseket tud hozni.

Tisztaban van vele, hogy barati és parkapcsolataiban felel6sséggel tartozik a
tarsaiért. Kezdi felismerni, hogy néha kell tudni igent mondani, és mikor kell

valamitél elzarkozni.

Meger6sddik a nemzeti identitastudata, elfogadja a kisebbségben ¢€l6
sporttarsak egyenrangusagat. Tisztaban van azzal, hogy mindenkinek egyenld
jogai vannak a sportéletben, és egyenlé banasmodot érdemel minden sportolo
ember. Kezd kialakulni benne az Eurdépai Unioban sportolo ember

identitastudatanak alapja.
Nyitott mas sportkulturak értékeinek megismerésére és befogadasara.

Megérti a szabalyok szerepét az emberi egylttélésben, s e belatas alapjan
igyekszik alkalmazkodni hozzajuk. Az utanpotlas-korosztaly minden
kamaszkori jegyét magan viseli, ezért elkezdi sajat érdekérvényesité igényeit
feszegetni, hogy maga is alakitgjava valhasson a kozosségi irott és iratlan

szabalyoknak.

Van elképzelése sajat jovéjérol, és tisztaban van vele, hogy céljai eléréséeért
erofeszitéseket kell tennie. Identitastudata fejlettségének megfelelé szinten, a

sportéletben a jo és rossz keskeny hatarmezsgyéjén lavirozva probalgatja a
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hatarokat megtapasztalni. Igyekszik a sportéletben tiszta eszkozokkel

elérejutni.

Eletkoranak megfeleld szinten tisztdaban van vele, hogy minden déntés

szabadsaga egyuttal felel6sséggel is jar.

Fontosnak érzi a sportoloi kézdsséghez tartozast, tiszteli és becsben tartja a
tradicick nyujtotta stabilitasérzetet, mikdzben torekszik személyes

autonomiajanak megérzésére.
Képes megfogalmazni, hogy mi okoz neki 6romet, illetve rossz érzést.

Eletkoranak megfelelé szinten tisztidban van a fliggéséget okozo szokasok

sulyos kovetkezményeivel.

Tudja, hogy ugyanazt a dolgot ktilénb6z6 emberek eltéré modon itélhetik meg,

ami konfliktusok forrasa lehet.

Megtanulta az épité jellegli vitatkozas szabalyait; elsajatitotta a kolcsénods
odafigyelésen és  megértésen  alapuldé  vitakultira  Onérvényesitd

szabalyszertiségeit.

Megértette, hogy a célkitlizések erésitik az akaratot, az erkoélcsi normak

tisztelete erdsiti a jellemet; a sportéletben példaképként élni nehéz, de jo dolog.
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