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Helyi Tanterv

Testnevelés és sport a sportiskolai kerettanterv alapjan

1-4. Evfolyam

Az alapfoku nevelés-oktatas elsé szakasza, az also tagozat az iskolaba 1épé
kisgyermekben o6vja és tovabbfejleszti a megismerés, a megértés és a tanulas
iranti érdeklédést és nyitottsagot. Atvezeti a gyermeket az o6voda
jatekkoézpontu tevékenységeibél az iskolai tanulas tevékenységeibe.
Fogékonnya teszi sajat kdérnyezete, a természet, a tarsas kapcsolatok, majd a
tagabb tarsadalom értékei irant. Az iskola teret ad a gyermek jaték és mozgas
iranti vagyanak, segiti természetes fejlédését, érését. A tanitasi tartalmak
feldolgozasanak folyamataban - élményszeru tanulassal,
problémahelyzetekbél kiindulé izgalmas tevékenységekkel, kreativitast
0sztonzd feladatokkal — fejleszti az alapvetd képességeket és alapkészségeket,
kozvetiti az elemi ismereteket, szokasokat alakit ki.

Ez az iskolaszakasz a kivancsisagtol és érdeklédéstél motivalt, szabalyozott és
kotetlen tevékenységek célszerlien kialakitott rendszerében fejleszti a
kisgyermekben a felel6sségtudatot, a kitartast, az 6nallésagot, megalapozza a
realis onértékelést. Mintakat és gyakorloterepet ad, magatartasi normakat,
szabalyokat kozvetit a tarsas kézosségekben valo részvétel és egytittmtikodés
tanulasahoz, a problémamegoldashoz, konfliktuskezeléshez. Megerdsiti a
humanus magatartasformakat, szokasokat, és a gyermek jellemét formalva
elésegiti a személyiség érését. Tamogatja az egyéni Lképességek
kibontakozasat, segiti a tanulasi nehézségekkel valo megktizdés folyamatat.
Torédik azoknak a hatranyoknak a csdOkkentésével, amelyek a gyermek
szocialis-kulturalis kérnyezetébdl vagy a szokasostol eltérd titemti érésébdl,
fejlesztési sziikségleteibdl fakadhatnak.

A fejlesztést a tanitd az egyéni sajatossagokra épulé differencialt
tanulasszervezéssel és banasmoddal szolgalja. Az alapveté keépességek,
készségek, kompetenciak fejlesztésében a tanuldi tevékenységekre épit. Az

ehhez felhasznalt tananyagtartalmak megtervezésekor, valamint a feldolgozas

4200 Hajduszoboszlo, Kalvin tér 3-5. @ onczvrefi.hu
gonczyrefi@reformatus.hu b/ & yret.

o https:/ /www.facebook.com /GonczyRefi-Hajduszoboszlo / D 06 (30) 010 8158


mailto:gonczyrefi@reformatus.hu

A Gonczy Pal Reformatus
o) ! Sport és Két Tanitasi Nyelvii

Altalinos Iskola

tempojanak meghatarozasakor, a pedagogiai modszerek és eszkozok
kivalasztasakor a tanulocsoport, illetve az egyes tanulok fejlédési jellemzé6it és
fejlesztési sztikségleteit tekinti iranyadonak.

A sportiskolak biztositjak a 6-10 éves koru gyerekek szamara a sportos
életmod kialakitasat, a sport  megszerettetéseét, a sokoldalua
képességfejlesztést. Ebben az életkori szakaszban a tanulok nagy része még
nem valaszt sportagat, ezért a kerettanterv lehetévé teszi a diakok szamara,
hogy megismerkedjenek ktilénb6z6 sportagakkal, akar ki is probaljak azokat,
és a fels6 tagozatba lépéskor mar a valasztott sportag edzésein vegyenek részt.
A Testnevelés muiveltségtertilet tartalma az altalanos iskola 1-4. évfolyaman a
tevéekenységek kozbeni kommunikacio, kooperacio és kreativitas harmas
egységet jeleniti meg a dontd tébbségében jatékos vagy jatékos jellegu,
koordinaciofejleszté foglalkozasok soran. Erre a harmas egységre alapozva
biztositja az életkori sajatossagoknak megfelel6 konkrét muveleti gondolkodas
fejlesztését, valamint kialakitja a tanulok biomechanikailag helyes
testtartasat.

A testnevelés tantargy kiemelten fejleszti a tanulok megfigyelési, gondolkodasi,
térbeli tajékozodasi képességeit. Ebben az életszakaszban kitlintetett szerepet
kell kapnia az alapvetd természetes mozgaskészségek fejlesztésének, melyek
fejlesztése a mozgasok végrehajtasan tulmenden azok valtozatos, sokrétu és
tudatos tanulasaval, alkalmazasaval valésulhat meg. Beemeli a tantargykozi
tartalmak, kompetenciak és fejlesztési feladatok (pl. az anyanyelvi
kommunikacio, a matematikai kompetencia, a kérnyezeti nevelés) keretében
megalapozott készségek, fogalmak egységeit. Elfogado, ugyanakkor
kovetelményeket tamaszto, kovetkezetes nevelési kérnyezetet biztosito legkort
teremt, ahol a gyermekek velik szuletett aktiv, felfedez6 képességei
megerésddnek.

A testnevelés orai motoros tartalmak eszkozként jelennek meg abban az
értelemben, hogy az elsajatitando egészséges életviteli ismeretek az életkori
sajatossagok figyelembevételével valtozatos, 6romteli és a motivaciot erdsitd
mozgasos feladatok végrehajtasa soran a gyermek személyiségnek éptilését
szolgaljak. Az egyén életmindsége szempontjabol legfontosabb eredményként

az aktiv, felfedez6 tanulas szemlélete és a pszichés jollét észrevétleniil éptl be
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a tanulok hétkdznapi életviteli szokasaiba, megteremtve ezzel egy jol
szocializalt személy tarsadalomba valo beilleszkedését.

A jovOorientalt testnevelés a jatékos, mozgasos cselekvések soran folyamatos
problémamegoldassal szembesiti a gyerekeket. Ezaltal kérdések formajaban
azonosithatoak a szamukra ismeretlen vagy kevésbé ismert szituaciok, hiszen
a kisiskolast a helyes megoldas kézzelfoghato, konkrét kiprobalasa, és nem az
absztrakt ,fejben” térténd megoldasa motivalja. Eppen ezért az egyik
legalkalmasabb moédszer a mozgassal tanulas, hiszen segitségével minden
helyzet azonnal kiprobalhato és az eredmény azonnal kiértékelhet6.

A fenti szemlélethez illeszkedé mozgasos tevékenységek megvalasztasaban
hangsulyosan jelennek meg: a bizalmat, az egytittmukodést, a kreativitast, a
fantaziat, az érzékszervi mukodést, a figyelemkoncentraciot, az emlékezetet és
a térérzekelést fejleszté jatékok, jatékos feladatok. A tanulokdzponta
személyiségfejlesztést igy oldja meg, hogy a tanuldok tanuljak meg kovetni és
folyamatosan fejleszteni sajat fittségi allapotukat. A jatékos pedagogiai
helyzetetekre, mozgasos cselekvésekre athelyezett hangsuly biztositja, hogy a
tanulok érzelmileg és értelmileg pozitiv, aktiv, kiegyensulyozott személyiséggé
fejlédhessenek, mikézben szabad teret kapnak az alapveté mozgasformak
oromteli szabalyainak elsajatitasahoz.

Osszességben tehat a sportiskolai képzés alsé tagozatan az orak doéntd
tobbségében a tanulok motoros készségeit, mozgastanulasi képességeit
(Ggyesség, koordinacio, mozgasatallitas) jatékos és jatékos jelleg
feladatmegoldasokban fejlesztjuk, és kisebb hangsulyt helyeztink a célzott
kondicionalis képességek specialis jelleggel torténd fejlesztésére (aerob

alloképesség, ero).
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1-2. évfolyam

A tematikai egységek attekint6 tablazata:

1. Prevencio, életvezetés, egészségmegdrzés folyamatos

2. Természetes hely- és helyzetvaltoztatdo, manipulativ | 68 6ra
alapkészségek

3. Természetes mozgasformak a torna  jellegl | 64 ora
feladatmegoldasokban

4. Természetes mozgasformak az atlétika jellegi | 82 ora
feladatmegoldasokban

5. Természetes mozgasformak a sportjatékok alapvetd | 76 ora
technikai és taktikai feladatmegoldasokban

6. | Természetes mozgasformak az onvédelmi és kiizdé | 19 ora
feladatmegoldasokban

7. | Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakito és | 136 ora
uszo gyakorlatokban

8. | Alternativ kérnyezetben térténé mozgasformak 31 ora
Osszes oraszam: 476 ora

TEMATIKAI EGYSEG:
1. PREVENCIO, ELETVEZETES, EGESZSEGMEGORZES

Orakeret: folyamatos

Elozetes tudas: Egyéni élmények

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai:

A jévéorientalt, egészségtudatos életvitel ismereteinek és gyakorlatainak
megalapozasa. A testi és lelki egészségért valo személyes felelésség
megalapozasa. A biomechanikailag helyes testtartas fontossaganak
felismertetése és a gerincvédelmi gyakorlatok napi szint végrehajtasa.

Az oOnreflexio alapjainak a megteremtése a test- és térérzékelés

fejlesztése altal.
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e MOZGASMUVELTSEG:
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A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntarto gyakorlatok.
Aktiv, mozgasos relaxacios gyakorlatok és az interaktiv relaxacio gyakorlatai.
Labboltozat-erésité gyakorlatok. Mély hatizomzat, az oldal és a has
izomzatanak erdsitését és a torzs stabilizaciojat fejleszté gyakorlatok. Helyes
és cselekvésbiztos technikai végrehajtasra valo torekvés a testtartasjavito
gimnasztikai sorok, a statikus és dinamikus térzsizom-erdsité gyakorlatok és
a labboltozat-erésité gyakorlatok egyéni, paros, csoportos végrehajtasa soran.
e ISMERETEK:
A biomechanikailag helyes testtartas fontossaga. Az egészséges talpnyomat és
a ,ludtalp” lenyomata kozti ktilonbség. A biomechanikailag helyes testtartas,
labboltozatot és torzsizomzatot alakito, erdsité gyakorlatok. A gerincoszlop
formaja. Preventiv jellegli gyakorlatok.
e SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Relaxacios alapelemek sajatélmény-szinten. Felelésség kialakitasa a sajat és
masok egészsége irant. Annak elfogadasa, hogy a mozgas segiti a szervezet
teljesitéképességének javulasat és a biomechanikailag helyes testtartas
kialakulasat. A javulo teljesitmény utjanak azonositasa az egészség
érdekében.
FOGALMAK:
Gerinctorna, labtorna és relaxacios gyakorlat, biomechanikailag helyes
testtartas, feszités, nyujtas, erésités, ernyesztés, lazitas, Onreflexio,

Onkontroll, 6nismeret.

TEMATIKAI EGYSEG:

2.1. TERMESZETES HELY- ES HELYZETVALTOZTATO, MANIPULATIV
ALAPKESZSEGEK

MOTOROS KESZSEGFEJLESZTES, MOZGASTANULAS ES JATEK
Orakeret 47 6ra

Elbzetes tudas: Mozgasformak
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A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Az alapvetd mozgaskészségek
cselekvésbiztos végrehajtasa, alkalmazasa jaték kozben és jatékos jellegu
feladatokban. A termeészetes mozgasmintak valtozatos koértulmények koézotti,
stabil végrehajtasa. Kreativ, alkoto révid mozgassorok tervezése, végrehajtasa
eszko6z nélkil és eszkodzokkel, egyéni, paros €s csoportos megoldasokban is.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
Jarasok, futasok, oldalazasok, szokdelések, ugrasok, lenditések és korzések,
hajlitasok és nyujtasok, forditasok és fordulatok, tolasok és huzasok,
emelések és hordasok, figgés- és lengésgyakorlatok, egyensulygyakorlatok,
gurulasok, atfordulasok, tamaszok, dobasok (guritasok) és elkapasok,
rugasok, labdaatvételek labbal.

> Jardsok, futdsok, oldalazdsok, székdelések és ugrdsok:

Kulonb6z6é haladasi modok az utkoézések elkertilésével. Megindulasok és
megallasok; irany- és sebességvaltassal kulénb6zé mozgasutvonalakon.
Akadalyok lektizdése; dalra, énekre, zenére; utanzo mozgassal feladatok
végrehajtasa. Feladatok végrehajtasa ugrassal és szokdeléssel, biztonsagos
talajra érkezéssel.

> Lenditések és korzések:

Testrészekkel; testhelyzetekben; iranyokban; tempodban; ritmusban;
mozdulatok végrehajtasa valtozatos kérnyezeti feltételek mellett is.

> Hajlitasok és nyujtdsok, forditasok és fordulatok:

Testrészek, izlletek differencialt hajlitasa és nyujtasa szimmetrikusan,
aszimmetrikusan; 6nalléan, utasitasra. Forditasok és fordulatok végrehajtasa
helyes technikai kivitelezés mellett.

> Toldsok és huizdsok:

Toléo és huzo mozdulatok végrehajtasara testrészekkel és eszkozokkel.
Nagyobb tomegli eszkdzok huzasa és tolasa fokozodo erdkifejtéssel. Ko6zods
egyensulyi helyzet kialakitasa.

» Emelések és horddsok, fliggés- és lengésqgyakorlatok:

Biztonsagos tarsemelések és tarshordasok kivitelezése. Kulénb6zé eszkdzok

emelése és hordasa az izuileti- és gerincvédelem alapelveinek megfeleléen.
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Cselekvésbiztos mozgas maszokotélen, bordasfalon, alacsonygyltriin, egyéb
jatszoteéri eszk6zokon.

> Eqyenstulygyakorlatok:

Elére meghatarozott feladatok végrehajtasa kulénb6zd testrészeken és
testhelyzetekben. Szimmetrikus és aszimmetrikus helyzetek; k6z6s sulypont
megtalalasa a feladatok végrehajtasa soran. Kulénbézé formaju és sulyu
eszk6zO0k egyensulyban tartasa.

> Guruldsok, atforduldsok, tamaszok:

Karhajlitasok és nyujtasok tamaszhelyzetekben (testsulymozgatasok,
tamlazas). Haladas kéztamaszos helyzetekben. Csuszas, kuszas, maszas,
atbuyjas; talicskazas cselekvésbiztos végrehajtasa.

» Dobdsok (quritdsok) és elkapdsok:

Labdagorgetések, labdaterelések, guritasok és dobasok valtozatos
koérulmeények kozodtt. Tavolsagra; célra torténd, pontos feladat kivitelezés.
Gurulo, pattano és levegében érkezé labdak elkapasa.

» Rugdsok, labdadtvételek labbal: labdds koordindcié. Labdaérzékeld

qgyakorlatok helyben és jdrds kbzben: elére, hdtra, oldalra.

Labdas koordinacios gyakorlatok labdavezetéssel. All6, gurul6 labda rugasa,
gurulo labda megallitasa. Labdakontroll és labdavezetéses gyakorlatok,
rugasok célra.
Labdavezetések kézzel, titések testrésszel és eszkézzel:
Labdaérzékel6 gyakorlatok, labdavezetés, atadasok. Célra és kapura lévések,
labdapattintasok; labdavezetés. Puha labda és léggémb titése.

e ISMERETEK:

» Mozgdskoncepcidk:

A térbeli tudatossdag elemei: elhelyezkedés a térben; mozgasirany; a mozgas

horizontalis sikjai; a mozgas végrehajtasanak titvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energia befektetés tudatossdganak elemei: id6, sebesség; erdkifejtés;
lefutas, ritmus.

Kapcsolatok, kapcsolédasok elemei: testrészekkel; eszkozzel/eszkoézokkel

és/vagy tarssal/tarsakkal, szerekkel.

» Feladat-végrehajtasi formadk:

4200 Hajduszoboszlo, Kalvin tér 3-5. @ onczvrefi.hu
gonczyrefi@reformatus.hu b/ & yret.

o https:/ /www.facebook.com /GonczyRefi-Hajduszoboszlo / D 06 (30) 010 8158


mailto:gonczyrefi@reformatus.hu

Altalinos Iskola

A Gonczy Pal Reformidtus
o) ! Sport és Két Tanitasi Nyelvii

Foglalkoztatas jellege szerint: egyéni, paros, csoportos végrehajtas (utanzassal

és tukorképben is), alkoto, kreativ egyéni és kooperativ, paros, csoportos
veégrehajtas, szerepjatékok, szabalyjatékok és feladatjatékok, népi jatékok,
egyszeru sportjaték-el6készitd kis jatékok.
A mozgasmuveltségi tartalmakon kereszttil a kiilénb6zé mozgaskoncepciok és
foglalkoztatasi formak ismerete, értelmezése, alkalmazasa.

e SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Sajat erdsségek és gyengeségek felismerése. A versenyszituacio és a pozitiv
vagy negativ feszliltség kapcsolata, felismerése. A mozgas, jaték és a fesztltség
levezetés kapcsolata.
A teljesitmény és kezdeményezés 6romének megélése. Bizalom 6nmagaban,
osztalytarsaiban és a tanarban. Hatékony részvétel az egyéni, paros é€s
kooperativ jatékok végrehajtasaban.
FOGALMAK:
Elmény, esélyegyenléség, mozgaskoncepcié, biztonsag, hely- és
helyzetvaltoztaté, manipulativ mozgas, eszkdzhasznalat, szabalytudat és

alkalmazkodas, 6nismeret, Onértékelés.

TEMATIKAI EGYSEG:
2.2. TERMESZETES HELY- ES HELYZETVALTOZTATO, MANIPULATIV
ALAPKESZSEGEK
MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES: FITTSEG ES VERSENYZES
Orakeret 21 6ra
Elozetes tudas
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Az alapveté hely- és
helyzetvaltoztaté, manipulativ mozgasok valtozatos koértlmények kozotti,
helyes technikai kivitelezése nehezitett kértilmeények ko6zott. A kondicionalis
képességek fejlesztéséhez sziikséges valtozatos mozgassorok, feladatok,
jatékok megismertetése. Alkoto, egyéni és csoportos kooperativ
képességfejlesztd (rovid) gyakorlatok tervezése, kivitelezése, alkalmazasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

MOZGASMUVELTSEG:
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Az alapveté hely-, és helyzetvaltoztatdo, manipulativ mozgasformak (lasd
mozgaskészség, mozgastanulas alapkészségek). A kondicionalis képességek
fejlesztése soran az alapvetd mozgaskészségek cselekvésbiztos és helyes
technikai kivitelezése, végrehajtasa.

e ISMERETEK:
Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, légzés, szapora légzés,
izomfaradtsag.
Az alloképesség-fejlesztés, mozgasintenzitas, pulzus, és az idétartam
kapcsolata. Tapasztalatok és megfeleld gyakorlat a pulzus mérésében. Minden
nap az iskolan kivil is (otthon, jatszotéren) legalabb 30 percet kell aktivan
jatszani.

e SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Kitartas, 6nkontroll, szabalykoévetés, kellemetlen érzések.
Sajat er6sségek és gyengeségek megfigyelése a motoros feladatok végrehajtasa
soran. Hajlandosag a mozgasos tevékenységek végrehajtasa soran kialakult
belsé érzések felismerésére, megosztasara.
FOGALMAK:
Alloképesség, mozdulatgyorsasag, reakcioidd, reakcidogyorsasag, nyugalmi

pulzus, pihend, onreflexid, 6nkontroll, 6nismeret.

TEMATIKAI EGYSEG:

3.1. TERMESZETES MOZGASFORMAK A TORNA JELLEGU
FELADATMEGOLDASOKBAN

MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES, MOZGASTANULAS ES JATEK
Orakeret 44 6ra

Elézetes tudas

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A mozgaskoordinacio
fejlesztésével a helyes térérzékelés kialakitasa, alkalmazasa a torna
mozgasanyaganak felhasznalasaval. A tornaelemek esztétikus végrehajtasa,
helyes testtartasra torekvés a feladatok végrehajtasa koézben, ,tornaszos”

jaras. A pozitiv megerdsités, a hibajavitas, a segitségadas elfogadasanak
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megszokotta valasa. A gyermektancok tanulasa kézben a magyar népi kultara
iranti érdeklédés felkeltése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:

Gurulé atfordulasok elére és hatra ktilonb6z6 kiindulo helyzetekbél kiilonb6zé
érkezési helyzetekbe. Sparga, hid, tarkoallas, fejallas, kézallast el6készitd
ravezetd gyakorlatok /bordasfal/. Fellendulés kézallasba, zsugor fejallas,
emelés fejallasba nyujtott labbal, a tanult elemekbdl 6sszeallitott
talajgyakorlat bemutatasa.

o Egyensulyoz6 jarasok padon és alacsony gerendan, jarasok, lépések,

fordulatok gerendan, hintalépés, homoritott leugras.

o Gyurun alaplendilet, lefliggés.

o 2-3 részes svédszekrényen figgdleges reptilés, atguggolas.
Kéztamasszal a test szélességi tengelye korul forgdo mozgasok biztonsagos
végrehajtasa. Paros labrol magasabb helyre felugras. Rendezett mozgas
magasabb helyrél toérténd leugras kozben. Stabil egyensulyi helyzetet
kialakitasa. Billené mozgasok elsajatitasa. Igény az esztétikus, szép mozgasra.

e ISMERETEK:

Egyensuly- (gerenda) és fliggés- (gyurtl) gyakorlatoknal a térbeli érzékelés
fontossaga. Nekifutas sebességének helyes megvalasztasa a sikeres
elrugaszkodas (dobbantas) érdekében. Helyes testtartas fontossaga
kézallasnal. Helyes kéz és fej helyzet fejallasnal.

A preventiv gyakorlatok ismerete és alkalmazasa. Az ugrodeszka helyes
(sportag specifikus) hasznalatanak ismerete.

e SZEMELYISEGFEJLESZTES:

A helyes testtartas ismerete és alkalmazasa a ,tornacrakon”. A testnevelés és
ytornaora” fogalmanak megkuilonboztetése.

Séruléesveszélyes helyzetek elkertilése, illetve felelésség masok testi épségével
szemben. Fajdalom elviselése, fajdalom tUrése. A sajat teljesitOképesség

hataranak atlépése.
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FOGALMAK:
Gurulas, fellendulés, egyensuly- és fluiggésgyakorlat, gyakorlatkapcsolat,
tornaszos testtartas és jaras, esztétikus gyakorlatbemutatas, énkontroll,

fajdalom- és ttréshatar, regeneralodas, hatarozottsag.

TEMATIKAI EGYSEG:
3.2. TERMESZETES MOZGASFORMAK A TORNA JELLEGU
FELADATMEGOLDASOKBAN
MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES: FITTSEG ES VERSENYZES
Orakeret 20 é6ra
Elbzetes tudas
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Az esztétikus mozgas, tancos,
tornaszos testtartas tovabbi javitasa. A megismert tanctipusok, stilusok
korének bdévitése. Ismeretek bévitése az adott versenysportagak hazai és
nemzetkozi sikereirdl.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
Jatékos feladatok a test-, mozgas- és helyzetérzék fejlesztésére parokban. Az
elsajatitott tornaelemek bemutatasa versenyszeruen. A torna
mozgasanyagabol 6sszeallitott, 3-4 elemet tartalmazé gyakorlat bemutatasa
versenyhelyzetben. Egyszerti sportagi szabalyok a versenyeken. Sportagi
(technikai) alapismeretek az életkori sajatossagoknak megfeleléen.
A megtanult, elsajatitott tornaelemek versenyhelyzetben térténé bemutatasa.
A tanult elemekbédl Osszeallitott gyakorlatot tudja tudasanak megfeleléen
versenyen bemutatni.

e ISMERETEK:
A segitségnyujtas megfelel6 technikaja. Pontos ismeret a gyakorlat
technikajarol, a végrehajtas modjarol a biztonsagos segitségnyujtas
érdekében.
kezelése, gyors hibajavitas, a gyakorlat folytatasa.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:
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Felel6sség, onkontroll, szabalykévetés, szabalyok betartasa, szabalyok
alkotasa, bizalom, 6nbizalom, stresszkezelés.

A segitségnyujtas felismerésének feleléssége a sajat és a tarsak biztonsaga
érdekében. Hatékony, a képességeknek megfeleld részvétel a csapat- és egyéni
versenyeken, hazi versenyeken. Onbizalom, bizalom a csapattarsakban.
FOGALMAK:

Versenygyakorlat, versenyszabaly, csapatszellem, bizalom, énkontroll.

TEMATIKAI EGYSEG:
4.1. TERMESZETES MOZGASFORMAK AZ ATLETIKA JELLEGU
FELADATMEGOLDASOKBAN
MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES, MOZGASTANULAS ES JATEK
Orakeret 62 6ra
Elbzetes tudas
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A Kolyokatlétika
mozgasanyaganak megszerettetése minden tanuloval. Jatékos,
élményorientalt, fejlédéskdézpontti koordinaciofejlesztés. Az élményszery,
tudatos tanulasi folyamat megtapasztalasa. Az alapveté mozgaskészségek
gyakorlasa javulo mozgaspontossaggal, energiabefektetéssel
(gazdasagossaggal), valtozo korulmények kozott, atlétikai jelleggel. Az atlétikai
jellegti alapmozgasok pontossagra torekvd, valtozatos gyakorlasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
Az alapveté hely-, és helyzetvaltoztatdo, manipulativ mozgasformak (lasd
mozgaskészség, mozgastanulas természetes alapkészségek).
Futogyakorlatok helyes technikai végrehajtasa egyenletes vagy valtozo
sebességgel, kulénbd6zé iranyokba, kulénboézé 1épésfrekvenciaval és
lépéstavolsaggal, szabadon és akadalyok felett. Ugro- és szokdelé gyakorlatok
helyes technikai végrehajtasa egyenletes vagy valtozé ugrastavolsaggal,
magassaggal, paros és egy labon, kulénb6z6 sikokban. A 16ké, hajitd és

vetémozgasok  megismertetése célba dobassal. A  mozdulat és
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reakciogyorsasag, szem-kéz, szem-lab koordinacio, tovabba az egyensulyozas
(dinamikus, statikus) fejlesztésének hangsulyozasa.

e ISMERETEK:
Az allorajthoz kapcsolodo vezényszavak. Kulonb6z6é indulasi modok az
allorajtnal. A Kolyokatlétika eszkozkészletének az ismerete. Az energia
befektetés tudatossaganak Osszetevdi. A dobasokhoz kapcsolodo
balesetvédelmi szabalyok, id6- és tavolsagmeérés, atlétikai eszk6zok
elnevezései. Jaras és futas kozti kullonbség. A hajitas és a lokés kozti
kuillonbség. Jaték és jatékos jellegti atlétikai feladatok.
A Kolyokatlétika eszkozeivel valtozatos palyak tervezése. A vezényszavak
szakszert hasznalata jatékos helyzetekben. Tavolsag- és idémérés a megfeleld
eszk6zok pontos és szakszerl hasznalataval.

e SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Testtudat, oOnértékelés, Onbecstlés, gondolkodas, motivacio, érzelem- és
feszultségszabalyozas, 6rom.
A tudatos tanulasi folyamat soran az Onértékelés er6sddése és annak
megtapasztalasa, hogy a sokoldalu atlétikai jellegli mozgasok az egészség, a
fokozatos fejlédés és a sportagi specializacio eléfeltételei.
FOGALMAK:
Elugras, felugras, dobas, 16kés, hajitas, vetés, egyenletes tempo, ritmusvaltas,
magas térdlenditéses és saroklenditéses futas, repulési fazis, talajra érkezés,

elugras, felugras, leugras, karlendités.

TEMATIKAI EGYSEG:

4.2. TERMESZETES MOZGASFORMAK AZ ATLETIKA JELLEGU
FELADATMEGOLDASOKBAN

MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES: FITTSEG ES VERSENYZES

Orakeret 20 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A Kolyokatlétika
eszkozkészletének  szakszeri és  élménykézponti  felhasznalasa a

kondicionalis képességek fejlesztésében.
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ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
Az alapveté hely- és helyzetvaltoztaté, manipulativ mozgasformak (lasd
mozgaskészség, mozgastanulas természetes alapkészségek).
A Kolyokatlétika versenyszamaihoz kapcsolodéo mozgasformak helyes
technikai és biztonsagos végrehajtasa.

e ISMERETEK:
A koordinacios létra hasznalata gyorsasag- és alloképesség- fejlesztésben. A
valtobot atadasanak legegyszeruibb modja. A Kolyokatlétika
versenyszamainak ismerete.
A Kolyokatlétika versenyszamai alapjan, sajat palyak tervezése tars vagy
tanari segitséggel.

e SZEMELYISEG:
Egészséges versenyszellem, csapatmunka, sajat teljesitmény, értékelés.
Belsévé valik a versenyszituaciokban valo részvétel, és nem a kiils6 motivacio
az elsédleges. A sajat és masok teljesitménye és erdfeszitése altal elért
eredmény 6réme. A siker és kudarc egylittes megélése.
FOGALMAK:
Koordinacios létra, valtobot, gyorsasag, alloképesség, szivacsgerely, bodja,

gatak.

TEMATIKAI EGYSEG:

5.1. TERMESZETES MOZGASFORMAK A SPORTJATEKOK ALAPVETO
TECHNIKAI ES TAKTIKAI FELADATMEGOLDASOKBAN

MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES, MOZGASTANULAS ES JATEK
Orakeret 53 6ra

Elézetes tudas

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A jatékkészség alapjainak
megalapozasa, sokoldalu alapozo jellegti jatékos motorikus és szellemi képzés.
Az alapvet6 labdas és labda nélkuli technikai elemek elsajatitasa. A labdas
ugyesség magas szintl fejlesztése. A labdas tevékenységek baleset megelézési

szabalyainak tudatositasa.
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Az élményorientalt, egyenld esélyll jatékhelyzetek megélése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
Alapveté manipulativ motoros készségek: labda elfogasa kézzel, labda
megallitasa, atvétele labbal, labda elrugasa, labda dobasa egy és két kézzel,
dobas talajrol és felugrassal, labdavezetés (kézzel és labbal), tamadasi és
védekezési alaphelyzet, alapmozgas, helyezkedés, cselezések, sancolas,
elzaras.
Alland6 és valtozo kérnyezeti feltételek mellett labdavezetés, labdamegallitas,
elfogas és tovabbitas. Labdaporgetések gyakorlasa kézzel, labbal, egyenes
vonalon elére, hatra, oldalra, korbe vagy valtozé iranyban. Elére
meghatarozott és egyénileg improvizalt feladatok a labdaval, célba és
kiilénb6z6 tavolsagra dobas allo helyzetbdl és mozgas kdzben is. Ures tertiletre
helyezkedés. Kapura 16vések labdartagasban és szivacskézilabdaban. Kosarra
dobasi kisérletek alacsony gylUrltre. Kosarérintés és alkarérintés
probalkozasok léggémbbel, puha labdaval.

e ISMERETEK:
A sportjatékokra jellemzd, alapveté dobas- és rugastechnikak lényeges
mozzanatai. Alapvetd helyezkedési formak a jatéktéren (tamadas, védekezés
alapjai).
A labdarugas, kézilabdazas, kosarlabdazas alaphelyzeteinek alkalmazasa. Az
alapvet6 labdas és labda nélkuli technikai elemek megfelel6 helyzetben térténé
kivalasztasa. Az egyszeru cselezési lehetéségek értelmezése.

e SZEMELYISEG:
A sportjatékokhoz szikséges, személyes és szocialis kompetenciak alapjai
(tarsas kapcsolatok), tovabba az egytittmikodés, mint a sikeres csapatmunka
kulcsa.
Erdeklédés, motivaltsag a labdajatékok és a labdas gyakorlatok irant. Az
egyéni versenyek €és a csapatjatékok kozotti ktilénbségek atélése.
FOGALMAK:
Labdavezetés, dobas, rugas, cselezés, fegyelem, egytuttmukodeés, jatékfeladat,

jatékszabaly, helyezkedés, labdatartas, tires teruilet, védekezés, tamadas.
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TEMATIKAI EGYSEG:
5.2. TERMESZETES MOZGASFORMAK A SPORTJATEKOK ALAPVETO
TECHNIKAI ES TAKTIKAI FELADATMEGOLDASAIBAN
MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES: FITTSEG ES VERSENYZES
Orakeret 23 6ra
Elozetes tudas
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A kiilonféle technikai elemek
O0sszekapcsolasa és jatékhelyzetekben torténé helyes alkalmazasa. A
kt1llonb6z6 testnevelési jatékok baleset megeldzési szabalyainak tudatositasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
A motoros készségfejlesztés, mozgastanulas és jaték mozgasmuveltség
tartalmanak versenyhelyzetekben torténé alkalmazasa.
Az elsajatitott technikai elemek végrehajtasa a szabalyok betartasaval
(folyamatos jaték labdaval).

e ISMERETEK:
A sportszerjaték alapveté jatékszabalyai, alapvetd technikai eleme és egyszerti
taktikai megoldasai.
Labdarugas: a kispalyas labdarugas szabalyainak alkalmazasa jatékban.
Szivacskézilabda: jatékszabalyainak alkalmazasa a jatékban. Mini
kosarlabda, mini réplabda, illetve egyéb sportjatékszabalyok ismerete.
Tamado és védekezd szerepek kisjatékok kozben.

e SZEMELYISEG:
A verseny- és jatékszabalyok betartasa, becstuletes jaték (fair play), gyézelem-
vereség.
Az egészséges versenyszellem kialakulasa, a csapatban valé jaték altal a
masok irant érzett felelésség, a vereség, kudarc elviselésének képessége, a
gydzelem helyes megélése.
FOGALMAK:

Osszjaték, egyszer(l technikai elem és szabaly, gydztes, vesztes, 6érém, fair

play.
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TEMATIKAI EGYSEG:
6. TERMESZETES MOZGASFORMAK AZ ONVEDELMI ES KUzZDO
FELADATMEGOLDASOKBAN
MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES, MOZGASTANULAS ES JATEK
Orakeret 19 é6ra
Elozetes tudas
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Az esést eldokészitd feladatok
soran az esés helyes technikai végrehajtasa fontossaganak tudatositasa a
baleset megeldzés szempontjabol. Az dnszabalyozas, 6nkontroll képességének
fejlesztése az 6nvédelmi és ktizdé mozgasok gyakorlasa kézben.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
Tarstolasok és -huzasok kulénbodzé kiindulé helyzetbdl a test kiilénb6zéd
részeivel, valtozo, valtakozo erdkifejtéssel. Paros és csoportos kotélhuzasok
ktillonb6z6 kiinduld helyzetekbdl. Esések és tompitasaik elére, hatra, oldalra.
Az alapvetd mozgaskészségek cselekvésbiztos hasznalata a ktizdé jellegi
jatékokban és jatékos jellegti feladatokban.

e ISMERETEK:
A mozgasos feladatok végrehajtasanak kulcselemei, a kuizdés baleset-
megeldézési és szabalyrendszere. Kuzdoéjatékok, jatékok paros, csoportos
egyuttmukodeést feltételezd, erdfejlesztd tartalommal.
A mozgasos elemek helyes technikai végrehajtasanak fontossaga a baleset-
megeldzés szempontjabol.

e SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Onkontroll, énreflexio, akaratgatlas, szabalyok betartasa, fegyelem.
Annak tudatositasa a tanulo, hogy a jaték segiti a fesziltség levezetésében.
Annak felismerése és megfogalmazasa sajat szavakkal, hogy mi okozza a
legnagyobb feszuiltséget és 6romot a kiizdd feladatok végrehajtasa soran.
FOGALMAK:
Onkontroll, sportszeri ktizdelem, tompitas, esés, huzasok, tolasok,

labérintések, kézérintések, erébedobas.

4200 Hajduszoboszlo, Kalvin tér 3-5. @ onczvrefi.hu
gonczyrefi@reformatus.hu b/ & yret.

0 https:/ /www.facebook.com /GonczyRefi-Hajduszoboszlo / D 06 (30) 010 8158


mailto:gonczyrefi@reformatus.hu

A Gonczy Pal Reformidtus
o) ! Sport és Két Tanitasi Nyelvii

Altalinos Iskola

TEMATIKAI EGYSEG:
7. TERMESZETES MOZGASFORMAK A VIiZBIZTONSAGOT KIALAKITO ES
USZO GYAKORLATOKBAN
MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES, MOZGASTANULAS ES JATEK
Orakeret 136 6ra
Elozetes tudas
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Alkalmazkodas az 1Uj
kozegben torténd gyakorlashoz. A sziikséges magatartasi és balesetvédelmi
szabalyrendszer kialakitasa és betartasa. A tanuldok vizben t6rténd
biztonsagos tajékozodasa, vizbiztonsaganak és vizszeretetének megalapozasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
Jarasok, futasok a vizben, mertlési gyakorlatok, vizbe ugrasok, siklo és
lebegési gyakorlatok, levegdvétel elsajatitasa, légzésszabalyozast segitd
gyakorlatok; ismerkedés a mélyvizzel.
A mozgasmuveltségi tartalmaknal felsorolt gyakorlatok élménykozpontu, az
életkori és fejlettségi szintnek megfeleld végrehajtasa.

e ISMERETEK:
Uszodai rendszabalyok, a vizmélységgel kapcsolatos életvédelmi tudnivalok,
az uszastechnikak vezetd muveleteinek ismerete, jatékos uszo-, vizbeugro-,
merulé gyakorlatok, vizi csapatjatékok eszkodzokkel, vizilabda-, illetve
roplabda-jellegti labdas jatékok, egyéb jatékok kuilonféle eszkozokkel.
Az uszoda hasznalatahoz kétédé baleset- és életvédelmi szabalyok maximalis
betartasa.

e SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Onbizalom és bizalom masok irant, az Uszastanulassal, vizben mozgassal
kapcsolatos érzések kommunikacidja, iranyitas altali alkalmazkodas.
Az O6nbizalom és a masok iranti bizalom kialakulasa, egy masik kozeg altal
okozott kellemes érzések soran.
FOGALMAK:
Csuszasveszély, lebegés, kartempo, levegdvétel, labtempo, siklas, gyorsuszas,

hatuszas, krallozas, mélyviz.

4200 Hajduszoboszlo, Kalvin tér 3-5. @ onczvrefi.hu
gonczyrefi@reformatus.hu b/ & yret.

0 https:/ /www.facebook.com /GonczyRefi-Hajduszoboszlo / D 06 (30) 010 8158


mailto:gonczyrefi@reformatus.hu

A Gonczy Pal Reformatus
o) ! Sport és Két Tanitasi Nyelvii

Altalinos Iskola

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A KET EVFOLYAM VEGEN:

A tanulo képes a helyes és cselekvésbiztos technikai végrehajtasra a
testtartasjavito gimnasztikai sorok, a statikus és dinamikus térzsizom-erésité
gyakorlatok és a labboltozat-erdsité gyakorlatok egyéni, paros, csoportos
veégrehajtasa soran. Azonositani tudja a biomechanikailag helyes testtartas
kulcselemeit. A tanulo ismeri a gerincoszlop formajat. Felismeri a ktilénbséget
az egeészséges labnyom és a ,ludtalp” kozott. Ismeri a preventiv jellegti
gyakorlatokat.

Elfogadja, hogy a mozgas segiti a szervezet teljesitéképességének javulasat és
a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat. Azonositani tudja a javulo
teljesitmény Utjat az egészség érdekében. Ismeri, értelmezi és tudja alkalmazni
a mozgasmuveltségi tartalmakon keresztill a kiilénb6z6 mozgaskoncepciokat
és foglalkoztatasi formakat.

Képes a teljesitmény és kezdeményezés Oromének megélésére. Bizik
6nmagaban, osztalytarsaiban és a tanarban. Hatékonyan vesz részt az egyéni,
paros és kooperativ jatékok végrehajtasaban. Képes a jatékszabalyok és a
jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazasara. Ismeri a manipulativ
alapkészségek mozgasmintainak végrehajtasi modjait, a vezeté muveletek
tanulasi szempontjait. Fejlédik az eszkdzok biztonsagos és célszert
hasznalataban.

Kialakul a rendszeres, fegyelmezett gyakorlas eredményeként az 6nallo
tanulassal kapcsolatos pozitiv élménye. A feladat-végrehajtasok soran
pontossagra, célszerUiségre, biztonsagra torekszik. A sporteszkozok
szabadidds hasznalata igényévé és 6romforrassa valik. A tanulo képessé valik
a kondicionalis képességek fejlesztése soran az alapveté mozgaskészségek
cselekvésbiztos és helyes technikai kivitelezésére, végrehajtasara.

Az alloképessége fejlesztéséhez legalabb folyamatosan harminc percet mozog.
Minden nap az iskolan kivil is (otthon, jatszotéren) legalabb 30 percet aktivan
jatszik mozgasos jatékokat. Megfigyeli sajat erdsségeit és gyengeségeit a
motoros feladatok végrehajtasa soran. Hajlandésagot mutat a mozgasos
tevékenységek végrehajtasa soran kialakult belsé érzések felismerésében,
megosztasaban. Biztonsagosan tudjon kéztamasszal a test szélességi tengelye

koral forgéo mozgasokat végrehajtani.
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Felismeri felel6sségét a segitségnyujtas végrehajtasaban a sajat és a tarsak
biztonsaga érdekében. A tudatos tanulasi folyamat soran er6sédik az
onértékelés és annak megtapasztalasa, hogy a sokoldalu atlétikai jellegu
mozgasok az egészség, a fokozatos fejlédés és a sportagi specializacio
eléfeltétele. Belséve valik a versenyszituaciokban valo részvétel, és nem a
kiils6 motivacio az elsédleges. Képes a siker és kudarc egylittes megélésére.
Alkalmazza a labdarugas, kézilabdazas, kosarlabdazas alaphelyzeteit. Képes
az alapveté labdas és labda nélkuli technikai elemeket megfelel6 helyzetben
kivalasztani. Képes az egyszerl cselezési lehetdéségeket értelmezni.

Az uszoda hasznalatahoz kotédé baleset- és életvédelmi szabalyokat

maximalisan betartja.

TEMATIKAI EGYSEG/ FEJLESZTESI CEL:
8. ALTERNATIV KORNYEZETBEN UZHETO SPORTOK
Orakeret 31 6ra
Elézetes tudas: Néhany szabadidés mozgasforma alaptechnikai elmeinek
végrehajtasa és szabalyainak ismerete.
Az  alternativ  sportok  sporteszkdzeinek  biztonsagos  hasznalata
jatéktevékenységekben. A természeti kérnyezetben térténé sportolas néhany
egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedési szabalyainak ismerete. Az
idgjarasi korulményeknek megfeleléen 6ltézkodés.
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai:
A helyi targyi feltételek fliggvényében valasztott sportagi mozgasokkal a
tematika megtervezése. Az egészséges életmod iranti igény felkeltése.
A szabadidében jol hasznosithatdé sportagakban gyakorlottsag szerzése. A
szabadtéren kulénbo6zé idéjarasi viszonyok kozott végzett tevékenységekben
aktiv részveétel. A szervezet edzettségének novelése. Az alternativ kérnyezetben
végzett sporttevékenységek viselkedési és magatartasi normainak betartasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG
Az évszaknak megfeleld és a korulményekhez, feltételekhez igazodo fizikai

aktivitasok:Tartos futas a szabadban, asztalitenisz, tollaslabda, métajaték,
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frizbi. Szankozas, korcsolyazas, havas jatékok:hogolyozas, hoember
épités,hoszazlabu,hofalépités, hogolyos doboverseny célba vagy tavolsagra
dobassal.

KAPCSOLODASI PONTOK: Természetismeret: idéjarasi ismeretek; az emberi
szervezet mukodése.

FOGALMAK:

Utéfogas, szabalyismeret. Aktiv jaték, szabadidds tevékenység.

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A KET EVFOLYAMOS CIKLUS
VEGEN:

A tanuldo képes a helyes és cselekvés biztos technikai végrehajtasra a
testtartasjavito gimnasztikai sorok, a statikus és dinamikus térzsizom-erésité
gyakorlatok és a labboltozat-erdsité gyakorlatok egyéni, paros, csoportos
végrehajtasa soran. Azonositani tudja a biomechanikailag helyes testtartas
kulcselemeit. A tanulo ismeri a gerincoszlop formajat. Felismeri a ktilénbséget
az egészséges labnyom és a ,ludtalp” kozott. Ismeri a preventiv jellegti
gyakorlatokat.

Elfogadja, hogy a mozgas segiti a szervezet teljesitéképességének javulasat és
a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat. Azonositani tudja a javulo
teljesitmény utjat az egészség érdekében. Ismeri, értelmezi és tudja alkalmazni
a mozgasmuveltségi tartalmakon keresztil a kiilonb6zé mozgaskoncepciokat
és foglalkoztatasi formakat.

Képes a teljesitmény és kezdeményezés oOrdmének megélésére. Bizik
O6nmagaban, osztalytarsaiban és a tanarban. Hatékonyan vesz részt az egyéni,
paros és kooperativ jatékok végrehajtasaban. Képes a jatékszabalyok és a
jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazasara. Ismeri a manipulativ
alapkészségek mozgasmintainak végrehajtasi modjait, a vezeté muveletek
tanulasi szempontjait. Fejlédik az eszk6zok biztonsagos és célszert
hasznalataban.

Kialakul a rendszeres, fegyelmezett gyakorlas eredményeként az oOnallo
tanulassal kapcsolatos pozitiv élménye. A feladat-végrehajtasok soran

pontossagra, célszeriiségre, biztonsagra torekszik. A sporteszkozok
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szabadidds hasznalata igényévé és dromforrassa valik. A tanulo képessé valik
a kondicionalis képességek fejlesztése soran az alapveté mozgaskészségek
cselekvésbiztos és helyes technikai kivitelezésére, végrehajtasara.

Az alloképessége fejlesztéséhez legalabb folyamatosan harminc percet mozog.
Minden nap az iskolan kiviil is (otthon, jatszotéren) legalabb 30 percet aktivan
jatszik mozgasos jatékokat. Kritikus szemmel figyeli sajat erdésségeit és
gyengeségeit a motoros feladatok végrehajtasa soran. Hajland6sagot mutat a
mozgasos tevékenységek végrehajtasa soran kialakult belsé érzések
felismerésében, megosztasaban. Biztonsagosan tudjon kéztamasszal a test
szélességi tengelye korul forgéo mozgasokat végrehajtani.

Felismeri felel6sségét a segitségnyujtas felismerésében a sajat és a tarsak
biztonsaga érdekében. A tudatos tanulasi folyamat soran erdésédik az
onértékelés és annak megtapasztalasa, hogy a sokoldalu atlétikai jellegti
mozgasok az egészség, a fokozatos fejlédés és a sportagi specializacio
eléfeltétele. Bels6évé valik a versenyszituaciokban vald részvétel, és nem a
ktils6é motivacio az elsédleges. Képes a siker és kudarc egylittes megélésére.
Alkalmazza a labdarugas, kézilabdazas, kosarlabdazas alaphelyzeteit. Képes
az alapvet6 labdas és labda nélkuli technikai elemeket megfelelé helyzetben
kivalasztani. Képes az egyszertl cselezési lehet6ségeket értelmezni.

Az uszoda hasznalatahoz koté6dé baleset- és életvédelmi szabalyokat

maximalisan betartja.
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3-4. évfolyam

A tematikai egységek attekint6 tablazata:

1. Prevencio, életvezetés, egészségmegdrzeés Folyamatos

2. Természetes hely- és helyzetvaltoztatdo, manipulativ | 64 6ra
alapkészségek

3. Termeészetes mozgasformak a torna  jellegli | 68 ora

feladatmegoldasokban

4. Természetes mozgasformak az atlétika jellegh | 79 6ra

feladatmegoldasokban

S. Természetes mozgasformak a sportjatéekok alapveté | 79 ora

technikai és taktikai feladatmegoldasokban

0. Termeészetes mozgasformak az o6nvédelmi és kutizdé | 20 6ra
sokban
7. Termeészetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakité és | 136 ora

uszo6 gyakorlatokban

8. Alternativ kérnyezetben térténé mozgasformak 30 ora

Osszes 6raszam: 476 ora

TEMATIKAI EGYSEG:

1. PREVENCIO, ELETVEZETES, EGESZSEGMEGORZES
Orakeret: Folyamatos
Elézetes tudas: Az alapveté gimnasztikai szakkifejezések ismerete és helyes
végrehajtasa. A biomechanikailag helyes testtartas, a higiénia, a baleset-
megel6zés és a kornyezettudatossag tertiletein megszerzett elemi ismeretek.
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai:
A megalapozott jovéorientalt-egészségtudatos ¢€letvitel ismereteinek és
gyakorlatainak tovabbfejlesztése. A testi és lelki egészségért valo személyes
felel6sség elmeélyitése. A test- és térérzékelés, vagyis az onreflexio stabil

megteremtése. A biomechanikailag helyes testtartas fontossaganak
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felismerése és a gerincvédelmi gyakorlatok mnapi, szokasrendszeru
végrehajtasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntarto gyakorlatok.
Aktiv, mozgasos relaxacios gyakorlatok és az interaktiv relaxacio gyakorlatai.
Labboltozat-erésité gyakorlatok. Mély hatizomzat, az oldal és a has
izomzatanak erdsitését és a torzs stabilizacigjat fejleszté gyakorlatok.
A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntarto gyakorlatok 6nallo
alkotassal és végrehajtassal. Egy-egy nyujto és erdsité hatasu gyakorlat 6nallo
végrehajtasa a testtartasért felelés f6bb izomcsoportokra korrekcios céllal is.
Gyermekjoga-gyakorlatok. A progressziv relaxacié alapgyakorlatai, az autogén
tréning két alapgyakorlata.

e ISMERETEK:
A biomechanikailag helyes testtartast, labboltozatot és térzsizomzatot
kialakito, erdsitd gyakorlatok helyes technikaval o©Onalléan térténd
végrehajtasa.
Higiéniaval és a kornyezettudatossaggal kapcsolatos ismeretek tudatos
alkalmazasa. Egyszeru séruilések kezelése.

e SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Meérlegel6 gondolkodas a helytelen életviteli magatartasformakkal szemben.
Az objektiv mérések, a teljesitmény €s a tarsas 6sszehasonlitas altal 6nmaga
reakcidinak és sajat testi és lelki hatarainak, korlatainak megismerése.
Kulonbo6zé konfliktushelyzetek kezelése.
FOGALMAK:
Testséma, helyes testtartas, sériilés, megel6zés, tartasos elem, mozgasos elem,
stressz, feszultség, életmod, taplalkozas, fittség, edzettség, mozgasintenzitas,

hajlékonysag, vélemény.
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TEMATIKAI EGYSEG:
2.1. TERMESZETES HELY- ES HELYZETVALTOZTATO, MANIPULATIV
ALAPKESZSEGEK
MOTOROS KESZSEGFEJLESZTES, MOZGASTANULAS ES JATEK
Orakeret 50 6ra
Elozetes tudas: Az elsé és masodik évfolyamon szerzett tudas a természetes
hely- és helyzetvaltoztaté, manipulativ mozgasok elnevezéseinek, lényeges
elemeinek ismeretében. A valtozatos gyakorlas soran kialakult jartassag az
alapveté mozgaskészségek terén. Mozgaskeészségek alkalmazasa
jatékhelyzetekben.
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Az alapveté hely- és
helyzetvaltoztato, manipulativ mozgasformak végrehajtasanak stabilizalasa
készségszinten. A koordinacié megmaradasa valtozo kérilmeények kozott is a
feladatok végrehajtasa soran. Az alap megteremtése a mozgaskészségek terén
a tovabblépési lehetdségre, a sportag-specifikus gyakorlatok nagy intenzitasu
végrehajtasara.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
Az 1-2. eévfolyamon megismert helyzetekben szerzett, jartassagi szinten
végrehajtott alapvetd hely-, helyzetvaltoztato és manipulativ mozgasformainak
készségszintl végrehajtasa a megszokottol eltéré és igen valtozatos kérnyezeti
feltételek mellett.

e ISMERETEK:
Az els6 és masodik évfolyam megismert mozgaskoncepciok, feladat-
végrehajtasi formak.
A megszokott szituaciotol eltéré helyzetekben is a mozgasmuveltségi
tartalmakon keresztill a kiilonb6z6 mozgaskoncepciok és foglalkoztatasi
formak ismerete, értelmezése és alkalmazasa.

e SZEMELYISEG:
Sajat erdsségek és gyengeségek felismerése. A versenyszituacio és a pozitiv
vagy negativ fesziltség kapcsolata, felismerése. A mozgas, jaték és a feszliltség

levezetés kapcsolata.
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Ordomteli, érdeklédd részvétel a sajat, eszkodzzel és tarsakkal végrehajtott
mozgastevékenységekben. Toérekvés a kommunikaciés formak, jelek és
szabalyok betartasara.

FOGALMAK:

Mozgaskoncepcio, biztonsag, hely- és helyzetvaltoztatdé, manipulativ mozgas,

eszkbzhasznalat, szabalytudat és alkalmazkodas, dnismeret, 6nértékelés.

TEMATIKAI EGYSEG:
2.2. TERMESZETES HELY- ES HELYZETVALTOZTATO, MANIPULATIV
ALAPKESZSEGEK
MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES: FITTSEG ES VERSENYZES
Orakeret 14 6ra
Elozetes tudas: Az iskolai testnevelés 6rakon megszerzett mozgastapasztalat
az alapveté funkcionalis mozgaskészségek terén. A mozgaskoncepciok
ismerete és feladatok koézbeni helyes értelmezése.
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Az alapveté hely- és
helyzetvaltoztato, manipulativ mozgasok valtozatos koértilmények kozti helyes
technikai kivitelezése nehezitett koértilmények kozott. A kondicionalis
képességek fejlesztéséhez sziikséges valtozatos mozgassorok, feladatok,
jatékok ismerete. Alkoto, egyéni és csoportos kooperativ képességfejlesztd
(rovid) gyakorlatok tervezése, kivitelezése, alkalmazasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztaté, manipulativ mozgasformak (lasd
mozgaskészség, mozgastanulas természetes alapkészségek).
A kondicionalis képességek fejlesztése soran a mozgaskészségek
cselekvésbiztos és helyes technikai kivitelezése, végrehajtasa.

e ISMERETEK:
Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, légzés, szapora légzés,
izomfaradtsag, reakcidogyorsasag, mozdulatgyorsasag.
Annak felismerése, hogy a tanar vagy a tanulo vagy a tarsak altal tervezett

feladatok melyik kondicionalis képességet fejlesztik.
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e SZEMELYISEG:
Kitartas, 6nkontroll, szabalykovetés, kellemetlen érzések.
Képesség a szabalyok keretein bellili cselekvésre és torekvés azok betartasara.
Képesség és fogékonysag az iranyitas altali alkalmazkodasra. Képesség
mozgasa és akarata gatlasara; képesség a késleltetésre.
FOGALMAK:
Alloképesség, mozdulatgyorsasag, reakcioidé, reakciogyorsasag, nyugalmi

pulzus, pihend, énreflexio, 6nkontroll, 6nismeret.

TEMATIKAI EGYSEG:
3.1. TERMESZETES MOZGASFORMAK A TORNA JELLEGU
FELADATMEGOLDASOKBAN
MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES, MOZGASTANULAS ES JATEK
Orakeret 46 6ra
Elézetes tudas: Az el6z6 évfolyamokon tanult elemek technikailag helyes
végrehajtasa. Az Osszekapcsolt mozgasformak esztétikus bemutatasa.
Nyujtott karu  tamaszhelyzet. Elemkapcsolatok, 3-4 mozgasforma
O0sszekapcsolasa akar tancos formaban is. Esztétikus kivitelezés. Helyes
tamaszhelyzetek alkalmazasa a gyakorlatokban. A statikus és dinamikus
elemek pontos végrehajtasa. Szabalyos maszo6 kulcsolas /rud, kotél/.
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Onallo gyakorlas, gyakorlas
parokban, tars segitségével. A tér-, izom-és egyensulyérzék tovabbfejlesztése.
Esztétikus mozgasvégrehajtas fejlesztése. Gyermektancoknal a ritmus és
mozgas Osszehangolasa, paros tancoknal a tars elfogadasa, megbecstlése,
alkalmazkodas a tars mozgasahoz.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
Guruloatfordulasok elére, hatra kulonb6zé kiindulo és érkezd helyzetekbe,
repulési fazissal. Fejallas kulonb6z6 labtartasokkal (zart, nyujtott, terpesz,
zsugor). Hid, sparga. Fellendulés kézallasba, segitével, vagy oO6nalloan.
Futolagos kézallason at gurulas eldre kiillonb6z6 érkezési helyzetekbe (nyujtott

vagy zsugorulésbe, allasba, guggolasba stb.). Kézen atfordulas oldalt mindlét
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iranyba. Hatragurulo, futolagos kézallason at. Tigrisbukfenc. Fejen atfordulas
segitével.
Lanyok:

o gerenda: jarasok, lépések, szokkenések, fordulatok. Alacsony gerendan

guruloatfordulas elére, mérlegallas.

o gyuru: alaplendtlet, lefiggés.
3-4 részes szekrényen guggolo atugras.
Onall6 talajgyakorlat dsszeallitasa, 5-6 elemkapcsolatbol, tancos 6sszekdtd
elemekkel, akar zenére is.
Egyéni-, paros-tarsas gulagyakorlatok vegyes parokban is.
Ko6télmaszas vagy radmaszas maszo kulcsolassal.
Valasztott zenére improvizacios-kreativ tanc 6sszeallitasa. Paros és csoportos
gyermektancok, kiilénbo6zd térbeli alakzatokban. Motivumismeret bdvitése, az
adott tanc strukturajanak egyre mélyebb megértése. A csardasmotivumok és
mozgaselemek valtozatainak alkalmazasa szabad improvizacio soran.
Ritmusgyakorlatok egész testtel. Hely- és helyzetvaltoztatd természetes
mozgasformak  alkalmazasa  gyermektancokban, és torna jellegi
feladatmegoldasokban is. A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat
elésegité specialis mozgasok.
Legyen képes a tanuldo a megismert gyakorlatelemek technikailag helyes
végrehajtasara. A lanyokban alakuljon ki az igény a ndéies mozgas irant.
Legyenek képesek az elsajatitott mozgaselemeket 6sszefliggd gyakorlatban is
alkalmazni. A kecses, esztétikus mozgas kialakitasa.

e ISMERETEK:
Térbeli tudatossag (elhelyezkedés a térben, mozgasirany...) fontossaga a torna
feladatrendszerén keresztiil. Tudatos energia befektetés. Tarsra és eszkdzre
vonatkozo térbeli helyzetérzékelés szerepe.
A vallbol torténd 16ké mozdulat jelentédségének ismerete az atfordulasoknal
(fejen atfordulas, kézen atfordulas). A tornamozgasok megnevezése. A tanult
tancokhoz tartozo népi hagyomanyok ismerete.

e SZEMELYISEGFEJLESZTES:
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Sérulésveszélyes helyzetek elkertilése. A tanult dalokhoz és tancokhoz
kapcsolodo népi hagyomanyok megismerése.

A sikeres feladatmegoldasok érdekében a teljesitéképesség hatarainak
atlépése a személyes biztonsag sériilése nélkul.

FOGALMAK:

Gurulas, fellendulés, emelés, lebegétamasz, tornaelem, aerobik, néptanc,

pontozas, bemutatas, szolitas, érkezés, ki-és bejelentkezés.

TEMATIKAI EGYSEG:
3.2. TERMESZETES MOZGASFORMAK A TORNA JELLEGU
FELADATMEGOLDASOKBAN
Orakeret 22 é6ra
Elozetes tudas: A tanult tornaelemek, tancmozdulatok felismerése és
végrehajtasa. Valtozatos tériranyokban tukrézés. Cselekvésbiztonsag a
tengelykorili mozgasokban.
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A tartasos és mozgasos
képességek fejlesztése. A lanyoknal a néies, szép mozgas elétérbe helyezése,
esztétikus mozgasvégrehajtasra valo torekvés erdsitése. A gyermektancok
tanulasanal a mozgas és a ritmus iranti érzék fejlesztése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
Az eddig tanult tartasos és mozgasos elemek fejlesztése. Tamaszhelyzetek és
gyakorlatok talajon. Lendtletek elére, hatra. Haladas oldaliranyba. Kreativ
tanc ktilénb6zd ritmusu zenére.
A megtanult, elsajatitott torna és tanc mozgaselemeibdl 6sszeallitott
gyakorlatok bemutatasa, eléadasa versenyhelyzetekben. Fellépések kisebb
kozonség elétt, a versenyrutin megszerzése céljabol.

e ISMERETEK:
A rendszeres testedzés hatasa a szervezetre. Az edzettség €s a teljesitmény a
mindennapokban. A balesetek elkertilésének modjai.
A Dbemutatott gyakorlatok értékelése, pontozasa, a kapott eértékek

megbeszélése, a tanulsagok levonasaval.
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e SZEMELYISEGFEJLESZTES:
A motoros képességek fejlesztésének tudatositasa.
A csapatszellem fontossaga. Személyes érdekek hattérbe helyezése a
csapatérdekkel szemben.
FOGALMAK:
Gurulas, lendités, fellendtilés, kéz- és fejtamasz, elugras, reptlési fazis,
lebegb6tamasz, fliggés- és egyensulygyakorlat, maszo kulcsolas, kreativ tanc,

ritmusgyakorlat, pontozas, aerobik, tanc.

TEMATIKAI EGYSEG:
4.1. TERMESZETES MOZGASFORMAK AZ ATLETIKA JELLEGU
FELADATMEGOLDASOKBAN
MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES, MOZGASTANULAS ES JATEK
Orakeret 60 6ra
Elozetes tudas: Az atlétikai jellegli mozgasformak jartassag szinti ismerete.
A futo, szokdelé és dobo alapgyakorlatok valtozatos végrehajtasa. A
mozgaskoncepciok tudatos és tervszeri alkalmazasa allandé és valtozo
kornyezeti feltételek mellett.
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai:
Az oOnértékelés tovabbi erdsitése. Az atlétikai jellegh mozgasformak
végrehajtasa soran a koordinaciéo finomitasa. A futo-, ugré és dobo
alapkészségek tudatos, célorientalt fejlesztése, tudatositasa. A sokoldalu
atlétikai képzés mozgasos alapjainak megteremtése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
Az alapveté hely- és helyzetvaltoztaté, manipulativ mozgasformak (lasd
mozgaskészség, mozgastanulas természetes alapkészségek).
Futogyakorlatok a lépéshossz-lépésfrekvencia dinamikajanak valtozatos
alakitasaval, szabadon, és névekvd akadalyok és kényszeritd eszk6zok felett.
Ugroiskolai gyakorlatok, sorozatszokdelések az ugrastavolsag és a magassag
valtoztatasaval. Komplex futo- és ugroiskolai gyakorlatvariaciok az egyre

hatékonyabb technikai kivitelezés érdekében. Vagtafutas; tartos futas
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kulénboz6 terepeken; valtozo kiindulasi helyzetekbdl végzett rajtgyakorlatok;
tavolugras-kisérletek guggolé technikaval, révid nekifutasbol; magasugras-
kisérletek atlépd technikaval; kislabda és egyéb eszk6zok hajitasa 3 lépéses
doboritmusban; atlétikai dobasgyakorlatok: egy- és kétkezes hajito-, 16k6- és
vetd mozdulatok célra, tavolsagra, kulonbozé kiindulé helyzetekbdl,
mozgasbol.  Szivacsgerely, szoknyaslabda, sipolo rakéta  hajitasa
harantterpeszbdl, majd max. Sm lenduletszerzésbdl célra és tavolsagra. Fules
labda, gumidiszkosz vetése egy kézzel oldal és harantterpeszbdl célra.

e ISMERETEK:
Ujszeru futé-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok.
A Kolyokatlétika eszkozeivel valtozatos palyak tervezése. Az ujszertl futo-,
ugro-, dobodiskolai gyakorlatok lényege.

e SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Testtudat, oOnértékelés, Onbecstlés, gondolkodas, motivacio, érzelem- és
feszultségszabalyozas, 6rom.
Torekvés a sajat gyengeségek csokkentésére. A szabalyoknak megfeleld
viselkedés 6rome, javaslattétel Gjszerti szabalyok alkalmazasara.
FOGALMAK:
Futo-, ugro-, doboiskolai gyakorlat, valtozatos gyakorlas, ritmusvaltas,
futoiskola, tempofutas, futdésav, célvonal, sprint, elugré sav, elugré és

lenditélab, atlépé technika.

TEMATIKAI EGYSEG:

4.2. TERMESZETES MOZGASFORMAK AZ ATLETIKA JELLEGU
FELADATMEGOLDASOKBAN

MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES: FITTSEG ES VERSENYZES
ORAKERET 19 ORA

Elézetes tudas: Az alapveté mozgaskészségek helyes technikai végrehajtasa
atlétikai, jatékos és jatékos jellegu feladatokban (Kolyokatlétika).

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A Kolyokatlétika

eszkozkészletének  szakszeri és  élménykdézponta - felhasznalasa a
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kondicionalis képességek fejlesztésében. A felnott atlétikai
versenyszituaciokkal valo ismerkedés, felkészités.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
Az alapveté hely- és helyzetvaltoztaté, manipulativ mozgasformak (lasd
mozgaskészség, mozgastanulas természetes alapkészségek).
A Kolyokatlétika versenyszamaihoz kapcsolodé mozgasformak, helyes
technikai és biztonsagos végrehajtasa.

e ISMERETEK:
A koordinacios létra hasznalata gyorsasag- és alloképesség-fejlesztésben. A
valtébot atadasanak legegyszeriibb modja. A Kolyokatlétika
versenyszamainak ismerete. Progressziv futéfeladatok.
A Kolyokatlétika versenyszamai alapjan sajat palyak tervezése tars vagy tanari
segitséggel.

e SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Egészséges versenyszellem, csapatmunka, sajat teljesitmény értékelése.
Belsévé valik a versenyszituaciokban valo részvétel, és nem a kiils6 motivacio
az elsédleges. A sajat és masok teljesitménye és erdfeszitése altal elért
eredmény 6réme. A siker és kudarc egylittes megélése.
FOGALMAK:
Koordinacios létra, valtobot, gyorsasag, alloképesség, szivacsgerely, bodja,

gatak.

TEMATIKAI EGYSEG:

5.1. TERMESZETES MOZGASFORMAK A SPORTJATEKOK ALAPVETO
TECHNIKAI ES TAKTIKAI FELADATMEGOLDASAIBAN

MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES, MOZGASTANULAS ES JATEK
Orakeret 59 6ra

Elézetes tudas: A sportjatékok elsé és masodik osztalyaban megismert
alapveté manipulativ készségek, labdas és labda nélkuili technikai elemek, az

egyszeru tamado és védo helyzetek, valamint az alapvetd szabalyok ismerete.
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A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A labdartgas, mini
kosarlabda és a (szivacs-) kézilabda jaték alaptechnikainak alkalmazasa a
spontan jaték soran is, a jaték koézbeni déntéshelyzetekben a legcélszertibb
mozgascselekvés kialakitasa. A taktikai gondolkodas kialakitasanak
megkezdése.

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:

Altalanos technikai, taktikai tartalmak: jatékos passzolasi és labdavezetési
gyakorlatok. Cselezések. Helyezkedés. Szabalyismeret. - Szabalytalan
technikak (lépéshiba, labdavezetési hiba). - Az ellenféllel szembeni
szabalytalansagok. — Buntetések.

> (Szivacs) kézilabda: magas és mély labdavezetés. Kétkezes mellsé és
fels6 dobas. Kapura lovés kitamasztassal. Kapura 16vés be- és
felugrassal. Lové- és atadocselek, atemelés. Elzarasok. Cselezés a
dobokéz felé és azzal ellentétes iranyba. 7 m-es dobas. Labdaszerzés
(elttés, halaszas). Kapus  bazistechnika. Emberfogasos és
tertiletvédekezés. (Szivacs) kézilabda jaték 3+1, 5+1, 6+1 fével.

» Mini kosarlabda: megindulas, megallas, sarkazas. Labdavezetés.
Kosarra dobasok allé6 helybél és mozgas koézben. Atadasi, dobo- és
indulocselek. Bunteté dobas. Labdaszerzés (eltités, halaszas).
Emberfogasos és tertiletvédekezés. Mini kosarlabda jaték.

» Labdarugas: Labdaatvétel, labdavezetés. Rugasok tarshoz és kapura
belsével, bels6 cstddel és teljes cstiddel. Lové- és testcselek.
Buntetérugas. Szerelés. Kapus bazistechnika. Kispalyas labdarugas,
4:1-es felallas, rombusz alakzat.

A tanult technikai elemek 6sszekapcsolasa, kulénbézé iranyokbodl és
magassagokban érkezé labda atvétele (kézzel illetve labbal) wutan
labdavezetéssel haladas, kozben iranyvaltoztatasok, cselezés, majd
kosarra/kapura dobas, rugas. A gyakorlatok nagy frekvenciaval torténd
végrehajtasa. Torekvés a maximalis sebességgel valo kivitelezésre. Az alapveté
kapuvédési technikak alkalmazasa. A labdarugas, a mini kosarlabda, a

(szivacs) kézilabda, valamint egyéb sportjaték-el6készité kisjatékokban és
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iskolai jatékokban valo aktiv részvétel. Floorball, asztalitenisz, tollaslabda
utémozdulatainak gyakorlasa.

e ISMERETEK:
Technikai elemek. Paros, harmas kapcsolatok, csapatjaték. Jatékvezetdi kar-
és sipjelek.
A jatékhoz szikséges alapvetd technikai elemek és azok végrehajtasa, a
jatékban a taktikai megoldasok koézul a paros és harmas kapcsolatok alapveté
formai. Az emberfogasos és a terulletvédekezeési formak koézotti kuilénbségek. A
sportjatékokban alkalmazott jatékvezetdi kar- és sipjelek.

e SZEMELYISEG:
Ellenfél, sportszertiség, keménység, durvasag.
A gol elérésére, az ellenfél legy6zésére valo torekvés, annak tudatosulasa, hogy
a sportban csak ellenfelek, nem pedig ellenségek vannak. Belsé motivaltsag.
A sportszeru viselkedés igénye, a keménység és a durvasag koézotti kiilénbség
megtapasztalasa, az ellenfél tisztelete, teljesitményének elismerése.
FOGALMAK:
Gol, kosar, technikai elem, cselezés, dobasforma, rugasforma, emberfogas,
tertiletvédelem, taktika, jatékvezetd, versenybiro, ellenfél, csapat, csapattag,

tenyeres Utés, fonak tités, csapo Utés.

TEMATIKAI EGYSEG:

5.2. TERMESZETES MOZGASFORMAK A SPORTJATEKOK ALAPVETO
TECHNIKAI ES TAKTIKAI FELADATMEGOLDASAIBAN

MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES: FITTSEG ES VERSENYZES

Orakeret 20 6ra

Elézetes tudas: A labdaval, mint sporteszkozzel vald jaték élménykozpontu,
orémteli tapasztalata.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A kiilonféle technikai elemek
Osszekapcsolasa és jatékhelyzetekben torténd helyes alkalmazasa az
eddigieknél magasabb szinten. Atmenet a konkrét muiveleti gondolkodasbol a
formalis muveleti gondolkodasba.

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:
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e MOZGASMUVELTSEG:
A sportjatékokkal valo ismerkedés soran szerzett jartassagszintli, specifikus,
az adott sportagra jellemzé feladatok.
A jartassagszintu sportjaték-elemek alkalmazasa a nehezitett, kifejezetten a
kondicionalis képességet fejleszté feladatokban.

e ISMERETEK:
Az adott sportagi mozgasanyaggal fejlesztheté kondicionalis képességek és
gyakorlataik.
A kulénb6zé kondicionalis képességek fejlesztésére hasznalhatd specialis,
sportagi mozgasanyag megfelel6 kivalasztasa.

e SZEMELYISEG:
Bels6 motivacio, ktizdés, lazitas, oldas, tirés.
A sajat és masok teljesitményének értékelése 6nmagahoz képest.
FOGALMAK:

Faradtsag, izomlaz, légszomj, szomjusag, izzadas, tehetetlenség, pihenés.

TEMATIKAI EGYSEG:
6. TERMESZETES MOZGASFORMAK AZ ONVEDELMI ES KUzZDO
FELADATMEGOLDASOKBAN
MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES, MOZGASTANULAS ES JATEK
Orakeret: 20 6ra
Elozetes tudas: Az elsé és masodik évfolyamon szerzett htizo-tolo és esés-
tapasztalatok, és az alapveté mozgaskészségek terén szerzett tudatosan
kontrollalhato precizios végrehajtas képessége.
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Az 6nvédelem és ktizdé
feladatok soran szerzett pozitiv tapasztalatok megerdsitése a tovabbi gyakorlas
céljabol.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
Tarstolasok és -huzasok kulénb6z6 kiindulé helyzetbdl a test ktilénb6zd
részeivel, valtozo, valtakozo erdkifejtéssel. Paros és csoportos koétélhuzasok

kulénbozo kiinduld helyzetekbdl. Esések és tompitasaik eldére, hatra, oldalra.
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Az alapvetéd mozgaskeészségek cselekvésbiztos hasznalata a ktizdd jellegti
jatékokban és jatékos jellegti feladatokban.
Birkozo jellegh mozgasformak, ill. a grundbirkézas jatékszabalyainak
ismerete, tudatos térekvés azok betartasara a paros kitizdelemben.

e ISMERETEK:
A mozgasos feladatok végrehajtasanak kulcselemei, a kuzdés baleset-
megel6zési és szabalyrendszere. Kuzdéjatékok, jatékok paros, csoportos
egyuttmukodeést feltételezo, erédfejleszté tartalommal.
A mozgasos elemek helyes technikai végrehajtasanak fontossaga a baleset
megelézés szempontjabol.

e SZEMELYISEG:
Onkontroll, énreflexid, akaratgatlas, szabalyok betartasa, fegyelem.
Annak tudatositasa, hogy a jaték segit a feszlltség levezetésében. Annak
felismerése és megfogalmazasa sajat szavaival, hogy mi okozza a legnagyobb
fesziltséget és 6romot a ktizd6 feladatok végrehajtasa soran.
FOGALMAK:
Onkontroll, felelésség, kiizdés, tompitas, esések, gdérdiilések, mogé kertilés,
kitolas, erébedobas.
TEMATIKAI EGYSEG:
7. TERMESZETES MOZGASFORMAK A VIZBIZTONSAGOT KIALAKITO ES
USZOGYAKORLATOKBAN
MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES, MOZGASTANULAS ES JATEK
Orakeret 136 6ra
Elozetes tudas: A vizhez szoktatas gyakorlatai, a vizes kornyezet
balesetvédelmi és higiéniai rendszabalyai. Vizbiztonsag, siklas hason és haton.
Tudatos levegévétel az tiszas ravezetd gyakorlataiban.
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Az uszodaban sziikséges
magatartasi, higiéniai és balesetvédelmi szabalyrendszer tudatositasa, a
személyes felelésség kialakitasa €s az uszodai szabalyok betartasa. Egy
uszasnem (gyorsuszas vagy hatuszas) technikajanak rogzitése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG:
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A hatuszas és gyorsuszas labtempodjanak (krallozas) oktatasa. A hatuszas
kartempojanak oktatasa. A gyorsuszas kartempojanak és légzéstechnikajanak
oktatasa. Mély vizben végrehajtott hatuszas.
A hatuszas és a gyorsuszas technikajanak javitasa.
Folyamatosan haladas a hatuszas és a gyorsuszas labtempojaval, tiszoélap
hasznalataval. Uszas kézben a stabilitas érzésének kialakulasa. A labtempé,
kartempo és a levegévétel technikai végrehajtasanak 6sszekoétése, folyamatos
haladas koézben. Legalabb 50 méter folyamatos hatuszas teljesitése. A helyes
kar- és labtempo elsajatitasa. Mindkét tempohoz a levegévétel megtanulasa,
kulon-kiléon. A harom technikai elem Osszekapcsolasa, gyakorlasa.
Fejesugras elsajatitasa.

e ISMERETEK:
Uszodai rendszabalyok, a vizmélységgel kapcsolatos életvédelmi tudnivalok,
az uszastechnikak vezeté muiveleteinek ismerete, jatékos uiszo-, vizbeugro-,
merulé gyakorlatok, vizi csapatjatékok eszkozokkel, vizilabda-, illetve
roplabda-jellegti labdas jatékok, egyéb jatékok kuilonféle eszkozokkel.
Az uszoda hasznalatahoz kétédé baleset- és életvédelmi szabalyok maximalis
betartasa.

e SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Onbizalom és bizalom masok irant, az Uszastanulassal, vizben mozgassal
kapcsolatos érzések kommunikaci6ja, iranyitas altali alkalmazkodas.
Oréommel, elkdtelezettséget mutatva a mozgasmuveltség fejlesztése az
egészségtudatos életvezetéssel kapcsolatban. Sajat és tarsa biztonsaga
érdekében az ovintézkedések alkalmazasa a balesetveszély elkertilése
érdekében.
FOGALMAK:
Csuszasveszély, lebegés, kartempo, levegévétel hatrafordulassal, labtempo,

siklas, gyorsuszas, hatuszas, krallozas, mélyviz, fejesugras.
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TEMATIKAI EGYSEG
8. ALTERNATIV KORNYEZETBEN UZHETO SPORTOK
Orakeret 30 6ra
Elozetes tudas: Néhany szabadidés mozgasforma alaptechnikai elmeinek
végrehajtasa és szabalyainak ismerete. Az alternativ sportok sporteszkdzeinek
biztonsagos hasznalata jatéktevékenységekben. A termeészeti kérnyezetben
torténé sportolas néhany egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedési
szabalyainak ismerete. Az idgjarasi kérilményeknek megfeleléen 6ltozkodeés.
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A helyi targyi feltételek
figgvényében valasztott sportagi mozgasokkal a tematika megtervezése. Az
egészséges €letmod iranti igény felkeltése. A szabadidében jol hasznosithato
sportagakban gyakorlottsag szerzése. A szabadtéren kullonbo6zé idéjarasi
viszonyok kozott veégzett tevékenységekben aktiv részvétel. A szervezet
edzettségének novelése. Az alternativ koérnyezetben végzett
sporttevékenységek viselkedési és magatartasi normainak betartasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e MOZGASMUVELTSEG
Az évszaknak megfelel6 és a korulményekhez, feltételekhez igazodé fizikai
aktivitasok:Tartos futas a szabadban. Labdas jatékok kulénféle labdakkal,
asztalitenisz, tollaslabda, métajaték, frizbi.Halot igénylé és halo nélkuli labdas
sportok.Feladatok és jatékok havon. Szankoézas, korcsolyazas, havas
jatékok:hogolyozas, hoember  épités,hoszazlabu,hofalépités, hogolyos
doboverseny célba vagy tavolsagra dobassal.
KAPCSOLODASI PONTOK: Természetismeret: idéjarasi ismeretek; éghajlat.
Az emberi szervezet mukodeése.
FOGALMAK:
Utéfogas, szabalyismeret. Aktiv jaték, szabadidés tevékenység, jégen siklasok.
A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A KET EVFOLYAMOS CIKLUS
VEGEN:
A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntarto gyakorlatok 6nallo
alkotassal és végrehajtassal. Egy-egy nyujto és erdsitd hatasu gyakorlat 6nallo

végrehajtasa a testtartasért felelés f6bb izomcsoportokra korrekcios céllal is.
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Gyermekjoga-gyakorlatok. A progressziv relaxacio alapgyakorlatai, az autogén
tréning két alapgyakorlata.

Higiéniaval és a koérnyezettudatossaggal kapcsolatos ismeretek tudatos
alkalmazasa. Egyszer1 sértilések kezelése. Onmaga reakcidinak és sajat testi
és lelki hatarainak, korlatainak megismerése. Ktillénb6zé konfliktushelyzetek
kezelése.

Ismerje, értelmezze, és tudja alkalmazni a megszokott szituaciotol eltérd
helyzetekben is a mozgasmuveltségi tartalmakon keresztiil a kiilénbo6zé
mozgaskoncepciokat és foglalkoztatasi formakat. Orémmel, érdeklédve vegyen
részt a sajat, eszkozzel és tarsakkal végrehajtott mozgastevékenységeiben.
Torekedjen a kommunikacios formak, jelek és szabalyok betartasara. A
kondicionalis képességek fejlesztése soran a mozgaskészségek cselekvésbiztos
és helyes technikai kivitelezése, végrehajtasa.

Legyen képes a tanulo a szabalyok keretein bellll cselekedni, és torekedjen
azok betartasara. Legyen képes és fogékony az iranyitas altali
alkalmazkodasra. Legyen képes mozgasat és akaratat gatolni; és legyen képes
a késleltetésre.

A Kolyokatlétika eszkozeivel valtozatos palyak tervezése. Az ujszertl futo-,
ugro-, dobodiskolai gyakorlatok lényege.

Térekedjen a tanulé sajat gyengeségeinek csokkentésére. Elvezze a
szabalyoknak megfeleld viselkedés 6romét, mikézben javaslatokat tesz Gjszertu
szabalyok alkalmazasara. Bels6vé valik a versenyszituaciokban valo részvétel,
és nem a kulsé motivacio az elsédleges. A sajat és masok teljesitménye és
eréfeszitése altal elért eredmény 6réome. A siker és kudarc egytittes megélése.
Ismerje a jatékhoz szliikséges alapveté technikai elemeket és azok
végrehajtasat, a jatékban a taktikai megoldasok koézil a paros és harmas
kapcsolatok alapveté formait. [Ismerje az emberfogasos és a tertiletvédekezési
formak kozotti kuldonbségeket. Ismerje a sportjatékokban alkalmazott
jatékvezetdi kar- és sipjeleket.

Jellemezze a gol elérésére, az ellenfél legyézésére valo torekvés, tudatosodjon,
hogy a sportban csak ellenfelek, nem pedig ellenségek vannak. Belsé
motivaltsag. A sportszeru viselkedés igénye, a keménység és a durvasag

kozotti kuillonbség megtapasztalasa, az ellenfél tisztelete, teljesitményének
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elismerése. Tudatositsa, hogy a jaték segiti a feszlltség levezetésében. Ismerje
fel és sajat szavaival fogalmazza meg, hogy mi okozza a legnagyobb feszuiltséget
és 6romot a ktizdéd feladatok végrehajtasa soran.

Oréommel, elkotelezettséget mutatva fejlessze mozgasmuveltségét az
egészségtudatos életvezetéssel kapcsolatban.

Tudja alkalmazni sajat és tarsa biztonsaga érdekében az ovintézkedéseket a

balesetveszély elkertilésének érdekében.
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Onismeret/Dramajaték

1-4. évfolyam

Az Onismeret/Dramajaték alapjai:

A Nemzeti alaptanterv 2020. évi modositasat kovetéen a sportiskolak Uj
targyakat illesztettek kerettanterviikbe. Az Onismeret/Dramajaték a korabbi
Kiuzdelem és jaték tantargy folytatasaként kertil be a sportiskolai oktatas-
nevelés menetébe. Ebben a tantargyban tual kell lépniink a hagyomanyos
tanar-diak viszonyrendszeren és egy gyerekekkel egyuttmukéds, veluk
kozosen tevékenykedd, 6ket partneri viszonyban iranyitdé szerepkdrbe kell

eljutnunk.

Az Onismeret/Dramajaték targy célja:

e A gyerekek az Onismeret alapjaként ismerjék meg adottsagaikat,
képességeiket.

e A gyermeki énkép kialakitasa, amely folyamatosan valtozik a kérnyezet
hatasara. Az énkép és az énkonzisztencia fejlesztése.

e A gyerekek legyenek tisztaban céljaikkal, érdeklédési koéreikkel, mérjék
fel kitartasukat, akaraterejiik mértékeét.

o A gyerekek ismerkedjenek meg érzékszerveikkel, azok fontossagaval.

e A gyerekek mélyebb szintre jussanak o6nmaguk megismerésében,
ismerjék meg sajat vagyaikat, viselkedésiik okait.

e A gyerekek kezdjék el tudatosan vizsgalni, viselkedéstik 6sszhangban
all-e céljaikkal, szandékaikkal.

o A gyerekek kezdjék el vizsgalni, hogy a masok altal roluk kialakitott kép
mennyire van 6sszhangban a sajat énképtikkel.

e Pozitiv szocialis tikor kialakitasa. A pozitiv és negativ hatasok kezelése.
Tudjanak alkalmazkodni ezekhez, kialakuljon konfliktuskezeléstk,
batran nézzenek szembe problémaikkal.

e A gyerekek aktivitasanak serkentése, 6nallé6 gondolkodasuk fejlesztése.
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e A gyerekek beszédének, annak  tisztasaganak = fejlesztése,
kifejez6képességliik csiszolasa, kommunikaciojuk magasabb szintre
emelése.

e A gyerekek testi, térbeli mozgasbiztonsaganak, id6-, és ritmusérzékének
javitasa.

e A gyerekek élvezzék a jatékokat, oOromuket leljék sajat
tevéekenységltikben és a tarsaikkal torténé kozos feladatmegoldasokban.

e Kapcsolatkialakito — képességiik fejlédjon, lépjenek elére az

egyuttmukodés és tarsaik elfogadasa terén.

Az Onismeret/Dramajaték tantargy oktatasi médszerei:

A tantargy oktatasi modszerei hasonlésagot mutatnak a régebbi sportiskolai
kerettanterv Klizdelem és jaték tantargyanak modszereivel, amelyek a Tanc és
drama tantargy anyagara éptiltek. Az Onismeret/Dramajaték tantargyban az
onmegismerés alapveté formai a kommunikaciéo kulénbézé csatornaira
épulnek. Hasznalnunk kell a verbalis és nonverbalis kommunikaciot is. A
gyerekeket meg kell ismertetniink 6nkifejezé lehetéségeik széles tarhazaval.
Folyamatosan tevékenykedtetnink kell egyéni, paros és csoportos
feladatokban is. A folyamatot mindenképpen a sikerélményre, a pozitiv
visszacsatolasra alapozzuk. Tartsuk fenn a motivaciot jatékokkal, valtozatos
feladatokkal. Hivjuk fel a figyelmet a visszacsatolasra, a sajat és a tarsak
tevékenységeinek megfigyelésére, az azokbodl toérténé kovetkeztetések
levonasara. A feladatok fontos része kell legyen a jatékokat, tevékenységeket
kovetd megbeszélés. Alkalmazhatunk esetmegbeszéléseket, illetve atfogo
értékeléseket is. A megbeszélések ne frontalisak legyenek, torekedjiink a k6zos
nyilt pedagogus-gyerek kommunikacio kialakitasara. A pozitiv értékelések, a
hianytertiletek feltarasa, a siker és kudarc kezelése jo tampontot nyujt a
gyerekeknek a tovabblépésre, sajat szerepuk felismerésére, énmaguk jobb

megismeréseére.

Az Onismeret/Dramajaték tantargy értékelése:
A tanulokat a félév befejezésekor, valamint a tanév végén szdvegesen

értékeljuk. Az értékelésnél tartozkodjunk a metrikus, szintes értékeléstol,
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soha ne osztalyozzunk! Az értékelésnél a részvételt jelezzliik, valamint pozitiv,
személyre szabott szdveges tajékoztatast nyuajtsunk a gyerekeknek a

sikereikrél és jelezztik szamukra a fejlesztendd tertileteket is.

Az Onismeret/Dramajaték megvalésitasanak lehetdségei:

A mai Alfa generaci6 szamara mar elengedhetetlen a digitalis eszk6zok
hasznalata. A tantargy feladataihoz kapcsolodoan vetithettink filmrészleteket,
videokat, hasznalhatunk kéz6sen a gyerekekkel egyéb informatikai eszkozoket
is. A feladatmegoldasokban szikség van a reflektiv pedagogiara. Fel kell
ismernink a problémat, 6ssze kell vetnink a régebben tapasztalt hasonlo
esetekkel, ra kell ébredntink a megoldasra és ezt kozvetitentink kell a gyerekek
fele.

Mivel a sportiskolai osztalyokban foglalkozunk ezzel a tantarggyal, kézenfekvd
a sport szerepének el6térbe helyezése. Ne gondoljuk azonban, hogy csak a
sport valhat az 6nfejlesztés eszkozévé. A sportiskolai osztalyokba jaro gyerekek
motivacios bazisaként hasznalhatunk sporttal kapcsolatos eszkozoket,
filmeket, sportagakat, sporteseményeket arra, hogy koénnyebben
érzékeltessiik az adott feladatot, és annak megoldasait.

Bizzunk a gyerekek kreativitasban, hagyjuk Oket gondolkozni, tevékenykedni.
Hivjuk fel figyelmtiket arra, hogy nincsenek rossz megoldasok, batoritsuk
kommunikaciojukat. Nem mindegyik gyerek fog egyforma gyorsasaggal,
batorsaggal, kreativitassal elérelépni az uton. A mi feladatunk, hogy

mindenkinek a sajat szintjéhez mérve segitstik ebben.

Az Onismeret/Dramajaték tantargyi koncentracioi:

maqgyar nyelv és irodalom

e Hangképzés, beszéd, kommunikacio, mesevilag megismerése, népmesék,
mumesék
matematika
o Osszeadasok, kivonasok, szamok rajzolasa, mennyiség fogalma, logikai
feladatok végrehajtasa

kérnyezetismeret
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o Testrészek, hangképzés, érzékszervek hasznalata, izmok, allatok, tajak,
orszagok csillagaszat, évszakok, honapok, napok megismerése

idegen nyelv

o Kiuldénbo6z6 orszagokban €16 népek nyelve, szamok idegen nyelven
térténelem
e Magyarorszag kulturaja, népszokasai, mas népek szokasai

vizudlis kultura

o Keézzel készitett, kilonb6z6 eszkdzokkel papirra vetett alkotasok

digitalis kultura

e Elektronikus eszkozokkel készitett rajzok, egyéb munkak, filmek
megtekintése

technika és tervezés

e Szabadon tervezett vagy iranyitott munkak elkészitése, kulénb6zé
eszk6zok Osszeépitése

etika/ hit- és erkdlcstan

e Alapveté emberi normak, tarsas kapcsolatok, egymas mellett élés
szabalyai, ehhez kapcsolodo feladatok, elfogadas, értékteremtés, emberi
ertékek, tulajdonsagok

ének-zene

e Ritmusgyakorlatok, hangképzés, érzékszervek hasznalata

testnevelés

e Mozgasos feladatok, koordinacio, téri tajékozodast fejleszté feladatok

1. évfolyam

A tematikai egységek attekinté tablazata

1. | Erzékelés - megjelenités 6 ora
2. Tarsas kapcsolatok - tevéekenységek S ora
3. | Onkifejezés 4 6ra
4. Megismerés — feldolgozas - befogadas 3 ora
Osszes 6raszam 18 ora
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TEMATIKAI EGYSEG: ERZEKELES-MEGJELENITES
ORAKERET: 6 ORA
Elozetes tudas: 6vodai alapkészségek elsajatitasa
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Az érzékszervek és
hasznalatuk megismerése.
A ritmus alapjainak elsajatitasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
I. Erzékszervek megismerése:

o latas

o hallas

o szaglas

o izlelés

o tapintas
Erzékszerveket finomité jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkoz nélkil
II. Ritmuskészség fejlesztése:

o eszkoz nélkul ktillonbozo testrészekkel
Meg6rz6 és ujrateremtd jatékok

o emlék ritmusjatékok

o fantazia ritmusjatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok

FOGALMAK: latas, hallas, szaglas, izlelés, tapintas, ritmus

TEMATIKAI EGYSEG: TARSAS KAPCSOLATOK TEVEKENYSEGEK
ORAKERET: 5 ORA

Elozetes tudas: ovodai alapkészségek elsajatitasa

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A gyerekeknél alakuljon ki az
alapveté kommunikacios készség. Legyenek tisztaban a kommunikacio, a
tarssal valo kapcsolatteremtés fontossagaval

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

[. Kommunikacios tevékenység kialakitasa:

4200 Hajduszoboszlo, Kalvin tér 3-5. @ onczvrefi.hu
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o verbalis kommunikacio

o nonverbalis kommunikacio
II. Verbalis kommunikacio fontossaga
Uzenetvalté jatékok
Egyszerii kommunikacios jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkoézzel és eszkoz nélkil
[II. Nonverbalis kommunikacio

o rajz

o mimika - arcjaték

o kézmozdulatok
Uzenetvalto6 jatékok
Egyszeri kommunikacios jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok

FOGALMAK: kommunikacio, beszéd, iranyitas, arcjaték, tars

TEMATIKAI EGYSEG: ONKIFEJEZES
ORAKERET: 4 ORA
Elézetes tudas: Ovodai alapkészségek elsajatitasa
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Az élmények feldolgozasa,
alkotasok keészitése, az alkotasok megbeszélése kovetkeztében a gyerekek
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
[. Mesehds vagy mese szerepld tulajdonsagainak:

o elmondasa

o eljatszasa
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkoézzel és eszkoz nélkil
A tapasztalatok megbeszélése
II. Mesehés vagy meseszereplé:

o lerajzolasa

o egyéb alkotas készitése (vagas, ragasztas, lego 6sszerakas, stb.)
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Egyéni, paros és csoportos feladatok
Alkotasok tapasztalatainak megbeszélése

FOGALMAK: szerepld, alkotas, rajz, kifejezési formak

TEMATIKAI EGYSEG: MEGISMERES - FELDOLGOZAS - BEFOGADAS
ORAKERET: 3 ORA
Elozetes tudas: 6vodai alapkészségek elsajatitasa
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A pozitiv és negativ
tulajdonsag kulénbségének megismerése
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
[. A mese alapjai.
Mese fajtai:
o népmese
o mumese
Népmese kiemelése, jellemzdéi
Meseolvasas- mesemegbeszélés
Mese szerepléinek megismerése
II. Kulsé és bels6 tulajdonsagok
Pozitiv és negativ mesehdsok tulajdonsagainak 6sszehasonlitasa

FOGALMAK: mese, népmese, mesehds, jo tulajdonsagok, rossz tulajdonsagok

ELVARHATO EREDMENYEK AZ 1. EVFOLYAM VEGERE:
e Egyluttmukodd részvétel a feladatokban, jatékokban.
o Alkoto részvétel tobbféle kreativ feladatban.
e Ismerje meg érzékelésének lehetdségeit.
e Legyen tisztaban a ritmussal, tudjon utanzoé feladatokat végrehajtani.

e Ismerje a tarsas viszonyok alapjait.
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2. évfolyam

A tematikai egységek attekint6 tablazata

1. | Erzékelés - megjelenités 5 6ra
2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek S ora
3. | Onkifejezés 4 ora
4. Megismerés — feldolgozas - befogadas 4 ora
Osszes 6raszam 18 ora

TEMATIKAI EGYSEG: ERZEKELES-MEGJELENITES
ORAKERET: 5 ORA

Elézetes tudas: az érzékszervek és hasznalatuk ismerete, a ritmus alapjai,

ritmuskészség

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Ismerjék meg érzékszerveik

hasznalatanak elényeit, tapasztaljak meg ezek hianyat.
ritmust, mint eszk6zt hasznalni.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
I. Erzékszervek gyakorlati hasznalata:

o latas

o hallas

o szaglas

o izlelés

o tapintas
Mire tudjuk hasznalni az életben?

o elméleti tudnivalok

o gyakorlati tudnivalok
Mire vezethet az érzékszerv hianya? — attitid gyakorlatok
Erzékszerveket finomité jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszko6zzel és eszkdz nélkil

II. Ritmuskészség fejlesztése:

Képesek legyenek a
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o eszkoz nélkul kulénb6zé testrészekkel
o eszkozzel végrehajtott gyakorlatok
Megdrzd €s ujrateremtd jatékok
o emlék ritmusjatékok
o fantazia ritmusjatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok

FOGALMAK: érzékelés, elfogadas, ritmus, jaték

TEMATIKAI EGYSEG: TARSAS KAPCSOLATOK - TEVEKENYSEGEK
ORAKERET: 5 ORA
Eldozetes tudas: alapveté kommunikacios készség, kapcsolatteremtés, tarshoz
valo viszony
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A verbalis és nonverbalis
kommunikaci6 gyakorlati hasznositasi lehetéségeinek megismerése. A tarsas
kapcsolat kialakitasanak modjai.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
[. Kommunikacios tevékenység folyamatossa tétele:
o verbalis kommunikacio
o nonverbalis kommunikacio
II. Verbalis kommunikaci6é hasznossaga a mindennapi életben:
o kivel kommunikalok?
o mikor kommunikalok?
o hol kommunikalok?
o miért kommunikalok?
Kommunikacios szituaciok eljatszasa, megbeszélése
Uzenetvalté jatékok
Egyszerti kommunikacios jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkoézzel és eszkoz nélkil
III. Nonverbalis kommunikacio tarhaza:
o rajz

mimika - arcjaték

4200 Hajduszoboszlo, Kalvin tér 3-5. @ onczvrefi.hu
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o kézmozdulatok
o testbeszéd
o egyéb nonverbalis jelek
» 1irott (szabalyozok, utasitok, figyelmeztetdk, jelzék)
» iratlan
Uzenetvalté jatékok
Egyszertt kommunikacios jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
FOGALMAK: kommunikacio, beszéd, testbeszéd, jelek, alkalmazas, tarsas

kapcsolat

TEMATIKAI EGYSEG: ONKIFEJEZES
ORAKERET: 4 ORA
Elézetes tudas: élmények kifejezése, kuloénbdzé manualis eszkézok
hasznalata
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Egy adott torténet 6nallo,
csoportban toérténd feldolgozasa, gyakorlasa és kivitelezése. A kreativitas és a
felel6sségtudat fejlesztése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
[. Tapasztalatok alapjan pozitiv és negativ tulajdonsagok gyujtése a
mindennapi életben (a mesék emlékeinek segitséglil hivasa lehetséges)
A tulajdonsagok:
o elmondasa
o eljatszasa
Dramatizal6 jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkoézzel és eszkoz nélkil
Az elmondottak, eljatszottak tapasztalatainak megbeszélése
II. Pozitiv, illetve negativ tulajdonsagu személy:
o lerajzolasa
o egyéb alkotas készitése (vagas, ragasztas, lego 6sszerakas, stb.)

III. Kitalalt karakterek eljatszasa
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o évszakok
o honapok
o heét napjai
o sporttal kapcsolatos mesés karakterek
o egyéb
Egyéni, paros és csoportos feladatok
FOGALMAK: egyuttmukodés, kreativitas, egyéni felel6sség, csapatdsszhang,

0nallo tevékenység

TEMATIKAI EGYSEG: MEGISMERES - FELDOLGOZAS - BEFOGADAS
ORAKERET: 4 ORA
Elézetes tudas: tulajdonsagok felismerése, értékek el6térbe helyezése,
kreativitas, Otlet
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A mese és valosag kozotti
ktilénbség és hasonlosag felismerése, értékek megismerése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
I. A mese jellemzdinek megismerése:

o mesehdésok

o meseszamok

o allando6 mesei fordulatok
II. A mese tipusainak megismerése:

o tanmese vagy hésmese

o csalimese

o lancmese

o allatmese

o varazs vagy tindérmese

o tréfas mese
[II. Meseolvasas- mesemegbeszélés
Mese szerepléinek felsorolasa, tulajdonsagaiknak rendszerezése
A mese szerepldinek és a valosagban €lék tulajdonsagainak 6sszehasonlitasa
Tanulsagok levonasa, megbeszélése

Improvizativ feladatok eszkoézzel és eszkoz nélkil
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FOGALMAK: mese, népmese, mesehds, jo tulajdonsagok, rossz

tulajdonsagok,

ELVARHATO EREDMENYEK AZ 2. EVFOLYAM VEGERE:

Egytuttmtkodé részvétel a feladatokban, jatékokban.
Alkoto részvétel minden kreativ feladatban.
Tudatosan hasznalja érzékszerveit.

Tudjon kulénbséget tenni a jo €s rossz kozott.

Legyen igénye a tarsas kapcsolatokra.

2
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3. évfolyam

A tematikai egységek attekinté tablazata

1. | Erzékelés - megjelenités 5 ora
2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek S ora
3. | Onkifejezés 4 ora
4. Megismerés — feldolgozas - befogadas 4 ora
Osszes 6raszam 18 ora

TEMATIKAI EGYSEG: ERZEKELES-MEGJELENITES
ORAKERET:5 ORA
Elozetes tudas: érzékszervek hasznalata, hianya, ritmus kezelése eszkozként
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Ismerjék meg érzékszerveik
hasznalatanak elényeit, tapasztaljak meg ezek hianyat. Képesek legyenek a
ritmust, mint eszk6zt hasznalni.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
I. Erzékszervek specialis hasznalata:
o latas
o hallas
o szaglas
o izlelés
o tapintas
Mire tudjuk hasznalni a sportban?
o elméleti tudnivalok
o gyakorlati tudnivalok
Melyik sportagnal melyik érzékszerv bir nagyobb hangsullyal:
o atlétika
o sportjatékok
o kuizd6ésportok
o vizi sportok

o téli sportok
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o egyéb sportok
Erzékszerveket finomité jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszko6zzel és eszkdz nélkil
II. Ritmuskészség fejlesztése:

o eszkodz nélkul kulénbo6zé testrészekkel

o eszkozzel végrehajtott gyakorlatok

o kombinalt ritmus gyakorlatok
A ritmus szerepe a sportban:

o atlétika

o sportjatékok

o kuizdésportok

o vizi sportok

o téli sportok

o egyéb sportok
Meg6rz6 és ujrateremtd jatékok

o emlék ritmusjatékok

o fantazia ritmusjatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
FOGALMAK: sportagak érzékelései, specialis érzékelés, 6sszetett ritmusok,

ritmus a sportban

TEMATIKAI EGYSEG: TARSAS KAPCSOLATOK - TEVEKENYSEGEK
ORAKERET: 5 ORA

Elozetes tudas: verbalis és nonverbalis kommunikaciés fajtak, tarsas
kapcsolatok kialakitasa

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A gyerekek megfeleld
kommunikacios eszkoézdket hasznaljanak kiilonb6zé szituaciokban. Ismerjék
fel a sportban sziikséges kommunikaciés formakat!
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

[. Specialis kommunikacios tevékenységek az élet tobb tertiletén (renddrség,

gyogyaszat, kozlekedés, stb):
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o verbalis kommunikacio
o nonverbalis kommunikacio
II. Verbalis kommunikacioé hasznossaga a sportban:
o egyéni sportok
o paros sportok
o csapatsportok
Kommunikacios szituaciok a sportban
Uzenetvaltoé jatékok
Kommunikacios jatékok sport alapjan
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkoz nélkil
III. Nonverbalis kommunikacio alkalmazasa a sportban:
o kivel
o mikor
o miért
Uzenetvalto6 jatékok
Osszetett kommunikacios jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok

FOGALMAK: csapattars, egyéni sport, iranyitas, egytittmukodés, ellenfél

TEMATIKAI EGYSEG: ONKIFEJEZES
ORAKERET: 4 ORA
Elozetes tudas: onkifejezés szoban, 6nkifejezés eszkozokkel
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A gyerekek tudjak kifejezni
érzéseiket, gondolataikat szoban, valamint manipulativ eszkdzokkel.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
I. Torténet(ek) vagy mese(k) kivalasztasa:
elolvasas
szereplék attekintése
csoportok kialakitasa
szerepek kiosztasa, kivalasztasa

diszlet, illusztracio készitése
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o gyakorlas

o torténet eljatszasa
Az elmondottak, eljatszottak, megrajzoltak tapasztalatainak megbeszélése.
Egyéni és csoportfeladat

FOGALMAK: tulajdonsag, eljatszas, kifejez6 alkotas, tapasztalat

TEMATIKAI EGYSEG: MEGISMERES - FELDOLGOZAS - BEFOGADAS
ORAKERET: 4 ORA
Elézetes tudas: mese és valosag kozotti ktilonbség és hasonlosag felismerése,
értékek megismerése
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A gyerek képes legyen egy
adott szituacioban feltalalni magat, illeszkednie a csoportba és az adott
torténetbe.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
I. Helyzetgyakorlatok, éléképek

o talalkozasok

o természet

o kozlekedés

o sport

o stb.
II. Szituacios jatékok

o barati

o csaladi

o iskolai

o sport

o stb.
III. Onismereti jatékok

o Adj kiraly katonat

o Amerikabdl jottink

o Folytasd az akciot

o stb.
IV. Csoportjatékok
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o memoriajatékok

koncentracios jatékok

FOGALMAK: alkalmazkodas, kreativitas, egytittmtikodeés, 6nbizalom

ELVARHATO EREDMENYEK AZ 3. EVFOLYAM VEGERE:

Egytuttmtkodé részvétel a feladatokban, jatékokban.

Alkoto részvétel minden kreativ feladatban.

Legyen tisztaban érzékszerveinek specialis hasznalati lehetdségeivel.
Tudja alkalmazni a ktilénféle kommunikacios formakat.

Legyen igénye a tarsas kapcsolatokra.

2
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4. évfolyam

A tematikai egységek attekint6 tablazata

1. | Erzékelés - megjelenités 4 6ra
2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 4 ora
3. | Onkifejezés 5 ora
4. Megismerés — feldolgozas - befogadas S ora
Osszes 6raszam 18 ora

TEMATIKAI EGYSEG: ERZEKELES-MEGJELENITES
ORAKERET: 4 ORA
Elozetes tudas: érzékszervek tudatos hasznalata, ritmus értelmezése a
sportban
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Ritmus és érzékszervek
Osszegzése. Zene €s tanc, a mozgasok 6sszehangolasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
I. Erzékszervek 6sszefoglalasa
Hasznalatuk a sportban
Erzékszerveket finomité jatékok
Improvizativ feladatok eszko6zzel és eszkdz nélkul
II. Ritmus 06sszefoglalasa
Hasznalatuk a sportban
o ciklikus sportok
o aciklikus sportok
Ritmusjatékok.
Improvizativ feladatok eszk6zzel és eszkdz nélkil
III. Zene és tanc alapjai
o zenei stilusok
o mozgasok zenére
Zenés mozgasos jatékok.

FOGALMAK: érzékelés, ritmus, mozgas, koordinacio,
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TEMATIKAI EGYSEG: TARSAS KAPCSOLATOK - TEVEKENYSEGEK
ORAKERET: 4 ORA
Elozetes tudas: verbalis és nonverbalis kommunikaciés fajtak, tarsas
kapcsolatok kialakitasa
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Kommunikacios fajtak aktiv
hasznalata kulénb6zé szituacioban.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
I. Tarsas kommunikacios jatékok kitillonb6z6 alkalmazasi formai
a. beszed
b. kézzel végzett
c. testbeszéd
o udvozlések, bucsuzasok, szurkolasok, sportszituaciok, vicces jelenetek,
barati viszonyok, ala-félé rendeltségi esetek, allati talalkozasok,
szakmak, iskola, aruhaz, étterem, orvosi rendeld, stb.
Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkoz nélkil
II. Bizalomjatékok:
o tars iranyitasa kézzel- megfogassal, tolassal, huzassal
o tars iranyitasa beszéddel
o tars iranyitasa jelekkel

FOGALMAK: tars, egyutt, bizalom, iranyitas, kapcsolat, k6z6s

TEMATIKAI EGYSEG: ONKIFEJEZES
ORAKERET: 5 ORA
Elozetes tudas: oOnkifejezés szoban, Onkifejezés eszkozokkel, csoportos
egyuttmukodés
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Kreativ csoportmunkaban a
gyerekek alkossanak 6nallé produktumot.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
[. Mese vagy torténet kitalalasa-eljatszasa
e csoportok kialakitasa
e szabadon kitalalt térténet(ek) vagy mese(k) - leiras, szerepldk kitalalasa

o szerepek kiosztasa, kivalasztasa
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o diszlet, illusztracio készitése

e gyakorlas

o torténet eljatszasa
Az elmondottak, eljatszottak, megrajzoltak tapasztalatainak megbeszélése
Egyéni és csoportfeladat

FOGALMAK: tulajdonsag, eljatszas, kifejez6 alkotas, tapasztalat, 6tlet

TEMATIKAI EGYSEG: MEGISMERES - FELDOLGOZAS - BEFOGADAS
ORAKERET: 5 ORA
Elozetes tudas: kiilonb6zé helyzetek, tevékenységek, szituaciok felismerése,
azokban val6 tevékenykedés
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: A tanulo legyen képes egy
adott szituacioban feltalalni magat, illeszkedni a csoporthoz és az adott
torténethez. Legyen képes a sziikség szerinti valtoztatasra.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
[. Helyzetgyakorlatok-éléképek-szituacios jatékok

o altalanos

o sport

o szabadon valasztott
II. Rogtonzésés feladatok

o altalanos

o sport

o szabadon valasztott
I1I. Onismereti jatékok

o Ajandék

o Akadémiai dij

o Az egész vilag igy csinalja

o Bogozd ki a csomot

o stb.
FOGALMAK: alkalmazkodas, kreativitas, egyuttmukoddés, ©Onbizalom,

tevékenység, hangulat
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ELVARHATO EREDMENYEK AZ 4. EVFOLYAM VEGERE:

e Egyuttmtikdds részvétel a feladatokban, jatékokban.

o Alkoto részvétel minden kreativ feladatban.

e Legyen tisztaban érzékszerveinek specialis hasznalati lehetdéségeivel.
e Tudja alkalmazni a ktillénféle kommunikacios formakat.

e Legyen igénye a tarsas kapcsolatokra.

@) 4200 Hajduszoboszlo, Kalvin tér 3-5. @ onczvrefi.hu
gonczyrefi@reformatus.hu b/ & yret.

o https:/ /www.facebook.com /GonczyRefi-Hajduszoboszlo / D 06 (30) 010 8158


mailto:gonczyrefi@reformatus.hu

A Gonczy Pal Reformatus
o) ! Sport és Két Tanitasi Nyelvii

Altalinos Iskola

SPORTAGVALASZTO a 2020-as NAT alapjan

1-4. évfolyam

A tantargy tanulasanak legfontosabb feladata és célja, hogy a tanuldkat
megismertesse a sportolasi lehetéségekkel, bepillantast nyujtson a sport
vilagaba, megismertessen a testedzés jelentéségével, megmutassa a kulénbo6zé
sportagak jellegzetességeit, hangsulyozza a sportra, az egészséges életmodra
nevelés fontossagat, felkeltse a sport iranti érdeklédést, vagyat, és segitséget
adjon az egyén szamara, az adottsagok figyelembevételével a legmegfelelébb
sportag tudatos kivalasztasara.

A nevelés-oktatas egyik legfontosabb pontja tanitvanyaink mindennapos
mozgasra nevelése. A mozgas 6rémének atélése mellett a jatékosan végzett
sporttevékenység, valamint a testedzés szamtalan lehetéségének kihasznalasa
soran tanitvanyaink rendhez, fegyelemhez szoknak, szabalyismereteket
sajatitanak el. A sportmunka erdsiti, edzi a jellemet, az akaraterét, a ktizdeni
tudast, kitartasra nevel, megtanitja a sportolo fiatalokat az egyéni és kisebb-
nagyobb kézosségek céljaiért kiizdeni, igy az egyéni és tarsas kompetenciak
fejlesztését nagymértékben segiti.

A sportagvalasztdé elnevezésti tantargy célja az is, hogy a fiatalok
sportvalasztasa pontos ismereteken és tudatos doéntéseken alapuljon. A
tantargy tanulasa soran a tanulék megismerkednek a sajat, énerébdl elért
sikerek oromével, de sz6 esik a kudarcok, a csalodasok elviselésének
modozatairdl is.

Egy orszag, egy nemzet sportszakmai megitélése azon is mulik, hogy milyen
er6ket mozgat meg, mennyi munkat fektet be, mennyit aldoz a
sportutanpoétlas nevelésére, a tehetségek felkutatasara, a j6vé eredményeinek
megalapozasara. Ezért nagyon fontos, hogy a komolyan sportolni kivanok
fiatal korban ismerkedjenek meg a sportolasi lehetdségekkel, és idében
kezdhessék — a valtoztatas esélyét is beleszéve — az egyén, a kisebb és nagyobb
kozosség szamara is fontos sportmunkat. Osszes oraszam: 36 ora. A

térzsanyag 100%-os lefedettségu.
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1-2. évfolyam

Az életkori sajatossagok figyelembevételével, a tanulok jatékos formaban
pillanthatnak be a sport vilagaba, ismerhetik meg a sportolas alapjait. Fontos
feladatok és célok:

e a mozgas élményének megélése, megtapasztalasa;

e sportjatékokkal, mozgashoz koétheté mondokakkal, énekekkel torténd

ktilénb6z6 mozgastevékenységekre toérténéd rahangolas;
o testrészek ismerete, mozgasorientacios gyakorlatok végzése;
e a sport, mint 6romforras megtapasztaltatasa;

e sporttevekenységekhez kothetd tudasbévités jatékos formaban.

TEMATIKAI EGYSEG: A MOZGAS OROMEI
ORAKERET: 6 ORA
Elozetes tudas
Tantargyi fejlesztési célok: A mozgas Oromének felfedeztetése,
megismertetése, megtapasztalasa. A sporttevékenység megszerettetése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

— Jaték a szabadban.

— Jatékos mozgasformak végzése.

— Tornatermi jatékok.

— Szabalyok megismerése.

— Mozgaskoordinacio, térérzékelés fejlesztése.

FOGALMAK: Testtartas, irany, térérzékelés, mozgas, viselkedés.

TEMATIKAI EGYSEG: SPORTESZKOZOK

ORAKERET: 6 ORA

Elézetes tudas: Eddig hasznalt sportolasi eszk6zok

Tantargyi fejlesztési célok: Sporteszk6zOk megismerése, kezeléstik. Az

eszk6zok szakszer(, biztonsagos hasznalata.
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ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
— Ismerkedés mindennapi sporteszkoézokkel.
— A sport egyéb eszkozei.
— Alap-sporteszkdzok megismerése, kiprobalasa, hasznalata (labda,
karika, gerenda, ugroszekrény stb.).

FOGALMAK: Mozgasforma, sporteszkéz, gyakorlat.

TEMATIKAI EGYSEG: A SPORT ES AZ EVSZAKOK KAPCSOLATA
ORAKERET: 5 ORA
Elozetes tudas
Tantargyi fejlesztési célok: Hasonlosagok és kuilonbozéségek felismerése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

— Kulénbo6z6 évszakokhoz kapcsolodo sportagi ismeretszerzes.

— Evszakhoz nem kéthetd sportagak.

— Azonossagok és eltérések megfogalmazasa.
FOGALMAK: Téli sport, tavaszi sport, nyari sport, 6szi sport, idéjaras-

flggetlen sporttevékenyseég.

TEMATIKAI EGYSEG: KI? MIT? TUD?
ORAKERET: 7 ORA
Elézetes tudas
Tantargyi fejlesztési célok: Ismeretszerzés a sportolas szintereirdl,
sportagakrol, 6ltozékekrol.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
— A sportolas szinterei.
— Sportruhazat.
— Ki milyen sportagat ismer?
— Uj sportagak. Sport a csaladban, baratoknal, ismerésdknél.
— Sporttevékenységek, sportoltozékek felismerése, azonositasa,

megnevezeése.
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FOGALMAK: Sportruhazat, sportagsorolo.

TEMATIKAI EGYSEG: SPORTAGVALASZTASI LEHETOSEGEK
ORAKERET: 12 ORA
Elozetes tudas
Tantargyi fejlesztési célok: Realis énkép, Onismeret kialakitasa, fejlesztése.
Optimalis valasztasi készség, képesség fejlesztése.
Sportagvalasztas az egyéni adottsagok, képességek és a lehetéségek
figyelembevételével.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

— Részvétel sportagvalaszté rendezvényeken.

— Probajatékok.

— Sportagak megismerése, kiprobalasa.

— Kulénbo6z6 sportagak jellemzdinek felismerése, kiprobalasa.

FOGALMAK: Sportagvalasztas, sportrendezvény, sportvalasztas, probajaték.

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A KET EVFOLYAMOS CIKLUS
VEGEN:

A sport jatékos megismertetése soran fejlédik a mozgaskoordinacio, a térkozi
és térbeli mozgas biztonsaga. A mozgas 6romforrasként valé megélése pozitiv
hatasu a sportmunka megalapozasahoz. A kilénb6zé sportagak kiprobalasa
soran realis 6nismeret alakul ki. A sporteszk6z6k megismertetésével sikertil
megalapozni a késébbiekben hasznalt eszk6ézok feladatat, funkciogjat.
Ismeretekre tesznek szert a tanulok a sport szintereirdl, fajtairol, sportolasi

lehetéségekroél. A tantargy tanulasa megkoénnyiti és segiti a sportagvalasztast.
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3-4. évfolyam

Elsddleges cél a sporttevékenység fokozatos tudatossa tétele. A sport nyyjtotta
pozitiv lehetéségek megismerésével a sportolni vagyo fiatalok folyamatosan
megismerik a sport vilagat, megismerkednek kuléonb6zé sportolasi
lehetéségekkel, a sport egészségre hato erejével, nevel6 hatasaval. Személyes
élmények és kozvetett forrasok segitségével bepillantanak élsportolok életébe,
sportagvalaszto rendezvényeken valo részvétel utjan szakszerti segitséget
kapnak az egyén szamara legmegfelelébb sportag kivalasztasahoz és
muveléséhez.

Osszes éraszam: 36 6ra

TEMATIKAI EGYSEG: ELMENYSOROLO
ORAKERET: 2 ORA
Elbzetes tudas: Szarazfoldi és vizi sportélmények.
Tantargyi fejlesztési célok: A sport szeretetének erdsitése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
— Legkedvesebb sportélmények — élménybeszamolok.
— Legkedvesebb sportjatékok.
— Kulénb6z6é mozgasformak tudatos alkalmazasa (guggolas, térdepelés,
ugras, lendités stb.).
FOGALMAK: Mozgas, szarazfoldi sport, vizi sport, élmény, 6rém, szeretet,

guggolas, térdepelés, ugras, lendités.

TEMATIKAI EGYSEG: KOTELEZO ES SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK
AZ IDO HELYES BEOSZTASA

ORAKERET: 2 ORA

Elozetes tudas: Korabbi tapasztalatok a napi elfoglaltsagok titemezésében,
megvaldsitasaban.

Tantargyi fejlesztési célok: A napi tevékenységek tudatos megtervezése,
kivitelezése. A korrigalas lehet6ségének figyelembevétele.

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
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Mindennapi tevékenységeink.
—Tanulas.
—Sport.
-Jaték.
—Pihenés.
Napirend, az idé beosztasa.
FOGALMAK: Tervezés, megvalositas, Lkotelez6, szabadon valaszthato,

valtoztatas, lehetdség.

TEMATIKAI EGYSEG: A SPORT VILAGA
ORAKERET: 3 ORA
Elozetes tudas: Személyes vagy kozvetett formaban szerzett egyéni
tapasztalatok a sportoloi életvitelrol.
Tantargyi fejlesztési célok: A sportoloi életvitellel jaro életforma
megismertetése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
— Ismerkedés az élsportolok, a sportolo fiatalok életével.
— Sportoloi életutak megismerése.
— Informaciogytjtés a kérnyezetben, csaladban, baratok ko6zott fellelhetd
élsportolok életérol.
— A sportelfoglaltsaggal jaré mindennapi tevékenység megismertetése.
FOGALMAK: Rendszeresség, kovetkezetesség, pontossag, elfoglaltsag,

munka, teljesitmény.

TEMATIKAI EGYSEG: A SPORT SZEREPE ELETUNKBEN

ORAKERET: 4 ORA

Elézetes tudas: Egyéni ismeretszerzés, informaciogyQijtés, tapasztalat
atadasa.

Tantargyi fejlesztési célok: A tanulék megismertetése a komoly
sportmunkaval jaro pozitiv élményekkel, negativ hatasokkal.

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
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— A sport mint jaték.

— A sport mint hobbi.

— A sport mint hivatas.

— A sporttevékenység fokozatainak megismerése.

FOGALMAK: Jaték, hobbi, hivatas, elkotelezettség, példamutatas.

TEMATIKAI EGYSEG: SPORTOLASI LEHETOSEGEK
A LEHETOSEGEK SZELESKORU MEGISMERESE
ORAKERET: 6 ORA
Elozetes tudas: Testnevelésorakon, edzéseken, edzéslatogatasokon,
televiziobol megszerzett élmények, tapasztalatok.
Tantargyi fejlesztési célok: Optimalis valasztasi készség, képesség
fejlesztése. Helyes 6nkép, dnismeret kialakitasa. Az egyéni adottsagokhoz és a
lehetéségekhez torténd igazodas.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
— Sport a nevelési-oktatasi intézményben.
— Egyestuletekben torténd sportolas.
— Sportagi ajanlasok.
FOGALMAK: Lehet6ség, adottsag, valaszthatosag, elméleti ismeret, gyakorlati

tudnivalé.

TEMATIKAI EGYSEG: A SPORT ES AZ EGESZSEG KAPCSOLATA
ORAKERET: 3 ORA
Elozetes tudas: Olvasmanyélmények, tanérai beszélgetések.
Tantargyi fejlesztési célok: A sport szerepének megismertetése ez egészséges
életmod kialakitasaban. Tudatos egészségmegdrzé életmod kialakitasa.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

— Egészséges életmod kialakitasa.

— Az egészséges taplalkozas fontossaga.

— Tudatos magatartasforma, szemlélet kialakitasa.
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FOGALMAK: Egészség, fejlodd szervezet, sportoloi életvitel, életmod.

TEMATIKAI EGYSEG: SPORTEGYESULETEK LATOGATASA
ORAKERET: 5 ORA
Elozetes tudas: Kozvetett vagy kozvetlen tton megszerzett személyes
informacid az egyesuleti munkarol.
Tantargyi fejlesztési célok: Elet kozeli, személyes tapasztalatszerzés,
informaciogytjtés a  sporttevékenységgel kapcsolatos  feladatokrol,
elfoglaltsagrol, terhelésrol.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
— Edzések, mérkdzések, versenyek megtekintése.
— Elménybeszamolok a latottakrol.
— A sporteredmények eléréséhez szikséges feladatok, tennivalok
megismertetése.

FOGALMAK: Edzés, mérkézés, idétartam, fejlesztés, gyakorlas.

TEMATIKAI EGYSEG: OLVASMANYELMENYEK
PELDAKEPEK GYUJTESE
ORAKERET: 3 ORA
Elézetes tudas: Irott vagy elektronikus adatgytijtés.
Tantargyi fejlesztési célok: A sikerhez és az eredményességhez vezetd ut
megismerése. Akaraterd, kitartas fejlesztése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
— Betekintés sikeres sportolok életébe.
— Ki lehet példakép?
FOGALMAK: Siker, sikerorientaltsag, példakeép.
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TEMATIKAI EGYSEG: ELODEINK NYOMABAN
ORAKERET: 3 ORA
Elozetes tudas: Neves sportoloink versenyeredmeényei, helyezései.
Tantargyi fejlesztési célok: Torekvés a nagy elédokhoz mélto
teljesitményekre. Nemzeti 6ntudatra nevelés.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
— Hires magyar sportolok.
— Helytnk, szereptiink a vilagban.
— Dicsdségtabla készitése.

FOGALMAK: Eredménylista, sportoléi identitas, ranglista, eredményesség.

TEMATIKAI EGYSEG: SPORTAGVALASZTAS
ORAKERET: 5 ORA
Elozetes tudas: A sporttevékenységekr6l megszerzett és megtapasztalt
korabbi informaciok.
Tantargyi fejlesztési célok: A sportagvalasztas szempontjainak
megismertetése. Realis 6nkép és a lehetdségek egyeztetése.
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

— Hogyan valasszak sportagat?

— Milyen vagyok? Onismeret.

— Lehetéségek szambavétele.

— Részvétel sportagvalaszté rendezvényeken.

— Sportbemutatok megtekintése.
A sportoloi életvitel és a hétkdéznapi élet 6sszehangolasa.
FOGALMAK: Sportoléi életvitel, sportoléi magatartas, Onismeret,

alkalmassag, tehetség, alkalmazkodas.
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A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A KET EVFOLYAMOS CIKLUS
VEGEN:

Sportmotivalt és sportorientalt magatartas kialakulasa. A sport élményként
valo megélése. Tudatos, egészségmegdrzd éEletformara toérekvés. A nagy
példaképek megismerése, 0sztonzé hatas a mindennapi munkara. A
sportegyesiilletek munkajanak megismerésével, a sportrendezvények
latogatasaval lehetéség az egyén szamara legalkalmasabb sportag

kivalasztasara.
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