Technika és tervezés

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldé gondolkodast, a sajat tapasztalas utjan tor-
téno ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek eszkoze a tandrakon megvalosulo kreativ
tervezo ¢s alkotdo munka, a hagyomanyos kézmiives €s a legmodernebb digitalis technologiak
felhasznaldsaval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudés, az alkalmazas, a probléma-
megoldason alapul6 alkotés. Ezt szolgaljak a kinalt tevékenységek, a nevelés, a kompetencia-
fejlesztés €s a miiveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek aranyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az
alabbi modon fejleszti:

A kommunikacioés kompetenciak: A tantargy tanulasa soran a tanul6 elképzeléseit, terveit
megoszthatja tarsaival, véleményét titkozteti, a kiilonbségek tisztazasaval konszenzusra jut.
A tanorakon a csoportban végzett feladatmegoldas soran a tanulonak egytittmiikodési kész-
ségeit fejlesztve lehetdsége nyilik €pitd jellegli parbeszédre. A tantargy technikatorténeti is-
meretei hozzéjarulnak a régi korok — esetleg tajegységenként eltérd — elnevezéseinek megis-
meréséhez €s elsajatitdsahoz, amin keresztiil bemutathaté a gyakorlati tevékenységhez kap-
csolodo nyelvhasznalat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kdzvetit, melynek szerves része a kor-
nyezet folyamatos észlelése, az informacidhoz jutas, az informaciok értékelése, beépiilése a
hétkdznapokba.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A technika ¢€s tervezés a természettudomanyos
tantargyak — kornyezetismeret, természettudomany 5—-6. évfolyam — eldkészitésében, a ta-
nult ismeretek szintetizalasdban és gyakorlati alkalmazésaban tolt be fontos szerepet. A cé-
lok eléréséhez széles korti, differencialt tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megala-
pozza a tanulok természettudomanyos és miiszaki miiveltségét, segiti a mindennapi életben
felmeriil6 probléméak megoldasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tanul6 a méasokkal kdzdsen végzett cso-
portos gyakorlati alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett
egyiittmiikodés kialakitasanak lehetdségeirdl és a csoporton beliili vezet6i, illetve végrehaj-
toi szerepekrol.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanu-
l6ban az iskolai tevékenysége soran erdsodik a cselekvd tudatossag, amely hozzajarul a
munkara vonatkoz6 igényességhez, az életvitel aktiv alakitasahoz, fejlesztésehez.

Cél a tanulok életében felmeriild komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének kiala-
kitasa, a cselekvés altali tanulas és fejlodés tamogatasa. A tanulok a tanulési folyamat soran
hasznalhat6o (miik6dd, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak 1étre valddi anyagok-
bol, ezekhez az adott életkorban biztonsdgosan hasznéalhat6 szerszamokat, eszkdzoket alkal-
mazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tanorai tevékenység gyakorlatkdzpontu; kiemelkedd jellemzdje,
hogy a tanulasi folyamatban kdzponti szerepet kap az ismereteken tulmutato tudasalkalmazas,
ezért az értékelés elsésorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési szokasokra, az elkésziilt
produktumra irdnyul, és jelentds szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a
pozitiv megerdsités.

A tantargy tanuldsa és tanitdsa soran célszerli alkalmazni azokat a kozismereti targyak kereté-
ben elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmeriilé problémak
megoldasaban. Olyan cselekvOképesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatdja a felelésségér-
zet és az elkotelez6dés, alapja pedig a megfeleld autonomia és nyitottsag, megoldasi komplexi-
tas.



A tantargy struktirajaban rugalmas, cselekvésre épitd, tanulds- és tanulocentrikus. A megsze-
rezhetd tudas alkalmazhato, s ezzel lehetdvé teszi a tanuld szamara a mindennapi ¢életben hasz-
nalhat6 és hasznos készségek kialakitasat.

Az ember kornyezetérol, kornyezetatalakitod tevékenységérol és feleldsségének megismerésérol
az elsé két évfolyamon tanari segitséggel szerzett informacidk birtokaban a harmadik és negye-
dik évfolyamos tanulok mar 6nall6 ismeretszerzésre képesek. A munka jellegi tevékenységek
sora az ¢életkori sajatossagoknak megfelelden évrdl évre boviil, az eszkdzok és szerszamok
hasznalata egyre nagyobb biztonsaggal torténik.

Munkajuk soran fokozddik a tanulok 6nalldsaga, igy mar sajat terv alapjan dolgozva készitik el
a munkadarabokat. Egyéni és csoportos munkaban is jol szervezetten dolgoznak. Erésodik
belsé motivaciojuk, megélik az alkotds 6romét, biiszkék munkaikra. Felfedezik és elismerik sa-
jat és masok kiemelked6é munkait, ugyanakkor a hibak azonositasa utan képesek a javito szan-
déku korrigalasra.

A nevelés-oktatas kozéppontjaban az alkotdtevékenység, a tapasztalati titon torténd tanulés és a
munka all. Mindezt jatékos tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotas jellemzi. A tanulok rendszer-
szemléletének kialakuldsat eldsegiti az évszakok korforgasanak, a napirendnek, a néphagyoma-
nyoknak, az tinnepeknek és a jeles napoknak a megismerése.

Az ¢életkori sajatossdgok mentén kiemelt szempont a kéziigyesség fejlesztése. A tanordkon vég-
zett tudatos, tervszeriien atalakit6, megmunkalo tevékenységek magukba foglaljak a kiilonféle
anyagok, azok megmunkalhatosaganak megismerését, megtapasztalasat, a tervezo és technolo-
giai folyamatok alkalmazasat, a munka soran keletkezd hulladékok kornyezettudatos elhelyezé-
sét.

A 3—4. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 0raszam
Anyagok a kornyezetiinkben 8
Targykészités kiilonbozd anyagokbol, épités, szerelés 30
Otthon — csalad — életmod 16
Jeles napok, tinnepek
Kozlekedés
Osszes 6raszam: 68




3. EVFOLYAM

A NAT ALAPORASZAMA: 10RA/HET, 34X1= 34 ORA+2X1 ORA (SZABADON FELHASZNAL-
HATO TEMAHETRE, ISMETLESRE, SZAMONKERESRE 2 HETEN)

Heti 0raszam

Eves 6raszam

Emelt Normal | Kéttan- Normal Kéttan-
Sport . | Emeltangol Sport .

angol nyelvii nyelvi

léra | 1éra 1 6ra 10ra | 34 ¢ra+26ra | 34 6ra+2 6ra | 34 Ora+ 20ra | 34 6ra+2 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam

Anyagok a kornyezetlinkben 3
Targykészités kiillonbozd anyagokbol, épités, szerelés 15
Otthon — csalad — életmod 6
Jeles napok, tinnepek 7
Kozlekedés 3
SZABADON FELHASZNALHATO ORAK: /2 hét/ 2%1=2
Témahét, ismétlés, szamonkérés

Osszes éraszam: 34+2

TEMAKOR: Anyagok a kornyezetiinkben

JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
—az anyagok tulajdonséagairol érzékszervi Giton, 6nalldan szerez ismereteket — szin, alak, atlat-

sz0sag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti mindség;

—alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

"o

—Véleményalkotas erdsitése;

—A tarsakkal valo kozos tevékenység tdmogatasa,

—Egylittmiikodési készségek fejlesztése kozos tevékenység soran;
—Kornyezettudatos dontéshozatal eldsegitése az anyaghasznalat soran;

Epitd jellegii parbeszéd alkalmazasa;

—Kéziigyesség fejlesztése;
—Anyagvizsgalat;
—Az anyagok tulajdonsagai,

Az anyagok felhasznalési lehetdségei.

FOGALMAK

anyag, alapanyag, termék, fizikai tulajdonsag, technoldgiai tulajdonsag, anyagvizsgalat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
—Természetes és mesterséges kornyezet megtigyelése;
—Kiilonboz6 termések, természeti anyagok tapasztalati titon torténd megismerése, felhaszna-

lasa;




—Természetes és mesterséges anyagokbol késziilt targyak gytijtése, csoportositasa, kornyezet-
tudatos felhasznalasuk;

—Természetes és mesterséges anyagok kozotti kapesolat vizsgalata: nyersanyag-alapanyag-
termék;

—A kornyezetatalakito tevékenységek csoportositdsa. Az ember kornyezetalakito tevékeny-
sége és ennek kdvetkezményei,

—A gyljtott természetes anyagokbol kép készitése;

—Kiilonboz6 éghajlata lakasok készitése természetes €s mesterséges anyagokbol.

TEMAKOR: Targykészités kiilonb6z6 anyagokbol, épités, szerelés
JAVASOLT ORASZAM: 15 é6ra
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

—adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat dnalldan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

—egyszerl szoveges, rajzos €s képi utasitdsokat hajt végre a tevékenysége soran;

—alkototevékenysége soran elokészitd, alakito, szereld és feliiletkezeld miiveleteket végez el;

—sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint redlisan
értékeli;

—értékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késébbi eredménye-
sebb munkavégzés érdekében;

—felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kornyezetén, megodvhatja, ja-
vithat annak allapotan;

—rendet tart a kornyezetében;

—torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

—szelektiven gyiijti a hulladékot;

—rendelkezik az életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi ké-
pességgel;

—otthoni és iskolai kdrnyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és
ismeri megel6zésiik modjat;

—takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, iddvel;

—tudatosan megtartja az egészséges €s biztonsdgos munkakornyezetét;

—az elvart feladatokban 6nalloan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

—tarsaival munkamegosztas szerint egyiittmiitkddik a csoportos munkavégzés sordn;

—felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

—ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—Onallé tervezés és kivitelezés tamogatésa
—A kreativitas erdsitése
—Munkafolyamatok algoritmizéalasa
—Pontos munkavégzés iranti igény fejlesztése
—Tarsas tanulasi tevékenységek elétérbe helyezése
—Felelds szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése
—A segitségnyljtas és kérés szabélyainak értelmezése
—Redlis értékelési készség fejlesztése



—Fejlesztd hatast véleményformalas
—Sziikséges korrekciok elvégzésének eldsegitése
—Balesetmentes eszkdzhasznalat fejlesztése
—A takarékossag iranti igény fejlesztése
—Kornyezettudatos magatartas tamogatasa
—Anyagvizsgalatok felhasznalhatdsagi szempontok alapjan
—Targykészités képlékeny anyagbol
—A papir tulajdonségai, felhasznalhatosaga
—Papirmunkak:

e cgyenesen, vonal mentén tép, hajtogat

e olloval egyenesen €s koriv mentén nyir

e vastagabb anyagokat hajlitas el6tt vonalzd mentén bekarcol
—A fa tulajdonsagai, felhasznalasa
—Famunkak:

e darabolas

e csiszolas

e hegyezés
—A textilek csoportositasa, felhasznalasa
—Fonalmunkak:

¢ szoveés szovOkereten vagy madzagszovon
e cérnat tlibe fliz 6ndlldan vagy tiibeflizo segitségével
e gombvarras
e el60ltés
o diszit6oltés
FOGALMAK
anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, alaprajz, méret, mérés, eléoltés, diszitdoltés, ve-
sz¢lyforras, baleset, segitségnyujtas, Gjrahasznosités, szelektiv hulladékgytijtés
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
—Anyagvizsgalatok végzése a felhasznalhatdsag szempontjabol
—Mit mibdl készitiink, és miért?
—Figurék, aprobb hasznalati targyak készitése képlékeny anyagokbol
—A papir tulajdonsagainak vizsgélata, funkcionak megfelel6 alkalmazasa
—Allatkert és viragos kert készitése hajtogatassal
—Térbeli dekoraciok papirbol, papircsikbol
—Otletes képeslapok, meghivok tervezése, készitése
—Ajandék- és tarold dobozok készitése karcolassal, hajlitassal
—Var, papirhaz vagy manohaz készitése kartonpapirbol
—Modellek készitése alaklemez segitségével ives és egyenes nyirassal
—A fa tulajdonsdgainak megismerése felhasznalhatosag szempontjabol
—Képkeret, kulcstarto, kisautd, poharalatét készitése daraboléssal, csiszolassal, hegyezéssel
—A textilek csoportositasa felhasznéalasuk szerint
—Textilgylijtemény készitése
—Oltésfajtak megismerése: eléoltés, diszitd dltések
—Hasznalati targyak készitése megfeleld textilbdl kézi varrassal: zsebkendd-, toll- vagy mo-
biltelefon-tarto



—Baébok, kabalafigurak, tliparna készitése gombvarrassal
—A szovés technikdjanak megismerése szovokeret vagy madzagszovo segitségével

TEMAKOR: Otthon — csalad — életmod
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
—ismeri a csaladellato tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai 6nellé-
tas soran munkamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 6ltozkodés, novények, allatok
gondozésa stb.;
—felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;
—felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kornyezetén, megovhatja, ja-
vithat annak allapotan;
—otthoni ¢és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, €s
ismeri megel6zésiik modjat;
—takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével,
—rendet tart a kornyezetében;
—torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;
—szelektiven gyijti a hulladékot;
—ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;
—ismeri az egészségmegdrzeés tevékenységeit.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—A kornyezetatalakitas fontos szabalyainak alkalmazasa
—Az 6nallosag fokozasa
—A kozdsségen beliili segitokészség fejlesztése
—A tevékenységek végzése kozben egymads segitd tdmogatasa
—A megszerzett munkatapasztalatok alkalmazéasa
—Az alkotas 6romeének atélése egyéni €és csapatmunkaban
—A munkamegosztas elényeinek kihasznalasa
—Realis értékelés kialakitasa
—A tolerancia ¢és az empatia fejlesztése
—Ko6z0sen alkotott szabalyok betartasa
—J6 szandéku véleményformalas tdmogatasa
—Kiilonboz6 kultarak és a massag elfogadasa
—Szokasrend kialakitasa
—Hazak, lakasok, otthonok
—Modellkészités
—Otthon a lakasban
—Otthonunk targyai
—Novényapolas
—Egészséges tapanyagok
—Valtozatos étkezés
—Terités, talalas
—Etelkészités
—Egészséges életmod, napirend



—Oltdzkddés
—Takarékoskodas
—Munkamegosztas a csaladban
—Haztartasi balesetek
—Kornyezetvédelem

FOGALMAK

haz, lakas, otthon, modell, tipanyagok, életmdd, veszélyforras, lakberendezés, baleset, mun-
kamegosztas, idObeosztas, kdrnyezetvédelem, szemét, hulladék
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

—Kiilonboz6 tipusu hazak megfigyelése kornyezetiinkben

—Lakopark készitése kisebb dobozokbol

—Lakasmodell készitése épitdjaték vagy szerelokészlet segitségével

—Aprobb dobozok segitségével babahdz berendezése

—A lakas tisztantartdsdhoz napi- és hetirend készitése, ezeknek a munkaknak az elosztasa a

csaladban

—A lakésban leggyakrabban talalhato novények apolédsanak megismerése

—Az egészséges tapanyagok megismerése, melynek alapjan valtozatos étrend dsszeéllitasa

—Egyszeri ételek, italok készitése

—Unnepi asztal teritése

—Sziilinapi zsur kellékeinek elkészitése

—A tisztalkodashoz sziikséges megfelelé kozmetikumok kivalasztasa

—Alkalomhoz 116 61tdzet és az €letkornak megfeleld divat kovetése

—A haztartas gépeinek megismerése, ezek biztonsdgos hasznalata

TEMAKOR: Jeles napok, iinnepek
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
—adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat dnalldan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;
—alkotdtevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatdsagat;
—felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;
—ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—Az linnepi szokasok megdrzése
—Kulturalt tinneplés
—-Ko6z06s értekek, szokasok, hagyomanyok 6rzése
—Nemzeti értékeink és héseink iranti tisztelet erdsitése
—Mikulas
—Karacsony
—Farsang
—Marcius 15.
—Husvét
—Anyak napja



FOGALMAK
népszokas, hagyomany, nemzeti érték, viselkedéskultara, 61tozkodéskultara

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
—Esztétikus dekoraciok tervezése és készitése népi, vallasi, nemzeti és csaladi tinnepekre kii-
16nb6z6 anyagokbol
—Unnepekhez kapcsolodo egyszerii hagyomanyos ételek készitése
—A magyar népviselet és népszokasok megismerése: memoriakartyak készitése

TEMAKOR: Kozlekedés
JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
—ismeri és hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetoségeket, szabalyokat,
viselkedési elvarasokat;
—az elvart feladatokban 6nalldan dolgozik — elvégzi a miiveletet;
—rendelkezik az életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési és problémamegoldasi ké-
pességgel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—A tomegkdzlekedés soran alkalmazott magatartas és szokdsok megszilarditasa
—A gyalogos és kerékparos kozlekedési szabalyok megerdsitése
—Kozlekedési eszk6zok megismerése, kornyezettudatos hasznalatuk
—A kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa
—A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése és megeldzése
—Figyelem és eldvigyazatossag fejlesztése
—A gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyai, lakott teriileten és lakott teriileten kiviil
—Az tttest részei; utburkolati jelek
—Kerékparosok és gyalogosok viszonya a kozdsen hasznalt teriileteken
—Kozlekedési kornyezetben alkalmazhat6 viselkedési normak
FOGALMAK
uttest, keré¢kparut, gyalogosforgalom, toémegkozlekedés, helyi és helykozi kozlekedés, biz-
tonsagi és udvariassagi szabalyok, térképismeret, utvonalterv
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
—A kozlekedési eszk6zok csoportositasa kornyezetvédelmi szempontbol
—Téarsasjaték készitése a gyalogos €s a kerékparos kozlekedési szabalyokhoz kapcsolodoan
—Lakopark készitése uthalozattal, jelzétablakkal
Tantargyi minimum
5 db egyszerli munkadarab bemutatasa.
Egyszerli munkadarab elkészitése mintakdvetéssel.
Munkaeszk6zok célszerli megvalasztasa és szakszeri, balesetmentes hasznalata.
Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikddés a tevékenységek soran.
A gyalogosokra vonatkozé kozlekedési szabalyok tudatos készségszintli alkalmazasa.
A tovabbhaladas feltételei a 3. évfolyam végén
Mindennapokban nélkiilzhetetlen praktikus ismeretek —haztartasi praktikdk —elsajatitasa €s
begyakorlasa.
Hasznalati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.
Sikerélmények (a felfedezés és 6nalld probalkozas 6rome, a motivald hatas érvényesiilése



targyalkotaskor).

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsadgaik megallapitasa érzék-
szervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Egyszert targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszk6zok célszerli megvalasztasa és szakszert, balesetmentes hasznalata.

A gyalogosokra vonatkozé kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.
Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikddes a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.



4. EVFOLYAM

A NAT ALAPORASZAMA: 10RA/HET, 34X1= 34 ORA+2X1 ORA (SZABADON FELHASZNAL-
HATO TEMAHETRE, ISMETLESRE, SZAMONKERESRE 2 HETEN)

Heti 0raszam

Eves 6raszam

Emelt Normal | Kéttan- Normal Kéttan-
Sport . | Emeltangol Sport .

angol nyelvii nyelvi

léra | 1éra 1 6ra 16ra | 346ra+26ra |346ra+26ra |34 0ra+2ora | 34 6ra+2 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam

Anyagok a kornyezetiinkben 3
Targykészités kiilonbozo anyagokbol, épités, szerelés 15
Otthon — csalad — életmod 6
Jeles napok, tinnepek 7
Kozlekedés 3
SZABADON FELHASZNALHATO ORAK: /2 hét/ _
Témahét, ismétlés, szamonkérés 2x1=2

Osszes 6raszam: 34+2

TEMAKOR: Anyagok a kornyezetiinkben

JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
—az anyagok tulajdonséagairol érzékszervi Giton, 6nalldan szerez ismereteket — szin, alak, atlat-

szOsag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti mindség;

—alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatdsagat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—Véleményalkotas erdsitése;

—A tarsakkal valo k6zos tevékenység tamogatésa;

—Egylittmikodési készségek fejlesztése kozos tevekenység soran;
—Kornyezettudatos dontéshozatal eldsegitése az anyaghasznalat soran;
—Epité jellegii parbeszéd alkalmazasa;
—Kéziigyesség fejlesztése;
—Anyagvizsgalat;

—Az anyagok tulajdonsagati;

—Az anyagok felhasznalasi lehetdségei.

FOGALMAK

anyag, alapanyag, term¢k, fizikai tulajdonsag, technoldgiai tulajdonsag, anyagvizsgalat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
—Természetes és mesterséges kornyezet megtigyelése;
—Kiilonboz6 termések, természeti anyagok tapasztalati titon torténd megismerése, felhaszna-

lasa;
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—Természetes és mesterséges anyagokbol késziilt targyak gytiijtése, csoportositasa, kornyezet-
tudatos felhasznalasuk;

—Természetes és mesterséges anyagok kozotti kapcsolat vizsgalata: nyersanyag-alapanyag-
termék;

—A kornyezetatalakito tevékenységek csoportositdsa. Az ember kdrnyezetalakitd tevékeny-
sége és ennek kovetkezményei;

—A gyljtott természetes anyagokbol kép készitése;

—Kiilonboz6 éghajlata lakasok készitése természetes €s mesterséges anyagokbol.

TEMAKOR: Targykészités Kiilonb6zo anyagokbol, épités, szerelés
JAVASOLT ORASZAM: 15 é6ra
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

—adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat dnalldan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

—egyszerl szoveges, rajzos €s képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;

—alkototevékenysége soran elokészitd, alakito, szereld és feliiletkezeld miiveleteket végez el;

—sajat ¢s tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint realisan
értékeli;

—értékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késébbi eredménye-
sebb munkavégzés érdekében;

—felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kérnyezetén, megovhatja, ja-
vithat annak allapotan;

—rendet tart a kornyezetében;

—torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

—szelektiven gyijti a hulladékot;

—rendelkezik az életkoranak megfeleld szintii problémafelismerési, problémamegoldasi ké-
pességgel;

—otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és
ismeri megel6zésiik modjat;

—takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével,

—tudatosan megtartja az egészséges €s biztonsagos munkakornyezetét;

—az elvart feladatokban 6nélléan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

—tarsaival munkamegosztas szerint egyiittmitkddik a csoportos munkavégzés soran;

—felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

—ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—~Onallé tervezés és kivitelezés timogatasa
—A kreativitas erdsitése
—Munkafolyamatok algoritmizalasa
—Pontos munkavégzés iranti igény fejlesztése
—Téarsas tanulasi tevékenységek eldtérbe helyezése
—Felelds szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése
—A segitségnyujtas és kérés szabalyainak értelmezése
—Readlis értékelési készség fejlesztése
—Fejlesztd hatast véleményformalas
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—Sziikséges korrekciok elvégzésének eldsegitése
—Balesetmentes eszkzhasznalat fejlesztése
—A takarékossag iranti igény fejlesztése
—Kornyezettudatos magatartas tamogatasa
—Anyagvizsgalatok felhasznalhatosagi szempontok alapjan
—Térgykészités képlékeny anyagbol
—A papir tulajdonsagai, felhasznalhatosaga
—Papirmunkak:

e cgyenesen, vonal mentén tép, hajtogat

e olloval egyenesen €s koriv mentén nyir

e vastagabb anyagokat hajlitas el6tt vonalzé mentén bekarcol
—A fa tulajdonsagai, felhasznalasa
—Famunkak:

e darabolés

e csiszolas

e hegyezés
—A textilek csoportositasa, felhasznalasa
—Fonalmunkak:

e szoveés szovOkereten vagy madzagszovon
e cérnat tlibe fliz 6ndlldan vagy tiibeflizd segitségével
e gombvarras
e cldoltés
o diszit6oltés
FOGALMAK
anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, alaprajz, méret, mérés, eldoltés, diszitooltés, ve-
szélyforras, baleset, segitségnyujtas, Gjrahasznositas, szelektiv hulladékgytijtés
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
—Anyagvizsgalatok végzése a felhasznalhatosag szempontjabol
—Mit mib6l készitliink, és miért?
—Figurék, aprobb hasznalati targyak készitése képlékeny anyagokbol
—A papir tulajdonsagainak vizsgalata, funkcidnak megfeleld alkalmazésa
—Allatkert és viragos kert készitése hajtogatassal
—Térbeli dekoraciok papirbol, papircsikbol
—Otletes képeslapok, meghivok tervezése, készitése
—Ajandék- és tarolo dobozok készitése karcolassal, hajlitassal
—Vir, papirhdz vagy manohaz készitése kartonpapirbol
—Modellek készitése alaklemez segitségével ives €és egyenes nyirassal
—A fa tulajdonsdgainak megismerése felhasznalhatosag szempontjabol
—Képkeret, kulcstarto, kisautd, poharalatét készitése daraboléssal, csiszolassal, hegyezéssel
—A textilek csoportositasa felhasznéalasuk szerint
—Textilgylijtemény készitése
—Oltésfajtidk megismerése: el6oltés, diszitd dltések
—Hasznalati targyak készitése megfelel6 textilbél kézi varrassal: zsebkend6-, toll- vagy mo-
biltelefon-tarto
—Babok, kabalafigurak, tliparna készitése gombvarrassal
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—A szovés technikdjanak megismerése szovokeret vagy madzagszovo segitségével

TEMAKOR: Otthon—csalad—életmod
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a csaladellaté tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai dnella-
tas soran munkamegosztasban végzi — terités, rendrakés, 61tozkodés, ndvények, allatok
gondozasa stb.;

— felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

— felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kdrnyezetén, megovhatja, ja-
vithat annak allapotan;

— otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és
ismeri megeldzésiik modjat;

— takar¢kosan gazddlkodik az anyaggal, energidval, id6vel;

— rendet tart a kdrnyezetében;

— torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

— szelektiven gytijti a hulladékot;

— ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

— ismeri az egészségmegOrzés tevékenységeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—A kornyezetatalakitas fontos szabalyainak alkalmazasa

—Az 6nallésag fokozasa

—A ko6z6sségen beliili segitdkészség fejlesztése

—A tevékenységek végzése kozben egymas segitd tdamogatasa

— A megszerzett munkatapasztalatok alkalmazasa

—Az alkotas 6romének atélése egyéni €és csapatmunkaban

—A munkamegosztas elonyeinek kihasznalasa

—Realis értékelés kialakitasa

—A tolerancia és az empatia fejlesztése

—Ko6z06sen alkotott szabalyok betartasa

—J6 szandékl véleményformalas tdimogatasa

—Kiilonboz6 kultardk ¢és a méassag elfogadasa

—Szokasrend kialakitasa

—Hazak, lakasok, otthonok

—Modellkészités

—Otthon a lakéasban

—Otthonunk targyai

—Novényapolas

—Egészséges tapanyagok

—Viltozatos étkezés

—Terités, talalas

—Etelkészités

—Egészséges ¢életmdd, napirend

—Oltdzkddes
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—Takarékoskodas
—Munkamegosztas a csaladban
—Haztartési balesetek
—Kornyezetvédelem

FOGALMAK

haz, lakas, otthon, modell, tdpanyagok, életmod, veszélyforras, lakberendezés, baleset, mun-
kamegosztas, idoébeosztas, kornyezetvédelem, szemét, hulladék
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

—Kiilonb6z6 tipusu hazak megfigyelése kdrnyezetiinkben

—Lakopark készitése kisebb dobozokbol

—Lakasmodell készitése épitdjaték vagy szerelokészlet segitségével

—Aprobb dobozok segitségével babahdz berendezése

—A lakas tisztantartasahoz napi- és hetirend készitése, ezeknek a munkéaknak az elosztasa a

csalddban

—A lakésban leggyakrabban talalhato ndvények dpoldsanak megismerése

—Az egészséges tapanyagok megismerése, melynek alapjan valtozatos étrend Osszeallitasa

—Egyszert ételek, italok készitése

—Unnepi asztal teritése

—Sziilinapi zsur kellékeinek elkészitése

—A tisztalkodashoz sziikséges megfelel6 kozmetikumok kivalasztasa

—Alkalomhoz 116 6ltdzet és az életkornak megfeleld divat kovetése

—A haztartas gépeinek megismerése, ezek biztonsagos hasznalata

TEMAKOR: Jeles napok, iinnepek
JAVASOLT ORASZAM: 7 éra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
—adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat 6nalldan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;
—alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonséagait, felhasznalhatosagat;
—felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékeét;
—ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—Az iinnepi szokasok meg0rzése
—Kulturalt iinneplés
—Ko6z0s értékek, szokasok, hagyoményok Orzése
—Nemzeti értékeink és hdseink iranti tisztelet erdsitése
—Mikulas
—Karacsony
—Farsang
—Marcius 15.
—Husvét
—Anyak napja
FOGALMAK
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népszokas, hagyomany, nemzeti érték, viselkedéskultira, 6ltozkddéskultura

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
—Esztétikus dekoraciok tervezése és készitése népi, vallasi, nemzeti és csaladi iinnepekre kii-
16nb6z06 anyagokbol
—Unnepekhez kapcsolodé egyszerii hagyomanyos ételek készitése
—A magyar népviselet és népszokasok megismerése: memoriakartyak készitése

TEMAKOR: Kozlekedés
JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
—ismeri és haszndlni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetéségeket, szabalyokat,
viselkedési elvarasokat;
—az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a miiveletet;
—rendelkezik az ¢letkoranak megfeleld szintli problémafelismerési és problémamegoldasi ké-
pességgel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—A tomegkozlekedés soran alkalmazott magatartas és szokdsok megszilarditasa
—A gyalogos és kerékparos kozlekedési szabalyok megerdsitése
—Kozlekedési eszk6zok megismerése, kornyezettudatos hasznalatuk
—A kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa
—A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése és megeldzése
—Figyelem és elovigyazatossag fejlesztése
—A gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyai, lakott teriileten és lakott teriileten kiviil
—Az uttest részei; utburkolati jelek
—Kerékparosok és gyalogosok viszonya a kdzosen hasznalt teriileteken
—Kozlekedési kornyezetben alkalmazhat6 viselkedési normak

FOGALMAK
uttest, kerékparut, gyalogosforgalom, tomegkozlekedés, helyi és helykozi kozlekedés, biz-
tonsagi és udvariassagi szabalyok, térképismeret, utvonalterv
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
—A kozlekedési eszk6zok csoportositasa kornyezetvédelmi szempontbol
—Tarsasjatek készitése a gyalogos ¢és a kerékparos kozlekedési szabalyokhoz kapcsoloddan
—Lakopark készitése uthalozattal, jelzétablakkal
Tantargyi minimum
—Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek elsajatitasa és begyakorlésa.
—A hétkoznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa, érzék-
szervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazésa.
—Egyszerl targyak elkészitése mintakdvetéssel.
—Munkaeszk6zok célszerli megvalasztasa €s szakszert, balesetmentes hasznalata.
—Elemi higiéniai €s munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

Tovabbhaladas feltételei
Mindennapokban nélkiil6zhetetlen praktikus ismeretek — hdztartasi praktikak — elsajatitasa
¢s begyakorlésa.
Hasznalati utasitasok értd olvasasa, betartasa.
Sikerélmeények (a felfedezés és 6nallo probalkozas 6rome, a motivald hatas érvényestilése
targyalkotaskor).
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A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzék-
szervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Egyszerti targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszkozok célszerii megvalasztasa és szakszer(, balesetmentes hasznalata.

A kerékpar hasznalatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai ¢s munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.
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