HELYlI TANTERV

Technika és tervezés

1-2. évfolyam

Az ember kornyezetet is atalakité tevékenységének, felel§sségének megismerése, megértése nem Uj
feladat az iskoldt kezd6 tanuldk szamdra. Az évodai élet sordn naponta végeztek munka jelleg(
tevékenységeket, egyrészt az Onellatds, onkiszolgalds, masrészt a targyalkotds, a kézmlves és
6vodakerti tevékenységek terén. Minden dvodai munkatevékenység célja, hogy a gyerekek mintat
kovetve bekapcsolddjanak, és 6rommel vegyenek részt benne, megéljék a sikert, bliszkék legyenek
munkdjukra, épuljon, er6s6djon motivacios bazisuk.

Az alapfoku képzés elsé nevelési-oktatdsi szakaszaban erre a motivacids bazisra épitve tervezhetd a
technika és tervezés tantargy programja, kozéppontba helyezve az alkotdtevékenységet, a munkat.
Célszer(ien jatékba agyazott minta és modellkdvetés, tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotas kell, hogy
jellemezze a tandrdkon megvaldsuld aktiv tanulasi folyamatot. Az ismeretek szervezGje az a kérnyezeti
tapasztaldsok sordan mar kialakult szokasrend, amelyhez életvitellinkkel alkalmazkodunk, s amelynek
szervezl ismeretei és eseményei a néphagyomanyok, az Ginnepek, a jeles napok.

Kiemelt feladat a kézligyesség életkori sajatossagoknak megfelel6 fejlesztése. A tandrakon végzett
tudatos, tervszerlen atalakité, megmunkald tevékenységek magukba foglaljak a kiilonb6z6 anyagok
megismerését, a megmunkalhatésag megtapasztaldsat, a tervez6 és technoldgiai folyamatok
alkalmazasat, a munka soran keletkez6 hulladékok kérnyezettudatos elhelyezését.

Az 1. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapdraszama: 34 6ra, heti 1 6ra+ 2x1 6ra szabadon
tervezhetd ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt

oraszam
Anyagok a koérnyezetiinkben 4
Targykészités kilonb6z6 anyagokbdl, épités, szerelés 15
Otthon — csalad — életmod 7
Jeles napok, innepek 5
Kozlekedés 3
Szabadon felhasznalhaté (témahét, project) 2

Osszes 6raszam: 36 6ra
I. TEMAKOR: Anyagok a kdrnyezetiinkben

JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora



TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— azanyagok tulajdonsagairdl érzékszervi Uton, 6nalléan szerez ismereteket — szin, alak, atlatszosag,
szag, keménység, rugalmassag, fellileti minGség;

— alkotétevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhaszndlhatdsagat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az érzékszervek és az érzékelés fajtdinak megismerése

— Véleményformalas a tarsakkal kdzos tevékenység soran

— Tevékenység sordn egylttmikodési készségek fejlesztése

— Kornyezettudatos dontéshozatal a megismert anyagok haszndlata sordn

—  Epité jellegli parbeszéd alkalmazasa

— Kézlgyesség fejlesztése

— Természetes és mesterséges anyagok csoportositdsa: fa, papir, fém, textil, fonal, m{ianyag

— Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatdsaguk

— Anyagvizsgalatok érzékszervi Uton

FOGALMAK

természetes anyagok, mesterséges anyagok, termések, magvak, fa, papir, fém, textil, fonal, mlanyag,

szin, drnyalat, atlatszdsag, szag, keménység, rugalmassag, fellleti simasag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Tanulmanyi séta: természetes anyagok, levelek, termések gydjtése
— Anyagok felhasznaldasanak megfigyelése kdzvetlen kérnyezetiinkben
— Termésfigurdk, termésbabok készitése

—  Oszi szinek megfigyelése, formak dsszehasonlitdsa, asszociacio

— Levélpréselés mddszerének megismerése: levélkép készitése

— Magkép készitése

— Kavicsfestés

TEMAKOR: Targykészités kiilonb6z6 anyagokbol, épités, szerelés
JAVASOLT ORASZAM: 15 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— egyszer(i szoveges, rajzos és képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;

—  értékelés utdn megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a kés6bbi eredményesebb
munkavégzés érdekében;

— felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kdrnyezetén, megdvhatja, javithat
annak allapotan;

— rendet tart a kornyezetében;

— torekszik a takarékos anyagfelhaszndldsra;

— szelektiven gydiijti a hulladékot;

— otthoni és iskolai kdrnyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri
megel6zésiik madjat;

— takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, id6vel;



tudatosan megtartja az egészséges és biztonsagos munkakornyezetét;

az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a mliveletet;

felismeri az egymasért végzett munka fontossdgat, a munkamegosztas értékét;
ismeri a kornyezetében fellelhets, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzéit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeld- és feladatmegoldé képesség fejlesztése
A kreativitds erGsitése
Tapasztalas tdmogatdasa munkatevékenységek utjan
Onallé ismeretszerzés tdmogatdsa

Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznalat
A takarékossag iranti igény fejlesztése
Koérnyezettudatos magatartas tdmogatdsa
Képlékeny anyagok tulajdonsagai
Targykészités képlékeny anyaghdl
A papir tulajdonsagainak csoportositasa
Papirmunkak:

e hajtogatas, gylrés, sodrds

e tépés, nyirads

o diszités

e babkészités
A fa tulajdonsagai, felhasznaldsa
A fonalak csoportositdsa, felhasznalasa, fonalmunkak

FOGALMAK
természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsdg, képlékenység, sablon,
szdlas anyag, anyagtakarékossdg, Ujrahasznositds

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Képlékeny anyagok tulajdonsagainak megismerése, anyagvizsgalat érzékszervekkel

Képlékeny anyagok alakitasa: gyuras, lapitds, gombolyités, hengerités, mélyités, kivajas, nyujtas,
mintdzas

Sé-liszt gyurma készitése: figurak, mozgd kompozicio készitése

Hagyomdnyos mesterségek megismerése

Papirfajtak és tulajdonsagaik megismerése, hasznalatuk

Papir sodrasaval, gombolyitésével, gylirott és sodrott papirbdl, papirgdmbocskékbdl 6szi fa, Gszi
kép készitése

novény- és allatfigurdk hajtogatdsa

Unnepi és farsangi diszek készitése termésekbdl, papirbdl.

Papirszovés

Ismerkedés a faval, a fa haszna, a falltetés fontossaga, a fa tulajdonsagainak megfigyelése

A fa csiszolasa, hegyezése

A hurkapdlca téréspréobaja

Mesterségek, mihelyek megismerése

Kalénboz6 fonalak, kotelek, cérndk vizsgalata. Novényi és allati eredet. Hogyan készil? Mire
hasznaljak?



Csomok és masni kotése, sodras, bojtkészités, harmas fonas

TEMAKOR: Otthon - csalad - életmoéd
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a csaladellato tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai 6nellatas soran
munkamegosztdsban végzi — terités, rendrakas, 6ltozkodés, novények, dllatok gondozasa stb.
felismeri az egymdsért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

felismeri, hogy tevékenysége sordn tud véltoztatni kbzvetlen kornyezetén, megdvhatja, javithat
annak allapotan;

otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri
megel6zésiik maédjat;

takarékosan gazddlkodik az anyaggal, energidval, idGvel,;

rendet tart a kornyezetében,;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

szelektiven gy(jti a hulladékot;

ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

ismeri az egészségmegdbrzés tevékenységeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Tapasztalatszerzés elGsegitése a kdzvetlen kornyezet megismerése soran
A kornyezet- és egészségtudatossag megalapozasa
Szokasrend kialakitasa

A rendszeresség és a rendszeretet iranti igény formaldsa
Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznalat

A takarékossag iranti igény fejlesztése

Kornyezettudatos magatartas tdmogatdsa
Egylttm(ikodési képesség kialakitasa és erdsitése

Az 6nismeret fejlesztése

Lakasfajtak csoportositasa

Egészséges életmad

Egészséges taplalkozas

Etkezési szokdsok, terités

Személyi higiénia, tisztalkodds

Oltézkddési szabalyok

Haztartdsi balesetek

Munkamegosztas

Napirend, hazirend

Takarékoskodas

Kérnyezetvédelem

FOGALMAK
lakds, otthon, csaldd, életmdd, csaladi haz, lakberendezés, egészséges életmdd, taplalkozas, higiénia,

testdpolds, oltozkodés, veszélyforras, baleset, haztartasi baleset, haztartds, hazimunka,



munkamegosztas, id6beosztas, napirend, szabadid6, takarékossag, kornyezet, kornyezetvédelem,
hulladék, szelektiv hulladékgydjtés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Sajat telepllésiink megismerése: utcdk, terek elrendezése, hdazak, épilletek, épilettipusok,
lakasfajtak

— A h3z helyiségei, funkcidjuk, berendezésiik

— Csaladi munkamegosztds, hazimunka és napi tevékenységek, haztartasi munkak csoportositasa

— Napirend készitése

—  Etkezési szokasok, az egészséges taplalkozas alapjai, egészséges életmdd

— Asztalterités, asztali illemtan, szalvétahajtogatas

— Tisztalkodasi szokasok

— Napszaknak, évszaknak és alkalomnak megfelel6 6lt6zkddés

— Ruhazat tisztantartdsa, szekrényrendezés

— Kornyezetlink tisztan tartasa. Alapvet6 takaritdszerek és eszk6zok haszndlata. Veszélyforrasok:
gyufa, gaz, elektromos dram balesetmentes haszndlata

— NoOvények a lakdsban: névényapolas

—  Otletgy(ijtés a kdzvetlen kdrnyezetiinkben keletkezé hulladékok Ujrahasznositasara.

TEMAKOR: Jeles napok, iinnepek
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— alkotétevékenysége sordn figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatdsagat;
— felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

— ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhet6 szakmak, hivatdsok jellemzdgit.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Magyarsagtudat erGsitése

— Az innepléshez kot6dé viselkedéskultura és oltozkodéskultura elemeinek elsajatitasa és betartasa
— Az ajandékozas kulturajanak elsajatitasa

— Esztétikai érzék fejlesztése

— Kozbsen atélt élmények és érzések tamogatdsa

— Mikulds

— Kardacsony

— Farsang

—  Marcius 15.

— Husvét

— Anyak napja

— Plnkoésd

FOGALMAK

jeles nap, jelkép, Ginnep, népszokas, viselkedéskultura, 6ltozkddéskultira, munkaszervezés, dekoracio,
esztétika

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK



—  Unnepi diszek, szimbdlumok készitése kiilonb6z6 anyagokbdl: mikulds, kardcsonyfa, kokdrda,
zaszlo

— Himes tojas készitése

— Ajandéktargyak, meghivdk, Gdvozl6kartyak készitése

Témakor: Kézlekedés
Javasolt 6raszam: 3 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri és haszndlni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehet6ségeket, szabdlyokat,
viselkedési elvarasokat;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Sajat felelGsség felismerése a kozlekedésben

— Szabdalykovet6 magatartas kialakitasa

— Balesetmentes kozlekedés tdmogatdsa

— Egylttm(kodd és egylittérz6 képesség fejlesztése

— Etikus magatartas értelmezése és kialakitasa

— A gyalogos és kerékpdros kozlekedés legfontosabb szabalyainak megismerése

— Akulturalt és biztonsagos jarm(ihasznalat megismerése

— A kozlekedési szabdlyok és a jarm(ihasznalat gyakorldsa szimuldciés és valds kozlekedési
helyzetekben

FOGALMAK

gyalogos és kerékparos kozlekedés szabdlyai, tomegkozlekedési eszkdzok, kulturdlt kozlekedés,

biztonsagos jarm(ihasznalat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Séta az iskola kornyékén, figyelemfelhivas a veszélyhelyzetekre: gyalogos és kerékparos
kozlekedés, uttesten valod atkelés szabdlyai, kozlekedési lampa jelzéseinek ismerete, kozlekedési
szituacios jaték

— Jelzések, tablak megfigyelése

— Helyes és helytelen viselkedés megfigyelése és elemzése

— Gyalogosokra vonatkozé kozlekedési jelzések és tablak megismerése

— Tomegkozlekedési eszkbzok megismerése

— Udvariassagi szabalyok megismerése és alkalmazdsa



A fejlesztés vart
eredményei az

1. évfolyam
végén

A természeti, a tarsadalmi és a technikai kérnyezet megismert
jellemzdinek felsorolasa..

A csalad szerepének, id6beosztasanak és egészséges
munkamegosztasanak felismerése, megértése.

A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan.
Eletkori szintnek megfelel§ problémafelismerés, problémamegoldas..
Célszer( takarékossag lehetdségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok magabiztos alakitasa.

Epités mintakovetéssel és onalldéan.
A természeti, a tarsadalmi és a technikai kornyezet megismert

jellemzdinek felsorolasa..

A csalad szerepének, id6beosztasanak és egészséges
munkamegosztasanak felismerése, megértése.

A hétkoznapjainkban haszndalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan.
Eletkori szintnek megfelel$ problémafelismerés, problémamegoldas..
Célszer( takarékossag lehet6ségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok magabiztos alakitasa.

Epités mintakovetéssel és onalléan.




