Tanterv kéttannyelvii biologia 7—8. évfolyam
A biolégia tantargy tanitasanak céljai és feladatai

Az ember ¢€s természet miiveltségteriilet €s ezen beliil a bioldgia tantargy kdzéppontjaban
a természet €s az azt megismerni igyekvd ember all. A természettudomanyi muveltség a
természettel valo kozvetlen, megértd és szeretetteljes kapcsolaton alapul. Olyan tudast kell
épiteniink, amely segiti természeti-technikai kornyezetiink megismerését, ¢és olyan
tevékenységre késztet, mely hozzajarul a kornyezettel vald 6sszhang megtalaldsdhoz és tartos
fenntartdsahoz. Ennek érdekében a tanulonak meg kell ismernie a vilagot leiré alapvetd
természettudomanyos modelleket és elméleteket, azok torténeti fejlédését, érvényességi
hatdrait és a hozzajuk vezetd megismerési modszereket. Mivel a paradigmak, kutatasi
programok ma is valtoznak, a természettudomanyok tanitasa soran azt is be kell mutatnunk,
hogy azok szdzadok kollektiv munkdjaval sziilettek meg, folyamatosan alakulnak, és sok
esetben nem kizdrjadk, hanem kiegészitik egymadst. A természettudomanyok fejlédésének
jellemzéit és modszereit az iskolai oktatas és nevelés soran is figyelembe kell venni. A
tanulokat meg kell ismertetni a tervszerli megfigyeléssel és kisérletezéssel, az eredmények
abrdzolasaval, a sejtett Osszefliggések matematikai formaba Ontésével, ellendrzésének és
cafolatanak modjaval, a modellalkotas lényegével. A természettudomanyi miiveltség az egyén
¢s a tarsadalom szdmara is meghataroz6 jelentoségli. Az egészség tudatos megorzése, a
természeti, a technikai és az ¢épitett kornyezet felelds és fenntarthatd alakitasa a
természettudomanyos kutatasok és azok eredményeinek alkalmazasa nélkiil elképzelhetetlen.
A globalis probléméak megoldasanak fontos feltétele az allampolgarok természettudomanyos
miveltségen alapuld, kritikus és konstruktiv magatartdsa. A gazdasag, a versenyképesség
szdmara létfontossagu a kelld szamu és felkésziiltségli miiszaki szakember. Az egyén tudéasa
tarsadalmi szinten szorosan Osszefiigg a gazdasagi versenyképességgel és a sziikebb-tagabb
autonom kozosségek fennmaradasdval. A természettudomanyok tanitdsa soran alapvetd a
tudoményagak pontos és részben elkiiloniilt fogalomhasznélata. A természettudomanyi
nevelésnek ugyanakkor el kell segitenie a kozvetitett tudas tarsadalmi érvényesiilését is.
Ezért az sem a tartalmak, sem a modszerek tekintetében nem szorithatdé be kizarolag a
szaktudomanyok sziiken értelmezett kereteibe. Az iskolai oktatdsnak és nevelésnek olyan,
természettudomanyos modszerekkel vizsgalhato kérdésekkel is foglalkoznia kell, amelyeket a
tarsadalom és a gazdasag adott idOben és helyen felvet, amelyek befolydsoljak az egyén és a
kozosség jelenlegi életét, illetve kihatdssal vannak a jové alakulasara. Ilyenek az
egészségmegolrzeéssel, a természeti forrdsokkal valo fenntarthatdo gazdalkodassal Osszefliggd
problémak.

Cél, hogy a tanulok cselekvdé kozremiikoddivé valjanak a tanuldsi folyamatnak, egyben
felkésziiljenek az aktiv allampolgéari szerepvallalasra. A természettudomany nemcsak
ismeretek rendszere, az emberiség kozos kulturkincse, hanem magasan szervezett kollektiv
megismerési eszkdz is. A kozoktatasban folyd természettudoméanyos nevelés a maga sajatos
eszkozeivel ehhez biztosit hozzaférést. Erre az alapra épiil a természettudomanyos és miiszaki
¢letpalydkra valo felkészités is. Ahhoz, hogy a tudds személyessé valjék, a diszciplindk
tudasrendszereit a tanulok igényeihez, ¢életkori sajatossdgaihoz, képességeik és



gondolkodasmoédjuk sokféleségéhez kell igazitani. Igy felkeltheté a tanulok érdeklddése,
megalapozhatd a nem természettudomanyos palyat valasztok kelld tajékozottsaganak
kialakitasa, ¢s — megkiilonboztetett figyelemmel a tehetségek gondozasdra — elérheté a
fiatalok egy részének természettudomanyokhoz kothetd palyakra iranyitdsa is. A
kozoktatasban felépitett természettudomanyi tudas érvényességének és mikodoképességének
feltétele a rendszerszertiség. Az alapelvek, kulcsfogalmak és modellek tudasrendszerét
kozérthetd, érdeklodést keltd és fenntartd, azt tovabb bdvithetd mdodon kell fejleszteni. Ennek
eszkoze a tanulok cselekvd részvételét biztositd tudasépités. Az Onmagédban is Osszetett
funkcidju természettudomanyi nevelés — a tobbi miveltségteriilethez hasonléan —
beagyazddik az iskola komplex személyiségfejlesztési folyamataba. Ennek feltétele az iskolai
¢s azon kiviili tanulasi kornyezet valtozatossaga, az informdacioforrasok és interakcios
lehetéségek sokfélesége, az Onallo, cselekvd tanulds lehetdsége. A természettudomanyi
nevelés a tanulokat aktiv szerepvallalasra, a fenntarthatésagot tamogatd, dnmagaért ¢és a
kozosségért felelos életmdd kialakitdsara készteti. A megalapozott természettudoméanyos
miveltség teszi lehetdvé a félrevezetésen, manipuldcion alapuldé megnyilvanuldsok
felismerését és haritasat is.

A biologia a természetismeret 5—6. évfolyaman elsajatitott ismeretekre, készségekre,
képességekre épiil. Annak céljaival, feladataival szerves egységben bdviti a tanuldk bioldgiai
ismereteit, erdsiti a természettudomanyos targyak tantargykozi kapcsolatait, tovabbfejleszti a
tanulok megismerési képességeit, eldsegiti személyiségiik sokoldalu kibontakozasat, formalja
On- ¢s vilagszemléletiiket, segiti a természeti €s tarsadalmi kornyezetben valo eligazodéasukat,
testi és lelki harmonidjuk kibontakozasat.

A biologiai ismeretek elsajatitasa soran a tanitas-tanulds folyamataban kiemelt hangsulyt
kap a testi-lelki egészség, az énkép és Onismeret, a hon- és népismeret, a kdrnyezeti nevelés,
valamint az informaciods és kommunikécios kultara fejlesztési feladatainak megvaldsitésa.

Az interaktiv tablara késziilt mozaBook digitalis tankonyvekben szamos interaktiv extra
tartalom, tematikus eszkoz és jaték teszi érdekesebbé, konnyebben befogadhatova a
tananyagot. A pedagdégusok munkéjat animacids, prezentacios €s illusztracios lehetdségek
segitik. A mozaWeb-tankonyvek érdekesebbé teszik az otthoni tanulast, kénnyebben
atlathatova, befogadhatova a tananyagot. A konyvek internetes hasznalatra, foleg otthoni
felhasznalasra késziiltek, tartalmazzak a nyomtatott kiadvanyok szoveges €s képi tartalmat,
valamint tematikus eszkozoket és jatékokat is. Hasznalatuk nem igényel kiilon programot,
barmely bongészdével megnyithatok.

Fejlesztési kovetelmények

A tanuld legyen nyitott, tanusitson érdeklddést kornyezete és szervezete irant. Legyen
érzékeny problémaira. Tanuljon meg tapasztalatokat, tudomanyos ismereteket szerezni.
Legyen képes megszerzett tudasat a mindennapi életben hasznositani. Valjon igényévé az
0nallo ismeretszerzés.

Ehhez az sziikséges, hogy:



— legyen képes a természetben és a szervezetében jatsz6dd jelenségek, folyamatok,
valtozasok, kdlcsonhatasok tudatos megfigyelésére;

— tudjon vizsgalatokat, kisérleteket onalloan végezni ¢és rendelkezzen megfeleld gyakorlattal
az anyagok eszk6zok ismeretében, balesetmentes hasznalataban;

— ismerje fel a megfigyelések, vizsgalodasok feladataiban rejlé problémat, legyen képes
azok tapasztalatait értelmezni, magyarazni, beldle kovetkeztetéseket levonni és réluk
irdsos, rajzos feljegyzéseket késziteni;

—tudja a szOveges ¢és a képi informacidhordozokat Onalléban hasznalni, diagramokat
elemezni, ezekbdl kovetkeztetéseket levonni;

— legyen képes ismereteinél a Iényeges és a lényegtelen elkiilonitésére, a mennyiségi €s
mindségi jellemzok Osszehasonlitdsara, az ok-okozati Osszefiiggések felismerésére és
magyarazatara;

— tudja haszndlni az ismeretek megszerzésénél és reprodukalasandl a megismerési
algoritmusokat,

— vegye észre az egészséges test felépitésének és mitkodésének csodait;

— ismerje a kdrnyezetét és egészségét karositd tényezdket, haszndlja fel ismereteit a veszély
1d6beni felismerésére és elharitasara;

— tekintse egészségének, kornyezetének védelmét elsérendli feladatdnak és vegyen részt
aktivan a megval6sitasban.

Sajatitson el megfeleld mennyiségii és mélységli ismereteket az él6 és élettelen anyag
tulajdonsagairol, szerkezetének és miikodésének dsszefiiggéseirdl.
Ennek érdekében:
— ismerje meg a legfontosabb szerves és szervetlen anyagok jellemzd tulajdonsagait;
— tudja az élelmiszerek, ételek tdpanyag-tartalmat és taplalkozasat e szerint alakitsa;
— értse, hogy az ¢l0 szervezetet felépitd anyagok mennyisége, aranya ¢és szerkezete
elvalaszthatatlan a mikodéstol;
— ismerje fel az ¢él6 anyag kiilonboz6 megjelenési formaiban a hasonlosdgokat és a
kiilonbségeket;
— lassa az 6koldgiai rendszerekben az anyagok aramlasat, korforgasat;
— értse a novényi, allati és emberi szervezet épité és lebontd anyagcsere-folyamatainak
elvalaszthatatlansagat;
—legyenek biztos ismeretei a szervezetet karositd anyagok (nikotin, alkohol és a drog)
mérgez0 hatasarol kiprobalasuk és hasznalatuk veszélyeirdl;
— ismerje a leggyakoribb kornyezetszennyez6 anyagokat, torekedjen felhalmozodasuk
megeldzésére és az esetlegesen kialakulo karok csokkentésére.

A kornyezetben vald tdjékozodas érdekében sziikséges tudnia, hogy a természet €16 és
élettelen dolgai, jelenségei, kdlcsonhatasai idében és meghatarozott térben zajlanak.
fgy fontos, hogy:
— tudja, a természetben minden allando valtozasban, mozgasban van,
— tudja, a természeti jelenségek, folyamatok, kdlcsonhatasok iddben és térben jatszodnak,
— értse a folyamatok idébeliségét és visszafordithatatlansagat,
— ismerje fel az €l6lények egyedfejlodési szakaszait és idGtartamat,



— tudatosuljon benne, hogy az ¢él6lények elvélaszthatatlanok kornyezetiiktdl, mert azzal
allando és folytonos anyagcserét folytatnak,

— rendelkezzen megfeleld szinti testtopografiai ismerettel az él6lények és sajat szerveztiik
felépitésénél,

— lassa a test kiilso és belso tereiben a rész €s az egész viszonyat,

— ismerje a fobb biomok, ¢letk6zosségek foldrajzi helyét.

Lassa a természettudomanyok XX. szdzadban bekovetkezett fejlodését és meghatarozo
szerepét a Fold és a foldi élet jovojében.
Ennek érdekében:
—ismerje a kozvetlen tapasztalatszerzés modszereit, szerepét és jelentdségét a
természettudomanyos megismerésben;
— tudja, hogy ezen tapasztalatait az informaciéhordozok altal bovitheti, fejlesztheti;
— fogadja kritikdval az informéciokat, mert téves nézetekkel is taldlkozhat;
— értékrendjében kapjon megfeleld helyet a tudomany és a tudas tisztelete;
— ismerje hazank kiemelkedd eredményeket elért tudosait, kutatéit, orvosait;
— legyen biiszke eredményeikre, nemzetkozi elismertségiikre;
— torekedjen munkassaguk széles korti ismertetésére és hirneviik oregbitésére.

Kompetenciak

A biologia tantargy tanuldsa sordn az informaciok feldolgozasa lehetdséget ad a tanulok
digitalis kompetenciajanak, esztétikai-mivészeti tudatossdganak, kifejezoképességének,
anyanyelvi és idegen nyelvi kommunikaciokészségnek, kezdeményezdképességének, szocid-
lis és allampolgari kompetenciajanak fejlesztéséhez is. A biologia tudoméany torténetének
megismertetésével hozzdjarul a tanuldk erkolcsi neveléséhez, a magyar vonatkozasok révén
pedig a nemzeti ontudat erésitéséhez. Segiti az allampolgdrsagra és demokrdcidra nevelést,
mivel hozzajarul ahhoz, hogy a fiatalok felndtté valasuk utan felelos dontéseket hozhassanak.
A csoportmunkaban végzett tevékenységek ¢és feladatok lehetOséget teremtenek a
demokratikus dontéshozatali folyamat gyakorldsara. A kooperativ oktatasi modszerek a
kémiadran is alkalmat adnak az dnismeret és a tarsas kapcsolati kultira fejlesztésére. A testi
és lelki egészségre, valamint a csaladi életre nevelés érdekében a fiatalok megismerik a
kornyezetiik egészséget veszélyeztetd leggyakoribb tényezdit. Ismereteket sajatitanak el a
vesz€lyhelyzetek és a kéros fliggdségek megeldzésével, a csaladtervezéssel, és a gyermekval-
lalassal kapcsolatban. A kialakuld természettudomanyos miiveltségre alapozva fejlodik a
médiatudatossaguk. Elvarhatdo a feleldsségvallalas masokért, amennyiben a tanuldknak
szerepet kell vallalniuk a természettudomanyok és a technologia pozitiv tarsadalmi szere-
pének, gazdasagi vonatkozasainak megismertetésében, és az altudomanyos nézetek elleni
harcban, tovabba a csalok leleplezésében. A kozoktatasi biologiatanulméanyok végére
¢letvitelszertivé kell valnia a kérnyezettudatossdagnak és a fenntarthatésdagra torekvésnek.



Az értékelés leggyakoribb formai

— Az 06ndllo és csoportos tanuldi tevékenység: forrdshasznalat; megfigyelés; kisérletezés;
applikacids tevékenység; programkészités, szervezés.

— Szobbeli feleltetés.

— frasbeli ellenbrzés: munkafiizet, munkalap, feladatlap, témazaro.

— Onalld — tanéran kiviili — forrashasznalat (kdnyv, folydirat, multimédias eszkdzok),
megfigyelés, adatgylijtés, kiseldadas, programkészités.

Ertékelési szempontok:

— Milyen szinten sajatitotta el a tanuld a tananyaghoz kapcsolddd szaknyelvet és az
¢l6lények testtopografiai ismereteit?

— Hogyan hasznalja a megismerési algoritmusokat?

— Felismeri-e az él6lényeket, tudja-e ket jellemezni?

— Képes-e a megismert tények, folyamatok, fogalmak -elemzésére, torvényszeriiségek
bizonyitasara?

— Erti-e az 6kologiai rendszerek szabalyozo folyamatait, tudja e példakkal illusztralni a
kornyezet —¢letmdd- szervezet, valamint a szervek felépitése és miitkddése kozti oksagi
Osszefliggéseket?

— Képes-e a ndvényi és allati anyagcesere O0sszehasonlitasara, latja e az autotrof anyagcsere
szerepét a bioszféraban?

— Felismeri e a ndvény ¢és allatvilag éldlényeinek testfelépitésében és életmitkddéseinek
fejlédésében az evollcios Ujitasokat?

— Képes-e a megismert él61ények rendszerezésére?

— Ismeri-e az emberi szervezet felépitését, mikodését, szabalyozo folyamatait?

— Latja-e szervezetében a rész €s az egész viszonyat, az életfolyamatok irreverzibilitasat?

— Elsajatitotta-e és alkalmazza-e a mindennapokban az egészséges ¢€letvitel szokasrendsze-
rét?

— Tudja-e, mikor kell orvoshoz fordulni és hogyan kell ott viselkedni?

— Rendelkezik-e megfelel6é onallosaggal a megfigyelések, vizsgalodasok, kisérletek végzé-
sében, az eszkozok balesetmentes hasznalataban, az informaciohordozok kivalasztasaban,
hasznositasaban?

— Elsajatitotta-e az értd, a valogaté a kritikai olvasas megfeleld szintjét, és tudja-e hasznosi-
tani az ismeretszerzés folyamatdban?

— Miként tud 6ndlléan vagy tarsaival egylittmiikodve ismereteket szerezni, gyakorlatokat
végezni, megszerzett ismereteit Uj szituacidoban alkalmazni?

— Milyen mértékben valt személyiségének jellemzdjévé a kornyezet- €s egészségvédelem,
valamint a permanens 6nmiivel6dés igénye?



A tankonyvvalasztas szempontjai

A szakmai munkakozosségek a tankonyvek, taneszkozok kivalasztasandl a kovetkezd
szempontokat veszik figyelembe:

— a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének, lefedje a bioldgia tantargy
kerettantervi anyagat;

— a bioldgia tankdnyv tartalma korrekt és igényes legyen szaktargyi szempontbol

— a taneszkoz legyen jol tanithaté a helyi tantervben meghatarozott, a bioldgia tanitasara
rendelkezésre allo orakeretben;

— a taneszkoz segitségével a bioldgia kerettantervben megadott fogalomrendszer jol megta-
nulhato, elsajatithatd legyen, nyelvezete alkalmazkodjon a tanulok életkori sajatossa-
gaihoz;

— a taneszk6z mindsége, megjelenése legyen alkalmas a diakok esztétikai érzékének fejlesz-
tésére, nevelje a didkokat igényességre, preciz munkavégzésre, a taneszkoz allapotanak
megovasara;

— a taneszkOz segitséget nyuUjtson a megfeleld biologiai, illetve természettudomanyos
szemlélet kialakitdsdhoz, abraanyagédval tamogassa, segitse a tanari demonstracids és a
tanuloi kisérletek megértését, rogzitését;

El6nyben kell részesiteni azokat a taneszkdzoket:

— amelyek tobb éven keresztiil hasznalhatok;

— amelyek egymasra €piil6 tantargyi rendszerek, tankonyvcsaladok, sorozatok tagjai;

— amelyekhez megfelel6 nyomtatott kiegészité taneszkdzok allnak rendelkezésre (pl. mun-
kafiizet, tudasszintmérd, feladatgyiijtemény, gyakorlo);

— amelyekhez rendelkezésre all olyan digitalis tananyag, amely interaktiv tdblan segiti az
orai munkat feladatokkal, videokkal és egyéb kiegészitd oktatasi segédletekkel;

— amelyekhez biztositott a lehetdség olyan digitalis hozzaférésre, amely segiti a diakok
otthoni tanulasat az interneten elérhet6 tartalmakkal;

Javasolt taneszkozok

Természetrdl Tizenéveseknek tankonyvesalad kotetei:

— Jambor Gyulané, Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera Agnes: Biologia 7.
tankonyv és digitalis tankonyv (mozaBook és mozaWeb*)

— Jambor Gyulané, Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera Agnes: Biologia 7.
munkafiizet és digitalis munkaflizet (mozaBook és mozaWeb*)

— Jambor Gyulané, Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera Agnes:
Tudésszintmérd feladatlapok Biologia 7.

— Jambor Gyulané, Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera Agnes: Biologia 8.
tankonyv és digitalis tankonyv (mozaBook és mozaWeb*)

— Jambor Gyulané, Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera Agnes: Biologia 8.
munkafiizet és digitalis munkafiizet (mozaBook és mozaWeb*)

— Jambor Gyulané, Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera Agnes:
Tudésszintmérd feladatlapok Bioldgia 8.



Heti és éves oratervVv

A tantargy heti oraszama | A tantargy éves oraszama

7. évfolyam 2 6ra 72 oOra

8. évfolyam 2 bra 72 oOra

A tematikai egységek attekinto tablazata

Tematikai egység cime Orakeret
Az ¢l6lények valtozatossaga 1. ,
. . o g qes 12 ora

Csapadékhoz igazodo élet a forrd éghajlati 6vben
Az ¢l6lények valtozatossaga I1. ,

P , _ 14 o6ra
Az ¢l6vilag alkalmazkodésa a négy évszakhoz
Az €l6lények valtozatossaga III. 12 6ra
Az ¢l6vilag alkalmazkodas a hideghez, és a vilagtenger Ovezeteihez
Rendszer az €l6vilag sokféleségében 12 6ra
Részekbdl egész 14 6ra
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant drakeret 8 ora
Az éves Oraszam 72 ora




7. éviolyam

Tematikai egység: Az él6lények valtozatossaga I.
Csapadékhoz igazodo é€let a forro éghajlati 6vben (12 ora)

Elozetes tudas:
— Az éghajlat elemei, a talaj (humusz), az éghajlati 6vezetek jellemzai.
— A kornyezeti tényezOk hatasa az ¢l6lényekre.
— Téplalkozasi lanc.
— A viz korforgésa a természetben.

Nevelési-fejlesztési célok:
— A rendszerszemlélet fejlesztése az ¢élovilag ¢s a kornyezet kapcsolatdnak, az
¢letk6zosségek szerkezetének, idobeni valtozdsanak elemzése sordn.
— Az ¢letk6zosségek belsd kapcesolatainak megértése a fajok kozotti kdlesonhatasok tipusain
keresztiil.
— Az ¢letk6zosségek veszélyeztetettségének felismerése, a lokdlis kornyezetszennyezés
globalis kdvetkezményeinek feltarasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Hogyan hatarozzak meg az
élettelen kornyezetei tényezok az
éloket, az élok az éloket, az
élettelen az éloket, az élettelen az
élettelent?

A kornyezeti tényezok (fény,
homérseklet, levegd, viz, talaj)
hatdsa a novényzet kialakulasara.

P¢ldék a novények kornyezethez
val6 alkalmazkodasara
(szarazsagtlird, fénykedveld,
arnyektlird).

Kémia: a viz
szerkezete €s
jellegzetes
tulajdonsagai.

Miért elképzelhetetlen az ELET
viz nélkiil?

A viz szerepe a foldi élet
szempontjabol (testalkoto,
¢lettér, oldoszer).

P¢ldéak a viz fontossagara.

A magas hémérséklet mellett a
csapadék mennyiségéhez, illetve
eloszlasdhoz valo
alkalmazkodasi stratégiak
(testfelépités, életmadd, éldhely és

Szobandvényeink egy része
tropusi eredetii. Milyen apolasi
igényben nyilvanul ez meg (pl.
orchidedk, broméliak, kaktuszok,
filodendron)?




Példak az €l6lényeknek a magas
hémérséklethez vald
alkalmazkodasra.

Az életk6zOsségek vizszintes és
fliggbleges rendezédése, mint a
kornyezeti feltételek optimalis
kihasznaldsanak eredménye.

A forr6 éghajlati 6v jellegzetes
biomjainak jellemzése (tertileti
elhelyezkedés, kialakulasuk okai,
fobb novény- és allattani
jellemz6i).

Fajok kozotti jellegzetes
kolesonhatasok (egylittélés,
versenges, ¢16skodés,
taplalkozasi kapcsolat) a tropusi
éghajlati 6v életkozosségeiben.

Milyen kévetkezményekkel jar az
erdok kiirtasa? Milyen forrasbol
tudjuk C-vitamin sziikségletiinket
kielégiteni a téli honapokban?

A biologiai oOra.
Az ¢él6helyek pusztulasanak,

azon beliil az elsivatagosodasnak
az okai és kovetkezményei.

viselkedés) bemutatdsa néhany
jellegzetes forro éghajlati
novény és allat példajan
keresztiil.

Az ¢élovilaggal kapcsolatos
térbeli és id6beli mintdzatok
magyarazata a forrd éghajlati 6v
biomjaiban.

A kedvezdtlen kornyezet €s a
tulélési stratégiakban
megnyilvanul6 alkalmazkodas
felismerése.

Téplalkozasi lanc Osszeallitasa a
forrd éghajlati 6v biomjainak
jellegzetes €161ényeibdl.

A trépusokrol szarmazo
gytimolcsokkel €s fliszerekkel
kapcsolatos fogyasztasi
szokasok elemzése; kapcsolatuk
a kornyezetszennyezéssel.

Projektmunka lehetdsége: a forro
¢ghajlati 6vben megvalosulo
emberi tevékenység (az
tiltetvényes gazdalkodas, a
fakitermelés, a vandorlo-égetd
foldmivelés, a vandorlo
allattenyésztés, tullegeltetés, az
emldsallatok tilzott vadaszata) és
a gyors népességgyarapodas
hatasa a természeti folyamatokra;

Féldrajz: A Fold gbmb
alakja ¢és a foldrajzi
Ovezetesség, a forrd
¢ghajlati 6v.
Tajékozodas térképen.

Matematika:
modellezés;
Osszefiiggések
megjelenitése.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: A tengeren
tuli kereskedelem
jelentdsége
(Kolumbusz Krist6f)




cselekvési lehetdségek felmérése.
Az elsivatagosodas
megakadalyozasanak
lehetdségei.

Kornyezeti tényezo, életfeltétel, tiirOképesség, kornyezethez valo
Kulcsfogalmak/ | alkalmazkodas; tropusi esderdd, erdds és fiives szavanna, tropusi sivatag,

fogalmak elsivatagosodas; versengés, egyiittélés, taplalkozasi lanc; gerinces, hiilld,
madar, emlos.

Tematikai egység: Az él6lények valtozatossaga II.
Az ¢élovilag alkalmazkodasa a négy évszakhoz (14 ora)

Elozetes tudas
— A kornyezeti tényezOk hatasa az ¢l6lényekre.
— Az éghajlat elemei s mddosito hatasai.
— Eghajlati 6vezetek.
— Téplalkozasi lanc.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Eletkozosségek felépitésének és belsé kapesolatrendszerének megismerése megfigyelések
¢s mas informacioforrasok alapjan.

— Az ¢l6lények alkalmazkodédsanak bizonyitasa a testfelépités, életmod, éldhely és
viselkedés kapcsolatanak elemzésével.

— Az emberi sziikségletek kielégitésének kornyezeti kovetkezményei, veszélyei feltarasa
soran a globalis problémakrol valo gondolkodds Osszekapcsolasa a lokalis,
kornyezettudatos cselekvéssel.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Mely kornyezeti tényezoknek van
elsodleges szerepiik a novényzeti
ovek kialakulasaban a mérsékelt
ovezetben?

A természetes novénytakarod
valtozasa a tengerszint feletti

magassag, illetve az egyenlit6tol .
£ & 24 bemutatasa a mérsékelt 6vi

16 tavolsag fu Snyében. - M Al
valo lavolsag uggvenLyehen biomok néhany jellegzetes Foldrajz: Mérsékelt
A mérsékelt 6vezet és a

o . élélényének példajan., Gvezet, mediterrin
magashegységek kornyezeti éghajlat, 6ceani
jellemzdi. éghajlat, kontinentalis

A kornyezeti tényezok és az
¢lovilag kapcsolatanak
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Hogyan valtozik egy rét, vagy a
park fiive a nyari szarazsagban,
illetve eso utan?

A mérsékelt éghajlati ovezet
biomjainak (keménylombu
erdok, lombhullaté erdéségek,
fiives pusztak jellemzai)
jellemzése (f6ldrajzi helye,
legjellemzdbb eléfordulésa,
kornyezeti feltételei, térbeli
szerkezete, jellegzetes novény- és
allatfajok).

Honnan ,,tudja” egy novény,
hogy mikor kell viragoznia?
Honnan ,,tudja” a rigo, hogy
mikor van tavasz?

A mérsékelt 6v biomjainak
jellegzetes novényei és allatai.

Fajok kozotti kolcsonhatasok
néhdny jellegzetes hazai
tarsulasban (erdo, rét, viz-
vizpart).

Az ember természetatalakito
munkdjaként 1étrejott néhany
tipikus mesterséges
(mezbgazdasagi teriilet, ipari
tertilet, telepiilés) ¢életkdzosség a
Karpat-medencében.

Hogyan alakulnak ki a savas
esok és hogyan hatnak a
természetre?

A kornyezetszennyezés jellemz6
esetei és kovetkezményei
(levegd, viz, talajszennyezés).

A kornyezeti tényezOk ¢ldvilagra
tett hatasanak értelmezése a
mérsékelt 6vi (mediterran,
kontinentalis, tajga,
magashegységi ovezetek, déli és
¢északi lejtok) fas tarsuldsok
Osszehasonlitasaval.

A megismert allatok és novények
jellemzése (testfelépités,
¢letmadd, szaporodas)
csoportositasa kiilonb6zo
szempontok szerint.

Példak az allatok kozotti
kolesonhatésokra a jellegzetes
hazai ¢életk6zbsségekben.

A lakohely kozelében jellegzetes
természetes €s mesterséges
életk6zosségek dsszehasonlitasa.

Az ember és a természet sokféle
kapcsolatanak elemzése
csoportmunkéban:

— A természetes ¢él0helyek
pusztulasanak okai (pl. savas
eso, fakitermelés, az
emldsallatok tulzott
vadaszata, felszantas,
legeltetés, turizmus) és
veszélyei; a fenntartas
lehetdségei.

¢éghajlat, tajgaéghajlat,
fliggbleges foldrajzi
ovezetesség.

Id6jarasi jelenségek, a
foldfelszin és az
id6jaras kapcsolata,
1égkori €s tengeri
aramlatok (Golf-
aramlat,
szélrendszerek).
Csapadékfajtak.

Vizualis kultura:
formakarakterek,
formaaranyok.

Magyar nyelv és
irodalom:
Szovegértés - a szoveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyarazata.

Petéfi: Az Alfold.

Matematika:
Algoritmus kovetése,
értelmezése, készitése.
Viltozo helyzetek
megfigyelése; a
valtozas kiemelése
(analizis). Adatok
gyljtése, rendezése,
abrazolasa.
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Invaziv és allergén novények
(parlagfit).

— Aktualis
kornyezetszennyezési
probléma vizsgalata.

— Az invaziv ndvények és
allatok betelepitésének
kovetkezményei.

—  QGyogy- ¢és allergén novények
megismerése. Gyogy -
novények felhasznalasanak,
az allergén novények ellen
val6 védekezés formainak
ismerete és jelentdségének
felismerése.

A lakokornyezet kozelében 1évo

¢letk6zosség megfigyelése: a

levegd-, a viz- és a

talajszennyezés forrasainak, a

szennyezd anyagok tipusainak és

konkrét példdinak megismerése,
vizsgalata.

Lehetséges projektmunka: helyi

kornyezeti probléma felismerése,

a védelemre vonatkozo javaslat

kidolgozasa.

Kulcsfogalmak/

Keménylombu erdd, lombhullatd erd6, fiives puszta, tajga, nyitvatermo,
fogalmak Y P )8a, Iy

zarvatermd, gerinces, hiilld, madar, emlds; taplalkozasi haldzat.

Tematikai egység: Az él6lények valtozatossaga III.
Az élovilag alkalmazkodasa a hideghez, és a vilagtenger ovezeteihez
(12 ora)

Eldzetes tudas:
— Eghajlati 6vezetek.
— Vizek- vizpartok él6vilaga.
— Kornyezeti tényezok, életfeltételek.
— A fajok kozotti kdlesonhatasok tipusai.

Nevelési-fejlesztési célok:
— Az ¢élovilag sokféleségének, mint értéknek felismerése.
— Az ¢letkdzOsség anyag- €s energiadramlédsa €s az egyensulyi allapot k6zotti Gsszefiiggés
megeértése.
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— A Fold globalis problémainak 0sszegzése, a fenntarthatdosagot tamogaté életvitel, illetve az
egyéni és kozosségi cselekvés megalapozésa.

— A tudomany és a technika a tdrsadalomban és a gazdasag fejlédésében jatszott szerepének
bemutatasa konkrét példak alapjan.

— A kutat6 és mérnoki munka jelentdségét felismerd és értékeld attitid megalapozasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Miben hasonlit a sivatagi, illetve
a hideg égovi allatok tulélési
stratégidja?

A hideg éghajlati ovezet
biomjainak jellemzése az extrém
kornyezeti feltételekhez valo
alkalmazkodas szempontjabol.

Miben masok a szarazfoldi és a
vizi élohelyek kornyezeti
feltételei?

A vilagtenger, mint ¢él6hely:
kornyezeti feltételei, tagolodasa.
A vilagtengerek jellegzetes
¢l6lényei, mint a vizi kornyezeti
feltételekhez valo alkalmazkodas
példai.

Az ¢letkdzosségek belsod
kapcsolatai, a fajok kozotti
kolesonhatasok konkrét tipusai.
Anyag- és energiadramlés a
tengeri ¢életkozosségekben.

Az él6helyek pusztulasanak okai:

a prémes allatok vadaszata, a
talzott halaszat, a balnavadaszat,
a szennyviz, a kéolaj, a
radioaktiv hulladék, a turizmus
kovetkezményei.

Az extrém kornyezeti
feltételekhez (magas és alacsony
hémérséklet, szdrazsag) valod
alkalmazkodas eredményeként
kialakul¢ testfelépités €s életmod
Osszehasonlitasa a hideg és a
trépusi Ovben €16 éldlények
példain.

Onall6 kutatdmunka: a
vilagtengerek szennyezésével
kapcsolatos problémak.

A megismert él6lények
csoportositasa kiilonb6zo
szempontok szerint.

Téplalkozasi lanc és taplalékozasi
piramis 0sszeallitasa a tengeri
¢lélényekbdl.

Példak a fajok kozotti
kolesonhatasokra a tengeri
¢letk6zosségekben.

Kutatdmunka: nemzetkozi
torekvések a
kdrnyezetszennyezés

Foldrajz: hideg
ovezet, sarkkori Ov,
sarkvidéki ov.

Matematika:
tablazatok, rajzos
modellek, diagramok,
grafikonok leolvasésa,

megertése.

Magyar nyelv és
irodalom:

szovegertés - a szoveg
egysegei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése;

szovegben elszort,
explicite
megfogalmazott
informaciok
azonositasa,
Osszekapcsolasa,
rendezése.
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Milyen veszélyekkel jar a globalis
folmelegedés a sarkvidékek és az
egesz Fold élovilagara?

A Fold globalis problémai:
talnépesedés - a vilag ¢lelmezése,
fogyasztasi szokasok — anyag- ¢és
energiavalsag,
kornyezetszennyezés — a
kornyezet leromlésa.

Konkrét példék a biologianak és
az orvostudomanynak a
mezdgazdasagra, az
¢lelmiszeriparra, a népesedésre
gyakorolt hatasara.

A fenntarthatosag fogalma, az
egyéni és kozdsségi cselekvés
lehetdségei a fenntarthatosag
érdekében.

Az éghajlat hatdsa az épitett
kornyezetre (pl. hdszigetelés).

megakadalyozasara, illetve a
kdrnyezeti terhelés
csokkentésére. Az ember
természeti folyamatokban jatszott
szerepének kritikus vizsgalata
példak alapjan.

Az ¢letk6zosségek, a bioszféra
stabil allapotait megzavard
hatasok ¢és a lehetséges
kovetkezmények azonositasa.

A kornyezeti kar, az ipari €s
természeti, iddjarasi katasztrotak
okainak elemzése, elkertilésiik
lehetdségeinek bemutatésa.

Az energia-atalakito folyamatok
kornyezeti hatdsanak elemzése,
alternativ energiadtalakitasi
modok Osszehasonlitasa.

Az energiatakarékos magatartas
modszereinek és ezek
fontossaganak megismerése
0nallo forraskeresés €s
feldolgozas alapjan.

Az ismeretszerzés
eredményeinek bemutatésa,
masok eredményeinek
értelmezése, egyéni vélemények
megfogalmazasa.

Fizika: Az energia-
megmaradas elvének
alkalmazasa.

Az energiatermelés
modjai, kockazatai.

A Nap
energiatermelése.
Iddjarasi jelenségek, a
foldfelszin és az
iddjaras kapcsolata.
Csapadékfajtak.
Természeti
katasztrofak. Viharok,
arvizek, foldrengések,
cunamik.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tundra, plankton, egysejtii, moszat, szivacs, csalanozo, gerinces, hal,
madar, emlds; kornyezeti tényez0, tlirOképesség, taplalkozasi halozat,
taplalkozasi piramis, fenntarthato fejlédés, taplalkozasi piramis.

Tematikai egység: Rendszer az élovilag sokféleségében (12 ora)

Elozetes tudas:

— A f6bb ndvény- és allatcsoportok tulajdonsagai.
— A kornyezethez val6 alkalmazkodés formai.
— A testfelépités, életmod, élohely és viselkedés kapcsolata.
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Nevelési-fejlesztési célok:

— Az ¢€l6vilag rendszerezésében érvényesiilé szempontok értelmezése.
— A hierarchikus rendszerezés elvének alkalmazasa.

— A tudoményos modellek valtozasanak felismerése.
— A tudoményos modszerek és a nem tudomanyos elképzelések megkiilonboztetése.

Problémak, jelenségek,

csoportositasa és rendszerezése a
hétkoznapi életben?

Az ¢l6lények csoportositasanak
lehetdségei.

Milyen szempontok szerint lehet
csoportositani az élolényeket?
Igaz-e, hogy az ember a
majomtol szarmazik?

A tudomanyos rendszerezés
alapelvei a leszarmazas elve, és
néhany jellegzetes bizonyitéka.

Az éldvilag torzsfejlodésének
iddskalaja.

Baktériumok, egyszerti
eukariotak, gombak, novények és
allatok

altalanos jellemzoi.

A novények és allatok orszaga
jellegzetes torzseinek altalanos
jellemzdi.

Iranyitott adatgytijtés, majd vita a
darwinizmussal €s az evolucioval
kapcsolatos hitekrol €s
tévhitekrol.

Rendszertani kategoridk (orszag,
torzs, osztaly, faj) megnevezése,
a kozottiik 1évo kapcsolat
abrazolasa.

A foldtorténeti, az evoltcids és a
torténelmi 1d6 viszonyanak
bemutatasa, az egyes valtozasok
egymashoz val6 viszonyanak
érzékelése.

A hazai életkdzosségek
jellegzetes fajainak rendszertani
besorolasa (orszag, torzs).

A fobb rendszertani csoportok
jellemzodinek felismerése 1-1
tipikus képviseldjének példajan.
Egy magyar muzeumban,
nemzeti parkban,
természettudomanyi
gylijteményben stb. tett latogatas
soran latott, korabban ismeretlen
fajok elhelyezése — a testfelépités

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
MW?J od ,c,i'olgo,k (konyvek, zenék | o rendszerezés és a csoportositas | Magyar nyelv és
ruhdk, gytjtemenyek) kozti kiilonbség megértése. irodalom: Egy

hétkoznapi kifejezés
(rendszerezés) alkalmi
jelentésének
felismerése; a szoveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése. Kulturalt
konyvtarhasznalat.

Matematika:
Halmazok
eszkozjellegli
hasznalata.
Fogalmak egymashoz
valo viszonya: ala- €s
folérendeltségi
viszony;
mellérendeltség.
Rendszerezést segitd
eszkozok és
algoritmusok.

Foldrajz: a
termeészetfoldrajzi
folyamatok és a
torténelmi események
idénagysagrendi és
id6tartambeli
kiilonbségei.
Torténelem,
tdrsadalmi és
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jellegzetességei alapjan - a 6
rendszertani kategoriakban.

allampolgari
ismeretek: tajékozodas
a térben és idében.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rendszerezés, rendszertani kategoria; orszag, torzs, osztaly.

Tematikai egység: Részekbol egész (14 ora)

Elozetes tudas:

— A ndvények és az allatok testfelépitése.

— Téplalkozasi lanc.

— Szaporodasi tipusok a ndvény- és az allatvilagban.

Nevelési-fejlesztési célok:

— A rendszerszemlélet fejlesztése rendszer és kornyezete kapcsolatanak elemzésén keresztiil.
— A rész és egész viszonyanak felismerése az é16 egységes egész és a benne dsszehangoltan
- miikodo szervezddési szintek Osszefliggésében.

— A ndvényi és az allati sejt hasonldsagainak megallapitdsaval a természet egységére
vonatkozo elképzelések formalasa.

— Az ember természetben elfoglalt helye,

nagysagrendek érzékeltetésével.

a természetben megjelend méretek ¢és

— A sejtszintli és a szervezetszintli életfolyamatok dsszekapcsoldsa a ndvényi sejt €s ndvényi

szervek miikodésének példajan.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hogyan tudunk kiilonbséget tenni
€lo és élettelen, novény és dllat
kozott?

Az €16 szervezet, mint nyitott
rendszer.

A rendszer és a kornyezet
fogalma, kapcsolata, bioldgiai
értelmezése.

A biologiai szervezddés egyeden
beliili szintjei, a szintek kozotti
kapcsolatok.

Testszervezddés a novény- és
allatvilagban.

Az éldvilag méretskalaja: a
szervezOdési szintek
nagysagrendjének
Osszehasonlitasa.

A rendszer és a kdrnyezet
fogalmanak értelmezése az
egyed, és az egyed alatti
szervezOdési szinteken.

A rendszerek egymasba
agyazottsaganak értelmezése az

Magyar nyelv és
irodalom:

szOovegertés - a szoveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése; a
szovegben
megfogalmazott
feltételeket teljesitd
példak azonositasa.
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Az eukaridta sejt
fénymikroszkopos szerkezete, a
6 sejtalkotok (sejthartya,
sejtplazma, sejtmag) szerepe a
sejt ¢letfolyamataiban.

Minek a megfigyelésére
hasznalunk tavesovet, tiikrot,
nagyitot, mikroszkopot?

A fény-, illetve az
elektronmikroszkop felfedezése,
jelentdsége a
természettudomanyos
megismerésben.

A sejtosztddas 0 tipusai, és
szereplik az egyed, illetve a faj
fennmaradésa szempontjabol.

A novényi és az allati szovetek {6
tipusai, jellemzésiik.

Mi a magyardzata annak, hogy a
taplalkozasi lancok altalaban
zold noévénnyel kezdddnek?

A novények taplalkozasanak és
légzésének kapcsolata;
jelentdsége a foldi €let
szempontjabol.

Az ¢éldlényeket/sejteket felépitd
anyagok (viz, dsvanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok,
fehérjék, vitaminok) és szerepiik
az ¢életmiikdések
megvalosulasaban.

egyeden beliili biologiai
szervezddési szintek példajan.

Novényi és allati sejt
megfigyelése, 0sszehasonlitasuk.
A felépités és a miikddés
Osszefliggései a ndvényi és az
allati sejt példajan.

Kutatomunka a mikroszképok
felfedezésével ¢s mitkddésével
kapcsolatban.

Novényi és allati sejtek
megfigyelése
fénymikroszkdpban.

A sejtosztddasi tipusok
0sszehasonlitasa az
informacidatadas szempontjabol.

Neéhany jellegzetes novényi €s
allati szovettipus vizsgalata; a
struktura és a funkci6 kozotti
kapcsolat jellemzése a megfigyelt
szerkezet alapjan.

A struktura-funkcio
kapcsolatanak elemzése zold
levél szoveti szerkezetének
vizsgalata alapjan.

Néhany jellegzetes allati és
novényi szovet megfigyelése
fénymikroszkdpban. Vazlatrajz
készitése.

A sejt anyagainak vizsgalata. A
balesetmentes kisérletezés

Fizika: lencsék,
tiikkrok, mikroszkop.

Matematika:
Fogalmak egymashoz
val6 viszonya: ala- és
folérendeltségi
viszony;
mellérendeltség
értelmezése.

Targyak, jelenségek,
Osszességek
Osszehasonlitasa
mennyiségi
tulajdonsagaik (méret)
szerint; becslés,
nagysagrendek.

Informatika: adatok
gyljtése az
internetrol.

Kémia: a viz
szerkezete és
tulajdonsagai, oldatok,
szerves anyagok.
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Miben egyezik, és miben
kiilonbozik a madarak tojasa, a
halak ikraja és a mohdk sporaja?
A szaporodas mint a faj
fennmaradésat biztosito
¢letjelenség. Fo tipusai.

szabalyainak betartésa.

Az ivaros ¢€s ivartalan
szaporodasi médok
Osszehasonlitasa konkrét példak
alapjan.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szervezddési szint, sejt, szovet; sejtalkotd, taplalkozas, anyagszallitas,
1égzés, ivaros és ivartalan szaporodas.

A fejlesztés vart eredményei a 7. évfolyam végén
— A tanul6 értse az éghajlati dvezetek kialakuldsanak okait és a biomok oOsszetételének

Osszefliggéseit az adott térségre jellemzd kdrnyezeti tényezdkkel.

— Ismerje a globalis kdrnyezetkarositas veszélyeit, értse, hogy a valtozatossag ¢és a biologiai

sokféleség érték.

— Ismerje és megfeleld algoritmus alapjan tudja jellemezni a jellegzetes életkozosségeket
alkot6 legfontosabb fajokat, tudjon beldliik taplaléklancot dsszeallitani.
— Pé¢ldékkal tudja illusztralni az él61ények kozotti kolecsonhatasok leggyakoribb formait.

— Tudja bemutatni az

hasonldsagait és kiilonbségeit.

egyes

¢letkozosségek  szerkezetét,

térbeli elrendezddésiik

— Ismerje az életk6zosségek valtozatossdganak és valtozasanak okait.
— Tudjon kiilonbséget tenni csoportositas és rendszerezés kozott.
— Legyen tisztaba a fejlddéstorténeti rendszer alapjaival.

— Ismerje az €ldvilag orszagait, torzseit €s jellegzetes osztalyait.
— Tudja elhelyezni morfologiai jellegzetességeik alapjan, az ismert €él6lényeket a fejlodés-
torténeti rendszerben (maximum osztaly szintig).

— Lassa a sejtek, szovetek, €s szervek felépitése ¢s miikodése kozotti 6sszefiiggést.

— FErtse a sejtszintli és a szervezetszintii életfolyamatok kozotti kapcsolatot.

— Ismerje az ivaros és az ivartalan szaporodas eldnyeit és hatranyait, szerepiiket a fajok
fennmaradéaséaban, a foldi élet valtozatossaganak fenntartasaban.

— Tudjon Onélléan és

tarsaival

kisérleteket végezni, tapasztalatairol feljegyzéseket késziteni.
— Rendelkezzen jartassaggal a mikroszkdp hasznalataban.
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8. évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
Szépség, erd, egészség 14 6ra
A szervezet anyag- és energiaforgalma 19 6ra
A belsd kornyezet allandosaga 16 ora
A fogamzastdl az elmulésig 16 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant 6rakeret 7ora
Az éves Oraszam 72 6ra

Tematikai egység: Szépség, ero, egészség (14 ora)

Elozetes tudas:

— A kiiltakaro és a mozgas szerveinek legfontosabb jellemzdi.
— A ham-, a k6t0- és tamaszto-, valamint az izomszovetek szerkezete.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Az egészséges €letvitel szokasrendszerének kialakitdsa érdekében a rendszeres testmozgas

¢és a borapolas iranti igény felkeltése.
— Az egészséget veszélyeztetd tényezOk azonositdsa, az ismeretek ¢és tapasztalatok

felhasznalasa a veszély idObeni érzékelése €s elharitasa érdekében.

— A fogyatékkal €16 emberekkel tanusitott elfogadd, segitd, megértd magatartas erdsitése.
— A realis énkép és az Oonismeret fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az emberi test sikjai,
szimmetridja, formavilaga,
esztétikuma.

Milyen szerepe van a bornek és
fiiggelékeinek (haj, kérom) a
vonzo megjelenésben?

Mikor és miért izzadunk?

A bor felépitése és funkcioi.

A kétoldali szimmetria
felismerése, példak
szimmetrikusan és
aszimmetrikusan elhelyezkedd
szervekre.

A bor szoveti szerkezetének és
miikddésének 0sszefiiggeése.
Példak a szerkezeti valtozas —

Informatika: adatok
gylijtése az internetrol.

Magyar nyelv és
irodalom: a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
felismerése.
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A bor szerepe a kiils6 testkép
kialakitasaban: a bér kamaszkori
valtozasainak okai,
kovetkezményei.

Hazi kozmetikumok hasznalata,
illetve hogyan valasszunk
kozmetikai szereket?

A bor- és szépségapolas.

A b6r védelme; borsériilések és
ellatasuk.

Borbetegségek (borallergia,
fejtetvesség, rithatka,
gombdsodas).

Milyen kapcsolat van az ember
mozgasa és fizikai munkavégzése
kozott?

A mozgasszervrendszer aktiv és
passziv szervei. Az ember
mozgasanak fizikai jellemzése
(erd, munkavégzeés).

Hogyan alkotnak a csontok
egyséeges belsé vazat?

A csontok kapcsolodasa. Az
iziilet szerkezete. A porcok
szerepe a mozgasban.

Mozgassériilések (ficam,
randulds, torés) ellatasa,
mozgasszervi betegségek
(csipdficam, gerincferdiilés,
ludtalp) és megeldzésiik.

A mozgas, az életmod és az
energia-sziikséglet
Osszefliggései.

miikddésvaltozas 0sszefliggésére.

A pattanas, a zsiros €s a szaraz
bor, a toredezett haj és korom
Osszefiiggése a bor mikodésével.

Kornyezetkiméld tisztalkodasi és
tisztitdszerek megismerése,
kiprébalasa.

Ongyogyitas és az orvosi ellatas
sziikségessége.
Elsdsegélynytjtas borsériilések
esetén.

Az emberi csontvaz {6 részei, a
legfontosabb csontok
felismerése.

Példék a jellegzetes
csontkapcsolatokra.

Elsésegélynyujtas
mozgassériilések esetén.

A mozgassériilt és
mozgaskorlatozott emberek
segitése.

Sportold és nem sportold
osztalytarsak napi-¢és
hetirendejének dsszehasonlitasa,
elemzése a mozgas (edzés),
pihenés, tanulds egyensulya a
test napi energiaigénye

Matematika:
Modellezés;
Osszefliggések
megjelenitése.
Szimmetria, tiikrozés.

Kémia: az oldatok
kémbhatasa.

Fizika: ero,
forgatonyomaték;
mechanikai egyenstly.

Testnevelés és sport: a
bemelegités szerepe a
balesetek
megeldzésében.
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szempontjabol.

Onall6 kutatémunka: sportolok,
edzok, gyogytornaszok, ortopéd
orvosok stb. élményei,
tapasztalatai a mozgas és a testi-

lelki egészség kapcsolatarol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kiiltakar6, mozgés-szervrendszer, iziilet.

Tematikai egység: A szervezet anyag- és energiaforgalma (19 ora)

Elozetes tudas:

— A sejt felépitése, sejtszintii életfolyamatok.
— A tapcsatorna szakaszai €s f6 miikddéseik, a taplalékok tdpanyagtartalma.
— A 1€gz0 szervrendszer részei és mikodéseik.

— A keringés szervei és szerepiik a szervezet mitkodésében.

Nevelési-fejlesztési célok:

— A sejtszintli és a szervezetszinti ¢letfolyamatok Gsszekapcsolasaval a rendszerfogalom

mélyitése.

— A sajat és masok egészségének megorzése iranti felelés magatartas erdsitése.
— Az egészséges taplalkozas jellegzetességeire épitve a tudatos fogyasztéi szokasok

megalapozasa, erdsitése.

— Az orvoshoz fordulas céljanak, helyes iddzitésének tudatositasa, illetve baleset esetén a
tudatosan cselekvd magatartds megalapozasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Miért van sziiksége
szervezetiinknek kiilonbozo
tapanyagokra (fehérjékre,
szénhidratokra és zsirokra)?
Az él6lényeket felépitd
szervetlen és Szerves anyagok
(viz, asvanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok,
fehérjék, vitaminok) szerepe.

Miért nincs 6nemésztés a
tapcsatornaban?
A tapcsatorna részei €s szerepiik

A taplalékok csoportositasa
jellegzetes tapanyagtartalmuk
alapjan.

A {6 tapanyagtipusok utjanak

Kémia:a legfontosabb
tapanyagok (zsirok,
fehérjék,
szénhidratok)kémiai
felépitése

Matematika: Adatok,
rendezése, abrazolasa.
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a tapanyagok emésztésében és
felszivodasaban.

Az egészséges taplalkozas
jellemzdi (mindségi és
mennyiségi ¢hezés,
alapanyagcsere, testtomeg-index,
normal testsuly).

Hogyan jutnak tapanyaghoz és
oxigénhez a szervezetiink
belsejében talalhato sejtek?

A vér és alkotoinak szerepe az
anyagszallitasban és a véralva-
dasban.

Miben kiilonbozik a be- és a
kilélegzett levegé Osszetétele, és
mi a kiilonbség magyardzata?

A 1égzési szervrendszer részei €s
miikédésiik. Hangképzés és
hangadas.

Milyen torténések jatszodnak le a
sziv miitkddésekor?

A keringési rendszer felépitése és
mitkodése.

A tapléalkozas ¢€s a 1égzés szerepe
szervezet energiaellatasaban.

A vér szerepe a szervezet
védelmében és belsd
allandoésaganak fenntartasaban.
Immunités, vércsoportok. A
védodoltasok jelentdsége.

Mitél fiigg, hogy mennyi
folyadékot kell elfogyasztanunk
egy nap?

bemutatasa az étkezéstol a
sejtekig.

Szamitasok végzése a
témakorben (pl.: testtomeg-index,
kaloriasziikséglet)

Lehetséges projektmunka:

—  Felvilagosité kampéany
Osszedllitasa az egészséges
taplalkozas megvalositasara;
a testsullyal kapcsolatos
problémak veszélyeinek
megismerésére.

— Az egészséges étkezési
szokasok népszertisitése.

— A taplalkozésnak és a
mozgasnak a keringésre
gyakorolt hatasa, az elhizas
kovetkezményei.

A szivmiikddést kisérd
elektromos valtozasok (EKG)
gybdgyaszati jelentdsége; a
szivmegallas, szivinfarktus
tiineteinek felismerése.

A pulzusszam, a vércukorszint, a
testhdmérséklet €s a vérnyomas
fizikai terhelés hatdsara torténd
valtozasanak megfigyelése és
magyarazata.

Matematikai modellek
(pl. fiiggvények,
tablazatok, rajzos
modellek, diagramok,
grafikonok)
értelmezése,
hasznalata.

Magyar nyelv és
irodalom: a szoveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése; a
szovegben alkalmazott
specialis jelrendszerek
mikodésének
magyarazata
(tablazat).
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A kivélasztasban résztvevo
szervek felépitése és mikddése.
A vizhéztartas és a belsd
kornyezet allandosaga. A so- és
vizhaztartas 0sszefiiggése.

Hogyan fiigg 0ssze a
szivinfarktus a kockézati
tényezokkel?
Vérzéstipusok -
vérzéscsillapitasok.

Légz0dszervi elvaltozasok,
betegségek megeldzése.

A sziv és az érrendszeri
betegségek tiinetei és
kovetkezményei.

Az alapvetd életfolyamatok
(1égzés, pulzusszam, vérnyomas,
testhdmérséklet és vércukorszint)
szabalyozasanak fontossaga a
belsd kornyezet allandosadganak
fenntartasaban.

A rendszeres sziirévizsgalat,
onvizsgalat szerepe a betegségek
megeldzésében.

Betegjogok: az orvosi ellatashoz
vald jog; haziorvosi és szakorvosi
ellatas.

A vér- és vizeletvizsgalat
jelentdsége, a laborvizsgalat
legfontosabb adatainak
értelmezése.

Vénas és artérids vérzés
felismerése, fedo- és nyomokotés
készitése.

Onall6 kutatdmunka: milyen
feltételekkel kothet életbiztositast
egy egészséges ember, illetve aki
dohanyzik, talstulyos, magas a
vérnyomasa, alkoholista vagy
drogfliggd?

Adatgytijtés arrol, hogy milyen
hatassal van a dohényzas a
keringési ¢€s a 1égzési
szervrendszerre, illetve a magzat
fejlédésére.

Az interneten talalhato
betegségtiinetek értelmezése és
értékelése.

Vita a rendszeres egészségligyi és
szlirévizsgalatok, az dnvizsgalat,
a védooltasok, valamint az
egeészséges ¢letmdd betegség-
megeldzo jelentdségérol.

Az eredményes gyogyulds €s az
idében torténd orvoshoz fordulas
ok-okozati 0sszefliggésének
Osszekapcsolasa.

Informatika: adatok
gyljtése az internetrol,
prezentacio készitése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: betegjogok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tapanyag, anyagcsere, alapanyagcsere, emésztés, vér, vércsoport,
véralvadas, immunitas, szlrlet, vizelet, s6- és vizhaztartas.
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Tematikai egység: A bels6 kornyezet allandosaganak biztositasa (16 ora)

Elozetes tudas:
— A sejt felépitése.

— Kiilsé- €s belso kornyezet, egyensulyi allapot.

— Kornyezethez valo alkalmazkodas,

felfogasara.

Nevelési-fejlesztési célok:

az érzékszervek

specializalédasa adott

inger

— A szervezet és a kornyezet kdlesonds egymasra hatdsanak megértése.

— A kornyezeti jelzések kodolasanak és

folyamataban.

dekddolasanak értelmezése az érzékelés

— Az alkohol és a kabitoszerek karos élettani hatasanak ismeretében tudatos, elutasito attittid

alakitasa.

Problémak, jelenségek,

megfeleloen miikodik? Mit
Jjelent a szemiiveg dioptridja?
A hallés és egyensulyozas, a
latas, a tapintas, az izlelés €s a
szaglas érzékszervei.

Miben hasonlit, és miben
kiilonbozik az EKG és az EEG?
Az idegrendszer felépitése; a
kozponti és a kornyeki
idegrendszer fObb részei, az
egyes részek Az idegsejt
felépitése és miikodése.

A feltétlen és a feltételes
reflex.
A feltételes reflex, mint a

kulturalt modja.

Adatgytjtés a leggyakoribb
szembetegségekrol és korrekcios
lehetdségeikrol.

Annak megértése, hogy az
érzékelés az érzékszervek és az
idegrendszer egyiittmiikodéseként
jon létre.

Az EEG miikodésének alapja és
elemi szintll értelmezése.

Az idegsejt kiilonleges felépitése és
miikddése kozotti 0sszefiiggés
megértése.

Példéak arra, hogy a tanulas
lényegében a kornyezethez valo

gyakorlati alkalmazdsok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
%‘ krérn}’/e%e‘u Jel.zés’ek. ) Az érzékeléssel kapcsolatos Fizika: A hang
.erzekewle’senek bioldgiai megfigyelések, vizsgalodasok keletkezése,
jelentdsége. végzése, a tapasztalatok rogzitése, |hangforrasok, a hallés
L _ kovetkeztetések levonasa. fizikai alapjai.

Mi trortemk.,‘ ha valamelyik Az érzékszervi fogyatékkal €16 Hangerdsség, decibel.
érzékszerviink nem, vagy nem emberek elfogadasa, segitésiik Zajszennyezes.

A fény. A szem és a
latas fizikai alapjai.
Latashibak és
javitasuk.

Matematika: Valtozo
helyzetek
megfigyelése; a
valtozas kiemelése
(analizis).

Modellek megértése,
hasznélata.

Magyar nyelv és
irodalom:
Szovegértés - a szoveg
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tanulas alapja.

Meddig tudjuk visszatartani a
lélegzetiinket, tudjuk-e
szabalyozni a szivverésiinket?
Az alapvetd ¢életfolyamatok
(1égzés, pulzusszam,
vérnyomas, testhomérséklet és
vércukorszint)
szabalyozasanak miikodési
alapelve.

Az alkohol egészségkarositd
hatasai.

A lagy és kemény drogok
legismertebb fajtai, hatdsuk az
ember idegrendszerére,
szervezetére, személyiségére.
A megeldzés modjai.

alkalmazkodasként.

Az egyensulyi allapot és a
rendszerek stabilitdsa kozotti
Osszefiiggés felismerése,
alkalmazasa konkrét példakon.

A személyes feleldsség
tudatosulasa, a sziild, a csalad, a
kornyezet szerepének bemutatasa a
fiiggdségek megeldzésében.

A kockazatos, veszélyes
¢lethelyzetek megoldasi
lehetdségeinek bemutatésa.

elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyarazata; egy
hétkdznapi probléma
megoldasa a szoveg
tartalmi elemeinek
felhasznalasaval.

Informatika:
szovegszerkesztés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Receptor, érzékszerv, reflex, reflexkor, feltétlen és feltételes reflex,
kozponti és kornyéki idegrendszer.

Tematikai egység: A fogamzastdl az elmulasig (16 6ra)

Elozetes tudas:
— Sejtosztodas.

— Szaporodasi tipusok a novény-¢€s allatvilagban.

— A nemi érés jelei.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Felkészités a feleldsségteljes parkapcsolatra alapozott 6romteli nemi életre és a tudatos

csaladtervezésre.

— Az ¢letszakaszok fobb testi, lelki és magatartasbeli jellemzdinek megismerésével azoknak
a viselkedési formdknak az erdsitése, melyek biztositjdk a korosztalyok kozotti

harmonikus egytittélést.

— Az oOnismeret fejlesztésével hozzdjarulas Onmaguk kibontakoztatdsahoz, masok
megértéséhez, elfogadasahoz, a boldogsagra vald képesség kialakitasahoz.
Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

ismeretek
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Mi a szexualitas szerepe az
ember életében?

A férfi és a nd szaporodasi
szervrendszerének felépitése és
miikodése.

Elsédleges és masodlagos nemi
jellegek.

A nemi hormonok és a pubertas.
Az ivarsejtek termelddése,
felépitése és bioldgiai funkcioja.
A menstruacids ciklus.

Az dnkielégités.

Melyek a kiilonb6z6
fogamzasgatlasi modok eldnyei
¢s hatranyai?

A fogamzésgatlads modjai,
kovetkezményei.

Az abortusz egészségi, erkolcsi
és tarsadalmi kérdései.

A nemi uton terjedd betegségek
korokozoi, tiinetei,
kovetkezményei és megeldzésiik.

Mely kornyezeti és életmodbeli
hatasok okozhatnak medddséget?
A fogamzas feltételei, a méhen
beliili élet mennyiségi €s
mindségi valtozésai, a
sziilés/sziiletés f0bb mozzanatai.

A méhen kiviili élet fobb
szakaszainak idOtartama, az
egyed testi €s szellemi
fejlodésének jellemzoi.

Az 6rokité anyagot
megvaltoztatd kdrnyezeti hatasok
megismerése, azok lehetséges
kovetkezményeinek megértése,
felkésziilés a veszélyforrasok
elkeriilésére.

Masodlagos nemi jellegek
gyljtése, magyarazat keresése a
kiilonbségek okaira.

A biologiai nem ¢€s a nemi
identitas megkiilonboztetése.

A petesejt és a him ivarsejt
termelddésének Osszehasonlitasa.
A nemek pszichologiai
jellemzdinek értelmezése.

A bioldgiai és tarsadalmi érettség
kiilonbozdségeinek megértése.
Ervelés a tudatos csaladtervezés,
az egymas irdnti
feleldsségvallalasra épiild
oromteli szexudlis élet mellett.
Hiedelmek, téves ismeretek
tisztazéasara alapozva a megeldzés
lehetséges modjainak
tudatositasa.

Mikortol tekinthetd a magzat
embernek/é181énynek? — Ervelés
a tudatos gyermekvaras mellett.

A sziiletés utani egyedfejlodési
szakaszok legjellemzdbb testi és
pszicholdgiai
megnyilvanulasainak
0sszehasonlitasa, kiilonos
tekintettel az ember életkora és
viselkedése 0sszefiiggésre.

Informatika:
szaktargyi
oktatdprogram
hasznalata.

Fizika: ultrahangos
vizsgalatok az orvosi
diagnosztikéaban.

Matematika:
ciklusonként atélt id6
¢s linearis idéfogalom,;
id6tartam, idépont.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértés - a szoveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
felismerése; a
bibliografiai rendszer
mibenléte €s
alkalmazasa; a
szovegben
megfogalmazott
feltételeket teljesitd
példak azonositasa.
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A serdiilékor érzelmi, szocialis és
pszichologiai jellemzoi.

A személyiség 0sszetevoi,
értelmi képességek, érzelmi
adottsagok.

Az Onismeret és énfejlesztés
fontossaga.

Leany és ndi, fiu és férfi szerepek
a csaladban, a tarsadalomban.

A csalddi és az egyéni (rokoni,
iskolatarsi, barati, szerelmi)
kapcsolatok jelentdsége, szerepiik
a személyiség fejlédésében.

A viselkedési normak és
szabalyok szerepe a tarsadalmi
egylittélésben.

Az adott €letkor pszicholdgiai
jellemzoinek értelmezése kortars-
segitOk ¢és szakemberek
segitségével.

P¢éldéak a csaladi és iskolai
agresszio okaira, lehetséges
kezelésére, megoldasara.
Szerepjaték (onzetlenség,
alkalmazkodas, aldozatvallalas,
konfliktuskezelés, probléma-
feloldas).

Szerepjaték, illetve kortars
irodalmi alkotasok bemutatésa a
szerelemnek az egymas irdnti
szeretet, tisztelet és
felelosségvallalas
kiteljesedéseként torténd
értelmezésérol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ivarsejt, nemi hormon, elsddleges, masodlagos nemi jelleg, nemi szerv,
szexualitas, abortusz, fogamzasgatlas, tudatos csaladtervezés.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

— A tanulo értse az éghajlati ovezetek kialakuldsanak okait és a biomok 0Osszetételének
Osszefiiggéseit az adott térségre jellemzd kornyezeti tényezokkel.

— Ismerje a globalis kdrnyezetkarositas veszélyeit, értse, hogy a valtozatossag €s a biologiai

sokféleség érték.

— Ismerje és megfeleld algoritmus alapjan tudja jellemezni a jellegzetes életkdzosségeket
alkot6 legfontosabb fajokat, tudjon beldliik taplaléklancot 6sszeallitani.
— Pé¢ldékkal tudja illusztralni az él61ények kozotti kolecsonhatasok leggyakoribb formait.

— Tudja bemutatni az

hasonlosagait €s kiilonbségeit.

egyes

¢letkozosségek  szerkezetét,

térbeli elrendezodésiik

— Ismerje az ¢életkdzdsségek valtozatossaganak és valtozasanak okait.
— Tudjon kiilonbséget tenni csoportositas €s rendszerezés kozott.
— Legyen tisztaba a fejlddéstorténeti rendszer alapjaival.

— Ismerje az €ldvilag orszagait, torzseit €s jellegzetes osztalyait.

— Tudja elhelyezni morfologiai jellegzetességeik alapjan, az ismert él6lényeket a fejlodés-
torténeti rendszerben (maximum osztaly szintig).

— Lassa a sejtek, szovetek, €s szervek felépitése és miikodése kozotti 6sszefiiggést.
— FErtse a sejtszintli és a szervezetszintii életfolyamatok kozotti kapesolatot.
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— Ismerje az ivaros és az ivartalan szaporodas eldnyeit és hatranyait, szerepiiket a fajok
fennmaradésaban, a foldi élet valtozatossaganak fenntartasaban.

— Legyen tisztaba sajat teste felépitésével és alapveté miikodési sajatossagaival.

— Legyen tisztaba a férfi és a nd kozotti kiilonbséggel és a kamaszkor bioldgiai-
pszichologiai problémaival.

— Ismerje a betegségek kialakulasanak okait, megeldzésiik és felismerésiik modjait, az
egészséges ¢letmadd ¢€s az elsdsegélynyujtas legfontosabb szabalyait.

— FErtse a sziirbvizsgalatok jelentdségét a betegségek sikeres gyogyitasaban.

— Tudjon oOnalléan és tarsaival egyiittdolgozva megfigyeléseket, vizsgalodasokat,
kisérleteket végezni, tapasztalatairol feljegyzéseket késziteni.

— Rendelkezzen jartassaggal a mikroszkop hasznalataban.
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